Tuin 5- HPTN 6 _
PHIEU HQC TAP

CHU PE 2: CHAM SOC CUOC SONG CA NHAN

- Nhiém vu 1: Cham séc strc khoe qua viéc thuc hién ché @6 sinh hoat hang ngay.
- Nhiém vu 2: Tim hiéu tu thé di, ding, ngdi dung.
- Nhiém vu 3: Sip xép khong gian hoc tap, sinh hoat.

*NHIEM VU 1: Cham soc stc khoe qua viéc thuc hién ché do sinh hoat hang ngay.
1. Néu nhitng viéc can lam vé ché do sinh hoat hang ngay dam bao sirc khoe thé chit.

* NHIEM VU 2: Tim hiéu tu thé di, dung, ngdi dung.

N

. Néu nhitng anh hudng caa sirc khoe khi ngdi khong dung tu thé.



*NHIEM VU 3: Sip xép khong gian hoc tap, sinh hoat.

3. Dan anh hoic vé tranh vé khdng gian sinnh hoat va hoc tap cia em



