
TÊN BÀI DẠY: Bài MÔI TRƯỜNG VÙNG NÚI 

Môn học/Hoạt động giáo dục: ĐỊA LÍ; Lớp: 7 

I. Hoạt động 1: Tìm hiểu đặc điểm môi trường vùng núi  

- Học sinh khai thác đoạn văn bản sgk trang 74, 75 kết hợp quan sát hình 23.1, 23.2 để trả lời các 

câu hỏi của giáo viên. 

- Quan sát hình 23.1 mô tả quang cảnh vùng núi. 

- Quan sát hình 23.2 để hoàn thành phiếu học tập 

Câu hỏi bốc thăm  Nội dung 

1. Nhận xét sự phân tầng thực vật ở 

hai sườn núi phía bắc và phía nam? 

 

2. Nguyên nhân dẫn đến sự khác nhau 

của thực vật ở hai sườn núi phía bắc 

và phía nam? 

 

 

3. Tại sao độ cao khoảng 3000m ở đới 

ôn hoà và khoảng 5500m ở đới nóng 

là nơi có băng tuyết phủ vĩnh viễn? 

 

 

4. So sánh đặc điểm của hệ thực vật ở 

sườn núi với hệ thực vật theo vĩ độ? 

 

 

 Nội dung chính 

1. Đặc điểm của môi trường. 

- Càng lên cao không khí càng loãng, nhiệt độ càng giảm.  

- Thực vật thay đổi theo độ cao 

- Sự phân tầng thực vật thành các đai cao ở vùng núi cũng gần giống như khi đi từ vùng có vĩ độ 

thấp lên vùng có vĩ độ cao. 

- Hướng và độ dốc của sườn núi có ảnh hưởng tới môi trường sườn núi. 

- Môi trường vùng núi đang bị tác động mạnh gây suy giảm đa dạng sinh học. 

c) Sản phẩm: 

- Học sinh ghi ra giấy được các câu trả lời. 

- Học sinh hoàn thành phiếu học tập 

Câu hỏi bốc thăm  Nội dung 

1. Nhận xét sự phân tầng thực vật ở 

hai sườn núi phía bắc và phía nam? 

1. Ở sườn Nam thực vật phát triển đến độ 

cao lớn hơn, tươi tốt hơn. Ngược lại ở sườn 

Bắc thực vật phát triển đến độ cao thấp hơn 

sườn Nam. 

2. Nguyên nhân dẫn đến sự khác 

nhau của thực vật ở hai sườn núi 

phía bắc và phía nam? 

 

2. Sườn Nam thực vật phát triển đến độ 

cao lớn hơn do địa hình vuông góc với tia 

sáng mặt trời (đón nắng) nên nhận được 

nhiều ánh sáng mặt trời hơn. 



Sườn Bắc địa hình song song với tia sáng 

mặt trời, địa hình khuất nắng thực vật phát 

triển ở độ cao thấp hơn. 

3. Tại sao độ cao khoảng 3000m ở 

đới ôn hoà và khoảng 5500m ở đới 

nóng là nơi có băng tuyết phủ vĩnh 

viễn? 

 

3. Vì càng lên cao, không khí càng loãng, 

nhiệt độ càng giảm gây lạnh nên có tuyết. 

+ Ở độ cao khoảng 3000m ở đới ôn hoà và 

khoảng 5500 m ở đới nóng là nơi có băng 

tuyết phủ vĩnh viễn vì đới nóng ở vĩ độ thấp 

hơn đới ôn hòa nên khí hậu nóng hơn, do 

vậy sự hình thành tuyết cũng ở độ cao lớn 

hơn. 

4. So sánh đặc điểm của hệ thực vật 

ở sườn núi với hệ thực vật theo vĩ 

độ? 

4. Hệ thực vật phân tầng theo độ cao cũng 

giống như khi ta đi từ vùng vĩ độ thấp lên 

vùng vĩ độ cao 

II. Hoạt động 2: Tìm hiểu cư trú của con người ở môi trường vùng núi  

- Học sinh khai thác đoạn văn bản sgk trang  kết hợp quan sát hình  để trả lời các câu hỏi của giáo 

viên. 

+ Tại sao vùng núi lại là nơi thưa dân và tập trung các dân tộc ít người? 

+ Cư trú của dân tộc ở miền núi Nam Mĩ và Sừng châu Phi có gì khác nhau? 

+ Liên hệ vùng núi của Việt Nam: kể tên các dân tộc thiểu số nước ta mà em biết, sinh sống ở 

đâu, em biết gì về họ? 

 Nội dung chính 

2. Cư trú của con người 

- Miền núi có mật độ dân số thấp, thường là địa bàn cư trú của các dân tộc ít người. 

- Người dân ở các vùng núi khác nhau trên thế giới có đăc điểm cư trú khác nhau: 

+ Các dân tộc ở miền núi Nam Mĩ ưa sống ở ở độ cao trên 3000m, nhiều đất bằng, thuận lợi trồng 

trọt, chăn nuôi. 

III. Luyện tập : Làm BT 1,2 SGK tr76 

Ôn Tập : Nội dung các bài:5,6,7,10,12,13,17,18,19,21,23 


