NOI DUNG BAI HOC TUAN 7 MON CONG NGHE

TIET 7: BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM TRONG
GIA DINH(tt)

2. Ché bién thuc pham

2.3. Phuong phap ché bién thuc pham cé sir dung nhiét:

Muc dich: Lam chin thuc pham & nhiét 6 va thoi gian thich hop dé mon an trg nén
dé tiéu hoa va thom ngon hon.

a) Phuong phap 1am chin thuc pham trong nuéc: Ludc, nau, kho

b) Phuong phap 1am chin thuc pham bing hoi nuéc: Hap

¢) Phuong phap 1am chin thuc pham trong chat béo: Ran, xao, rang

d) Phuong phap 1am chin thuc pham bang ngudn nhiét truc tiép: Nudng

Luu y: cho HS gach y trong SGK.

3. Thuc hanh ché bién mén an khong st dung nhiét
3.1. Quy trinh chung:

- Bude 1: So ché nguyén li¢u: Lam sach cac loai nguyén li¢u thyc vat, cat thai phu
hop, ngam nudc mudi, Xa sach, vat réo. Nguyén liéu dong vat thi can duoc 1am chin
trudc (Ludc hoac chién).

- Bu6c 2: Ché bién mon an:
Pha hdn hop nuéc tron.
Tron déu cac nguyén liéu véi hdn hop nudce tron.

- Bu6c 3: Trinh bay moén an: Sap Xép mon an ra dia, trang tri dep mat

3. 2. Yéu cau ki thuat;
- Mo6n an rao nude, ¢6 do gion, khdng nat.
- C6 mui thom déc trung cua cac nguyén licu.
- Mau sac dep, Vi vira an ( chua, ngot, béo, hoi cay ).



TRUGNG THCS NGO SI LIEN
HO va TEN:
Lép:

BAI TAP MON CONG NGHE TUAN 7
TIET 7: BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM TRONG GIA
DINH (tt)
Cau 1: Cho cdc mon an sau: canh chua, cd kho té, nem ran (cha gio), xoi dau, sup
cua, banh chung, ca tim nwéng mé hanh, banh bao.
Em hay sdp xép ching vao tirng nhém phirong phdp ché bién phi hop.
Cau 2: Em hay trinh bay quy trinh thec hien Imon an khong su dung nhiét?
A) So ché (Chuan bj):



