
CHƯƠNG VIII: DA 

Bài 41: CẤU TẠO VÀ CHỨC NĂNG CỦA DA 

I. Cấu tạo của da: 

Da có cấu tạo gồm 3 lớp: 

+ Lớp biểu bì: có tầng sừng và tầng tế bào sống. 

+ Lớp bì ( lớp trung bì ): có các bộ phận giúp da thực hiện chức năng cảm 

giác, bài tiết, điều hòa thân nhiệt. 

+ Lớp mỡ dưới da ( lớp hạ bì ) 

 

 
II. Chức năng của da: 

- Da tạo nên vẻ đẹp của con người. 

- Bảo vệ cơ thể 

- Điều hòa thân nhiệt. 

 

Dặn dò: 

- Chép bài vào vở đầy đủ. 

- Tìm hiểu thêm trong sách giáo khoa và tài liệu khác về da. 

 

Bài 42: VỆ SINH DA 

I. Bảo vệ da: 

- Giữ gìn da sạch sẽ: thường xuyên tắm rửa, thay quần áo sạch. 

- Tránh để da bị xây xát hoặc bị bỏng 

II. Rèn luyện da: 



- Cơ thể là một thể thống nhất, vì vậy rèn luyện cơ thể là rèn luyện các hệ cơ 

quan trong đó có da. 

III. Phòng chống bệnh ngoài da: 

- Giữ gìn vệ sinh cơ thể 

- Tránh làm da bị xây xát 

- Giữ vệ sinh nguồn nước 

- Vệ sinh nơi ở và nơi công cộng 

- Khi mắc bệnh ngoài da cần chữa trị kịp thời. 

Dặn dò: 

- Chép bài vào vở đầy đủ. 

- Tìm hiểu thêm trong sách giáo khoa và tài liệu khác về da. 

 

CHƯƠNG IX: THẦN KINH VÀ GIÁC QUAN 

Bài 43: GIỚI THIỆU CHUNG HỆ THẦN KINH 

- Chức năng hệ thần kinh: điều khiển, điều hòa và phối hợp mọi hoạt động 

của cơ quan, hệ cơ quan trong cơ thể thành một thể thống nhất, đảm bảo sự 

thích nghi của cơ thể. 

I. Noron- đơn vị cấu tạo của hệ thần kinh: 

- Noron là đơn vị cấu tạo nên hệ thần kinh. 

- Mỗi noron bao gồm: một thân, nhiều sợi nhánh và một sợi trục. Sợi trục 

thường có bao mielin. Tận cùng sợi trục có các cucxinap là nơi tiếp giáp 

giữa noron này với noron khác hoặc với cơ quan trả lời. 

- Noron có chức năng: cảm ứng và dẫn truyền. 

II. Các bộ phận của hệ thần kinh: 

1. Cấu tạo: 

Hệ thần kinh bao gồm: 

- Bộ phận trung ương: có não và tủy sống 

- Bộ phận ngoại biên: có dây thần kinh và hạch thần kinh. 

2. Chức năng: 

Dựa vào chức năng hệ thần kinh bao gồm: 

- Hệ thần kinh vận động 

- Hệ thần kinh sinh dưỡng. 

Dặn dò: 

- Chép bài vào vở đầy đủ. 

- Tìm hiểu thêm trong sách giáo khoa và tài liệu khác về hệ thần kinh. 



Bài 44: THỰC HÀNH TÌM HIỂU CHỨC NĂNG CỦA TỦY SỐNG 

Tủy sống có cấu tạo gồm: 

- Chất trắng bao bọc bên ngoài 

- Chất xám nằm trong. 

Chức năng của tủy sống: 

- Chất trắng là các đường dẫn truyền nối các căn cứ trong tủy sống với nhau 

và với não bộ. 

- Chất xám là căn cứ ( trung khu ) của các phản xạ không điều kiện. 

Dặn dò: 

- Chép bài vào vở đầy đủ. 

- Tìm hiểu thêm trong sách giáo khoa và tài liệu khác về hệ thần kinh. 

 

Bài 45: DÂY THẦN KINH TỦY 

I. Cấu tạo của dây thần kinh tủy: 

- Có 31 đôi dây thần kinh tủy là những dây pha. 

- Mỗi dây thần kinh tủy gồm: 

+ Nhóm dây thần kinh cảm giác nối với tủy sống qua rễ sau ( rễ cảm giác ) 

+ Nhóm dây thần kinh vận động nối với tủy sống qua rễ trước ( rễ vận 

động ) 

II. Chức năng của dây thần kinh tủy: 

- Do dây thần kinh tủy là các dây pha nên vừa có chức năng cảm giác vừa có 

chức năng vận động. 

Dặn dò: 

- Chép bài vào vở đầy đủ. 

- Tìm hiểu thêm trong sách giáo khoa và tài liệu khác về hệ thần kinh. 

 

 


