CHUONG VIII: DA
Bai 41: CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

|.  CAu tao cua da:
Da c6 cau tao gom 3 16p:
+ L6p biéu bi: c6 tang sing va tang té bao séng.
+ Lop bi (1op trung bi ): cé cac bd phan gitp da thuc hién chic nang cam
giac, bai tiét, diéu hoa than nhiét.
+ Lp md dudi da (16p ha bi )
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Il.  Chtic nang cua da:

Da tao nén vé dep cua con nguoi.
- Bao vé co thé

Diéu hoa than nhiét.

Dan do:

Chép bai vao vé day du.
Tim hiéu thém trong sach gi4o khoa va tai liéu khac vé da.

Bai 42: VE SINH DA

l. Bao vé da:
- Giir gin da sach sé&: thuong xuyén tim rira, thay quan 4o sach.
- Tranh dé da bi xay xat hoic bi bong

I1.  Reénluyén da:



Dan do:

Co thé 1a mot thé thong nhat, vi vay rén luyén co thé la rén luyén cac hé co
quan trong do co6 da.

Phong chéng bénh ngoai da:

Giit gin vé sinh co thé

Tranh lam da bi xay xat

Giir vé sinh ngudn nudce

V¢ sinh noi & va noi cong cong

Khi méc bénh ngoai da can chita tri kip thoi.

Chép bai vao vé ddy di.
Tim hiéu thém trong séch giao khoa va tai liéu khac veé da.

CHUONG IX: THAN KINH VA GIAC QUAN
Bai 43: GIOI THIEU CHUNG HE THAN KINH

Dan do:

Chtrc nang hé than kinh: diéu khién, diéu hoa va phdi hop moi hoat dong
clia co quan, hé co quan trong co thé thanh mét thé thong nhat, dam bao su
thich nghi cua co thé.

Noron- don vi cAu tao caa hé than kinh:

Noron Ia don vi ciu tao nén hé than kinh.

MJ3i noron bao gom: mét than, nhiéu sgi nhanh va mét soi truc. Soi truc
thuong c6 bao mielin. Tan cuing sgi truc ¢ cac cucxinap 1a noi tiép giap
gitra noron nay vai noron khac hoac véi co quan tra loi.

Noron ¢c6 chtrc nang: cam tng va dan truyén.

CAac bo phan cua hé than kinh:

1.

CAu tao:

Hé than kinh bao gom:

B6 phan trung wong: ¢4 ndo va tay song

B6 phan ngoai bién: c6 day than kinh va hach than kinh.
Chtrc nang:

Dua vao chire ning hé than kinh bao gom:

Hé than kinh van dong

Hé than kinh sinh dudng.

Chép bai vao vér diy dii.
Tim hiéu thém trong sach gi4o khoa va tai liéu khac vé hé than kinh.



Bai 44: THUC HANH TIM HIEU CHUC NANG CUA TUY SONG
Tay séng c6 cau tao gom:

- Chat trang bao boc bén ngoai
- Chat x&m nam trong.

Chuc ning cia tity séng:
- Chat trang 1 cac dudng dan truyén néi cac cin ct trong tay séng vai nhau
va véi ndo bo.
- Chat xam 1a can ctr ( trung khu ) cua cac phan xa khong dicéu kién.
Dan do:
- Chép bai vao vé day dii.
- Tim hiéu thém trong sach gido khoa va tai liéu khac vé hé than kinh.

Bai 45: DAY THAN KINH TUY

I.  CAu tao cua day than kinh tay:
- C6 31 d6i day than kinh tay I1a nhiing day pha.
- M@i day than kinh tay gém:
+ Nhom day than kinh cam giac ndi véi tay song qua ré sau ( ré cam giéac)
+ Nhom day than kinh van dong ndi véi tuy séng qua ré trude ( ré van
dong )
II.  Chtrc ning cua day than kinh tay:
- Do day than kinh tay la cac day pha nén vira c6 chiic ning cam giac vira co
chirc nang van dong.

Dan do:
- Chép bai vao vé ddy di.
- Tim hiéu thém trong sach gi4o khoa va tai liéu khac vé hé than kinh.



