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TRƯỜNG THCS LAM SƠN 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 2 – THÁNG 10/ 2023 

Từ ngày 09/10 đến ngày 14/10/2023 

 

Thứ/Ngày 
Ăn trưa 

Canh Mặn Xế 

Thứ hai 

09/10 

- Cải dún nấu  tôm 

khô,thịt bằm 

- Thịt kho tiêu  

- Cá bạc má chiên 

 

 

Thứ ba 

10/10 

- Canh mây nấu  

tôm khô,thịt bằm 

- Thịt gà kho  

- Cá viên 

 

- Rau câu trái 

cây 

 

Thứ tư 

11/10 

 

- Cải thảo,cải đỏ 

tôm khô,thịt bằm 

 

- Sườn heo kho đậu 

hủ  

 

 

 

Thứ năm 

12/10 

 

- Chua rau muống  

tôm khô thịt bằm 

- Tôm rim mặn 

- Chả cá chiên  

 

 

 

 

 

Thứ sáu 

13/10 

 

- Cháo huyết - Dầu cháo quẩy 

 

- Bánh mì mặn 

 

 

Thứ bảy 

14/10 

- Rong biển nấu 

tôm khô thịt bằm 

‘- Đùi gà chiên 

nước mắm 

 

 

 DUYỆT Ngày 09 tháng 10 năm 2023 

 HIỆU TRƯỞNG NHÓM TRƯỞNG CẤP DƯỠNG 

 

 

 

 

 

 Trần Đặng Trung Hiếu Ngô Ngọc Tươi 


