
 

BÀI GIẢNG THỂ DỤC 6 

TIẾT 19+20 

CHỦ ĐỀ : 

NÉM BÓNG & 

 TRÒ CHƠI 



KHỞI ĐỘNG 

1.khởi động chung :  

- Xoay các khớp : cổ tay – cổ chân , xoay vai, khuỷu tay, 

cánh tay, eo, khớp gối, ép dọc – ép ngang... 

- Các động tác  căng cơ : tay vai trước - sau, ngực ,nghiêng 

lườn, gập thân, đùi sau- trước …. 

2. Khởi động chuyên môn  

- bước nhỏ, nâng cao đùi, gót chạm mông... 

 



CÁC ĐỘNG TÁC BÔ TRỢ KĨ THUẬT NÉM BÓNG 

 

 





CÁCH CẦM BÓNG 



MỜI CÁC EM XEM VIDEO TUNG VÀ BẮT 

BÓNG BẰNG MỘT TAY VÀ HAI TAY 



TRÒ CHƠI 



CỦNG CỐ  

1. Em hãy nêu cách cầm bóng ? 

2. Động tác bổ trợ ném bóng 2 tay qua đầu ra 

trước tư thế chuẩn bị như thế nào ? 

3. Động tác bổ trợ ném bóng 2 tay qua đầu ra 

sau cách thực hiện như thế nào ? 

 



Bài tập về nhà 

1. Các em tự tập luyện tại nhà mỗi động tác 5 

lần :  

+, động tác ném bóng bằng 2 tay qua đầu ra 

trước 

+, động tác ném bóng bằng 2 tay qua đầu ra sau 



 

CẢM ƠN CÁC EM ĐÃ LẮNG NGHE 
BÀI GIẢNG HÔM NAY 

HẸN GẶP LẠI CÁC EM VÀO TUẦN 
SAU 

THÂN ÁI CHÀO TẠM BIỆT 

THE END 

 


