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THANH PHO HO CHI MINH Pjc 1ap - Tw do - Hanh phiic
SO GIAO DUC VA PAO TAO
S6: &fb /SGDDT-CTTT Thanh phé Ho Chi Minh, ngc‘zyoe thdng 01 ndm 2022

V& viéc tuyén truyén, huéng dén cac
bai tap thé duc budi séng, thé duc gifta
gi& cho hoc sinh Thanh pho.

Kinh gtri:
- Trudng phong Gido duc va Do tao thanh ph Tha Puc
va cac quén, huyen
- Hiu trudng cac trudng THPT, céc truong pho thong co
nhiéu c4p hoc.

Cén ct Cong van so 3757/ BGDDT-GDTC ngay 31 thang 8 ndm 2021 cla
B6 Gido duc va Dao tao vé huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé cht, hoat
dong thé thao va y té truomg hoc ndm hoc 2021-2022;

Can ctr Chuong trinh phdi hop s6 3606/CTr-SGDDT-SVHTT ngay 30 thang
10 nam 2020 gifra S¢ Giao dyc va Dao tao va S¢ Vén héa va Thé thao Thanh phd
vé cbng tac gido duc thé chit va thé thao hoc duodng giai doan 2020-2025;

Can ctr cong vén s6 51/CV- LDTDTPHCM ngay 22 thang 12 ndm 2021 cla
Lién doan Thé duc Thanh phé HO Chi Minh vé viéc tuyén truyén céc bai tap thé
duc budi sang, thé duc gifta gidr cho hoc sinh Thanh phé.

Nhim trién khai phong phu, da dang céc hoat dong van dong, cic bai tap thé
duc budi sang, thé duc gitta gid cho hoc sinh tham khéo luyén tép, rén luyén thin
thé, ting cudng thé luc, néng cao sirc khoe, phong: chong dich bénh COVID-19.
S& Gido duc va Dao tao ph01 hop S& Vin héa va Thé thao, Lién doan Thé dyc
thanh phd x4y dung cdc ndi dung céc bai tip thé duc nhu sau:

Céc bai tap thé duc budi sang, thé duc glu’a gi¢ theo duong link sau day:
https://bit.ly/baitaptheduc-buoisang-giuagio

S& Gido duc va Pio tao dé nghi thu truéng cac don vi thong tin, pho bién
rong rai cac tai lidu cho hoc sinh dé tham khéo va luyén tap ting cudng thé luc
phong, chdng dich bénh COVID-19 hiéu qua. %
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