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Thirc hien Cong van s6 4527/SGDDT-CTTT ngay 22 thang 11 nam 2022
cua Sa Giao due va Dao tao Thanh pho H6 Chi Minh v~ trien khai K@hoach
Thang hanh dong quoc gia phong, chong HIV IAIDS nam 2022 va huong irng
Ngay thS gioi phong, chong AIDS ngay 01 thang 12 tren dia ban Thanh ph6 H6
Chi Minh, Phong Giao due va Dao tao trien khai cac don vi v~ nQi dung cu thS
nhu sau:

1. T6 chirc trien khai trong don vi "Thang hanh dong Quoc gia phong,
chong HIV IAIDS nam 2022" voi chu dS: "Cham dirt a{li dich AIDS - Thanh
nien sdn sang" (Giiti thich chit d~ tc;ziph1:l11:lc1kern thea)

2. ThOigian tuyen tuySn: tir ngay 24 thang 11dSnngay 10 thang 12nam 2022.

3. KhAu hi~u tuyen truySn (Ph\ll\lc 2 dinh kern).

4. NQi dung tuyen tuYSn: dAym~h giao d\lc truy~n thong, tuyen truYSnvS
cong tac phong ch6ng HIV IAIDS trong can bQ, giao vien, nhan vien, ph\l huynh
va hQCsinh t~idCYl:1-Y!;.l1Qidung C\lthS:

·~·~I<j '? ? ,

, - Don vi ~uflWl&.el~ngthong tin di~n tu, trang m~ng xa hQi de truyen thong
ve Lu~t PhOh~,;p;4q~ ~/AIDS, ,cac van b~mquy ph~m phap lu~t va ca~ qu¥
dinh mai lien quan den·phong, chong HIV/AIDS; trong do co Lu~t sua doi, bo, ,'I. -~.- \) }>, ,

sung mQt so dieu eUa Lu~t phong, chong HI!AIDS; Nghi dinh so 63/2021/ND-
CP ngay 30 thang 6 nam 2021 cua Chinh phu quy dinh chi tiSt thi hanh Lu~t sua
d6i, b6 sung mQt s6 diSu Lu~t phong, ch6ng nhiSm vi rut gay ra hQi chUng suy
giam miSn dich m~c phai a nguai (HIV/AIDS); ChiSn lugc qu6c gia kSt thuc
dich AIDS van nam 2030.

- Tinh hinh dich HIV IAIDS a Vi~t Nam va Thanh ph6 H6 Chi Minh: Dich
HIV tiSp t1,lCdiSn bi@nngay cang phuc t~p; duemg lay truy~n HIV dang thay d6i
qua quan h~ tinh d\lc khong an toan trong ca cac nhom nam quan h~ tinh d\lc
d6ng giai, nguai chuySn giai, nguai su d\lng rna tuy t6ng hgp, nguai ban dam va
b~n tinh cua cac nhom d6i tugng tren; til do canh bao dich HIV se ngay cang tra
nen kho kiSm so8.1;di;icbi~t, cac dich b~nh mai n6i nhu b~nh d~u mua khi da
xam nh~p van Thanh ph6 H6 Chi Minh va co nguy co lay nhiSm cao a cac nhom
d6i tugng nay.

- Lgi fch cua tu v~n xet nghi~m sam HIV; v~n dQng nhung nguai co hanh
vi n~uy co cao di xet nghi~m HIV dinh ky; 19i ich cua vi~c tiSp c?n sam cac dich
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vu cham s6c diSu tri HIV /AIDS; Ioi ich cua diSu tri nghien cac chfit dang thuoc
phien bang thuoc Methadone, IQ'iich va tuan thu cua diSu tri bang thu6c bang
thu6c khang vi rut (ARV); loi Ich va SlJ cfin thiet, each tham gia cfing nhu tuan
thu cua diSu tri du phong tnroc phoi nhiem HIV (PrEP) va diSu tri dir phong sau
phoi nhiem (PEP). .

- Tuyen truyen thong di~p Khong phat hien = Khong lay truyen (K=K) d~
ngiroi nhiem HIV tiSp c~ sam dich vu diSu tri thuoc khang vi rut (ARV); tuan
thu diSu tri, tu vfin tuan thu diSu tri ARV, xet nghiem tai hrong vi rut dinh ky va
hieu y nghia cua tai hrong vi rut duoi ngu5ng phat hien.

- D~y manh tuyen truyen lqi ich cua bao hi~m y tS cho nguoi nhi~m
HIV/AIDS tham gia cfing nhu SlJ cfin thiSt, muc d6ng, muc huemg va thu t\lc
tham gia cling nhu cach su d\lng bao hi~m y tS khi kham chua b~nh HIV/AIDS.

- TruySn thong giam kY tm phan bi~t d6i xu v6i nguoi nhi~m HIV /AIDS va
nguoi than cua hQ, cho cac can bi), nhan vien y t@,can bi) cac nganh, nguoi
nhi~m HIV, nguoi dan n6i chung, ... d~ tfit ca hi~u r~ng vi~c bao m~t thea huang
binh thuang hoa chinh la g6p phfin giam kY thi phan bi~t d6i xu cua ci)ng d6ng
danh cho nguai nhi~m HIV va bi anh hu6ng boi HIV/AIDS.

Vi tinh chfit quan trQng va ck thi@tcua cong vi~c phong, ch6ng HIV/AIDS,
Phong Giao d\lc va Dao t~o dS nghi Thu truemg cac dan vi tri~n khai va th\fc
hi~n "Thang hanh di)ng qu6c gia phong, ch6ng HIV/AIDS nam 2022 va Hu6ng
(mg Ngay th@gi6i phong, chfmg AIDS ngay 01 thang 12 tren dia ban qu~n Go
vfip.l.

Nui nh{in:
- Nbutn!n;
- Luu: VT, TLTN

-----
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PhVlvc 1
GIAI THICH CHt) DE THANG HANH DONG ouoc GIA

PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2022
(Ta! /ifu giiii thich chu ilJ)

"Chdm dta dich bfnh AIDS - Thanh nien sin sang!"

1.Chim dut dich AIDS la nhu th~ nao?
Ngay 14 thang 8 nam 2020, Thu nrong Chinh phu cling dii phe duyet Chien luoc

Quoc gia phong, ch6ng HIV1AIDS 1 cho giai dean t&itrong do co muc tieu chftm dirt dich
benh AIDS vao narn 2030. Viec xay dung Chien hroc moi la yeu cAucftp thiet de bao dam
cu the hoa dAydu, kip thai chu tnrong, duong l6i cua Dang v~ cong tac phong, ch6ng
HIV/AIDS va phu hop voi tinh hinh maio Nghi quy~t s6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10
nam 2017 cua Ban Chap hanh Trung uong ve tang cuong cong tac bao v~, cham soc va
nang cao sire khoe Nhan dan dii d~t ra rnuc tieu vao narn 2030 Vi~t Nam v~ cO'ban chftm
dut dich b~nh AIDS.

K~t thuc dich AIDS khong co nghla la khong con nguai nhi~m HIV, khong con
nguai tu vong do AIDS rna k~t thuc dich AIDS co nghla la khi do AIDS khong con la
vftn d~ suc khoe dang 10 ng~i 6 c9ng d6ng. Mvc tieu k~t thuc dich AIDS la khi Vi~t
Nam d~t dugc cac tieu chi sau:

- S6 nguai nhi8m HIV ph<it hi~n du&i 1.000 ca m6i nam (hi~n nay >10.000
ca/nam).

- Ty l~ nguai nhiSm HIV tu vong lien quan d~n AIDS <11100.000 dan (hi~n nay,
u&ctinh 3,5 nguai/l00.000 dan).

- Ty l~ lay truy~n HIV tu m~ sang con <2% (hi~n nay 6%).
2. Tinh hinh djch HIV trong thanh nien
Theo s6 li~u 9 thang dAu nam 2022 cua B9 y t~, Vi~t Nam co khoang 250.000

nguai nhiSm HIV, trong do cOgAn220.000 nguai nhiSm HIV dii dugc phat hi~n va dang
con s6ng2. Trong nhfrng nam qua, v&inhfrng n6 h,rc triSn khai toan di~n va hi~u qua cac
giai phap phong, ch6ng HIV1AIDS, Vi~t Nam dii giam han 2/3 s6 nguai nhi~m m&iva
s6 nguai tu vong do HIV/AIDS so v&i 10 nam tru&cday. Ty l~ nhiSm HIV giam nhanh a
nhom nghi~n chich rna my (tu 28,6% nam 2004 xU6ng 12,7% nam 2019) va phl,lnu ban
dam (tu 5,9% nam 2002 xU6ng 3,1% nam 2020)3; Vi~t Nam gifr vfrng mvc tieu kh6ng ch~
ty l~ nguai nhiSm HIV trong c9ng d6ng dan cu 6 muc dum 0,3% (hi~n u&cd~t 0,26%),
giam tac d9ng cua HNIAIDS d6i v&isuc khoe va phat tri€n kinh t~ - xii h9i cua dfttnu&c.

Tuy nhien, d~i dich HIV1AIDS vftn con diSn bi~n phuc t~p, nguy cO'quay tra l~i
con cao. S6 li~u giam sat cho thfty dich HIV/AIDS co xu huang gia tang 6 m9t s6 dia
phuO'ng; ty l~ nhiSm HIV trong nhom nghi~n chich rna my v~n con (1mue tren 12%4;

I Chien 1uQ'equ6e gia eh§.mdlrt dieh b~nh AIDS vao nam 2030 theo Quy~t dinh s6 1246/QD- TTG ngay 14 thang 8 nam2020 etiaThti tu6ng Chinh phti.

2 Bao cao 9 thang diu nam v~eong tae phong, eh6ng HIV/AIDS etia Cve PhOng,eh6ng HIV/AIDS.
3 Bao cao giam sat tr9ng di~m cae nam: 2004,2019,2020.
4 Bao eao giam sat tr9ng di~mnam 2021.
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d~c biet, ty l~ nhi~m HlV trong nhom nam quan h~ d6ng tinh (MSM) co xu huang tang rAt
nhanh trong nhfrng nam g§n day (nr 3,9% nam 2011, len 5,1% nam 2015 va 13,3% nam
2020)5 S6 MSM chiem khoang 50% trong s6 nguoi nhiSm HlV dtroc phat hi~n nam
20206, chu yeu ir d\\ tudi tre, d~c biet la cong nhan cac khu cong nghiep va hQCsinh, sinb
vien (ca bi~t co tinh chiem den 80% t6ng s6 truong hop nhiem HIV dtroc phat hien)",

Cling trong s6 li~u giam sat phat hien hang nam, nhiem HIV dang duoc tre h6a
nhanh va duirng lily chit yeu qua quan h~ tinh due khOng an toan, d(ic biet la quan h~
tinh due dAng gioi nam. Nhom 15 - 24 tudi tang nhanh trong s6 phat hien moi, ill 4,0%
narn 2012, den 12,9% nam 2019 va 25,6% nam 20218. Phan tich duong lay trong nh6m
tudi nay nam 2021 cho thiy, 89,8% lily qua duang tlnh d\lc, trong do lily qua quan h~ tlnh
dl,lC d6ng giai nam chiSm 74,6%9.

3. Ki~n thu-c, thai dQ va th.,c hanh phong, ch6ng HIV/AIDS ciia thanh nien
Thea s6 li~u t6ng diau tra dim s6 nam 2021, ty l~ hi8u biet toim dien vi! d\f phOng

lay nhiem HIV a nu 15 - 24 tu6i chi chiem 39,8%, a nam d9 tu6i nay la 48,7%. Ty l~ c6 thai
d9 phan bi~t d6i xu vai HIV a nu 15 - 24 tu6i Ia 36,6%, a nam d9 tu6i nay la 39,7%.
Ngay ca vai cac em c6 trinh d9 cao dAng, d1;lih9c tra len ty l? hiSu biSt toan di?n vS dlJ
phOng lily nhi~m HlV cilng chi d"t & 39,8% dai v&i nil, va 48,7% dai v&i namlO• Nbu v~y,
nhom tudi nay co kien thirc, thai d\\ rilt h"n che so v&i m\lc tieu d(it ra chung cua nguiri dim
Vi?t Nam tir 15 - 49 tu6i la 80% a ca hai chi s6 tren.

Cling vai kien thuc vS HIV IAIDS h1;lnche, a nam nh6m 15 _ 24 tu6i c6 nhiSu han
01 b1;lntinh (trong 12 thang truac ngay phong v~n) la 14%11.Day la ySu t6 quan tr9ng d~n
den quan M tlnh d\lC khang an toan lam tang nguy calily nhi~m HlV va milc cac b~nh lily
qua ducmg tinh d\lc nhu l~u, giang maio

4. Tang clf{Yngphong, ch6ng HIV/AIDS trong thanh nien
Dung truac tinh hinh dich HIV/AIDS dang anh huang m~mh len. nh6m tu6i tre,

nam 2021 B\\ Y te, Ca quan thulmg tr\fc Ph/mg, ch6ng HlV/AIDS cua Uy ban Qu6c gia
phOng, cbang HN/AIDS va phOng, ch6ng t~ nan rna my, m"i dam dil co nhilng van ban giri
B\\ Giao d\lC va Dao t"o va T6ng Lien doim Lao dong Vi~t Nam vi! vi~c tang culmg phOng,
ch6ng HIVIAIDS a truOng h9C va cac khu cong nghi~p.

Cac ke h01;lchva chuang trinh hanh d9ng dii duqc xay dlJDgva triSn khai t1;lim9t s6
truemg h9c va cac khu cong nghi?p a cac tinh, thanh ph6 c6 tinh hinh dich gia tang nhu: Binh
Duong, DAng Nai, Long An, HM Ph/mg, ... Tuy nbion, cae ho"t d\\ng niy dang dung a
d"ng rna blnh, thi ditim vlt co nguAn kinh phi tlti trg, chua tra tMnb cac ho"t dong cM
d9ng thuang xuyen, lien t\lc a cac tinh/thanh ph6 tren toan qu6c.

De nang cao kien tbirc, thai do, th\fc Mnh vi! HlV/AIDS cho thanh vien dn co Sll
gop sirc cua doan thanh nien cac dp trang vi~c chu d\\ng tritin khai cac ho"t d\\ng truy.ln

5 Bao cao giam sat tn;>ngdi~m nam 2011,2015,2020.
6 Bao cao giam sat phat hi~n nam 2020.
7 Ket qua giam sat dia phuang.

8 Ket qua giam sat phat hi~nnam 2012, 2019, 2021.
9 KSt qua ghim sat phat hi~nnam 2021

10 KStqua diSu tra mvc tieu phat tri~n bSnvfrngvS tre em va phv nft Vi~tNam nam 2020-2021.
11 KStqua diSu tra mve tieu phat tri@nbSn vfrngv€ tre em va ph\! nil Vi~tNam nam 2020-2021
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thong phu hop voi di€u kien cua rung dan vi minh. Thong qua cac kenh truyen thong true
ti8p va gian ti8p, d~c biet la qua mang internet.

D6i voi thanh nien la h9C sinh, sinh vien: Tang cirong cung c~p thong tin vS
HIV/AIDS, gioi tinh, sire khoe sinh san, tinh due an toan; tac hai cua rna tuy; canh bao nguy
co lay nhiem HIV (y gioi tre thong qua cac tiSt ngoai khoa, cac hoi thao, noi chuyen
chuyen d€, cac cuoc thi viSt vS HIV IAIDS, cac hoat dong san khau; l6ng ghep trong cac buoi
mit tinh, cac sir kien truyen thong tai cac tnrong trung h9Cph6 thong, cac tnrong dai h9C, cao
ding, trung c~p chuyen nghiep. Tang cuong truyen thong vS chong ky thi va phan biet d6i
xu d6i voi nguoi nhiem HIV/AIDS, cac bien phap tv phong tranh lay nhiem HIV va lqi ich
eua vi~e ti8p c~n s6m cac dich V\l dl,l phong, cham soc, he>trq ngmJi nhiSm HIV nh~m
nang cao nh~n thuc, thay d6i hanh vi cua h9C sinh, sinh vien.

D6i vai thanh nien la cong nhan, nguai lao dQng: Tang cUOng cac hOC;ltdQng truy@n
thong v@phong, ch6ng HIV/AIDS tren cac kenh thong tin, truy@nthong cua T6ng Lien doan
Lao dQng Vi~t Nam va cac doanh nghi~p, t~p trung vao mQt s6 nQi dung: hi~u bi8t vS
HIVIAIDS va cac bi~n phap phong tranh; tiSp c~n va su d\mg cac dich V\l phong, ch6ng
HIV/AIDS; giam ky thi va phan hi~t d6i xu d6i v6i nguai nhi~m HIV, ... T6 chuc phan
phat ~n phAm truy€n thong, cac hQi thao, Sl,lki~n va cac hinh thuc truy@n thong phu hqp
khac vS phong, ch6ng HIV IAIDS tC;licac cong ty thuQc cac khu cong nghi~p co nhi€u
nam cong nhan cua mQt s6 tinh tr9ng di~m vS HIV/AIDS, d~c bi~t (y cac khu cong nghi~p

Ian.!.
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Ph\l luc 2
KHAu Hl¢U CVA THANG HANH DONG QUOC GIA

PHONG, CHONG AIDS NAM 2022

1. Cong d6ng chung tay - K~t thuc ngay dich AIDS!
2. Tu6i tre sang tao - hanh dong vi mot Viet Nam kh6ng con AIDS!
3. Tu6i tre chung vai, vi ngay mai kh6ng con HIV1AIDS!
4. Xet nghiem la each duy nhat d~ biet tinh trang nhiem HIV cua ban!
5. Xet nghiem HIV som la d~ bao v~ chinh minh va nguoi than!
6. Tuan thu di~u tri ARV d~ dat duoc K=K!
7. Nguoi co hanh vi nguy co cao nen xet nghiem HIV dinh ky 6 thang II~n.
8. f)i~u tri ARV sam giup khoe manh va giam lay nhiem HIV!
9. Tham gia bao hiem y t~ d~ nguoi nhiem HIV duoc dieu tri HIV1AIDS lien tuc

su6t doi!
10. Phu nfr mang thai c~n xet nghiem HIV d~ du phong lay truyen HIV ttr me sang

con!
11. Hay su dung bao cao su d~ bao v~ cho ban va ngiroi than!
12. Dung rieng bam kim tiem sach giup phong lay nhi€m HIV!
13. D\l'phong va diSu tri HIV/AIDS - Kh6ng d~ ai be lc;tiphia saul
14. PrEP giup bc;tnd\l'phong lay nhi€m HIV!
15. Kh6ng ky thi va phan bi~t d6i xu vai nguai nhi€m HIV/AIDSl
16. Nhi~t li~t huang ung Ngay Th~ giai phong, ch6ng AIDS 01112/2022!
17. Nhi~t li~t huang ung Thing hanh d9ng qu6c gia phong, ch6ng HIV/AIDS

nam 2022!


