BÀI 16. CHÍNH SÁCH CAI TRỊ CỦA PHONG KIẾN PHƯƠNG BẮC VÀ SỰ CHUYỂN BIẾN CỦA 
VIỆT NAM THỜI KÌ BẮC THUỘC
 (2 tiết)
 
A. NỘI DUNG BÀI HỌC
I. Chính sách cai trị của các triều đại phong kiến phương Bắc
1. Tổ chức bộ máy cai trị 
- Nhà Hán chia nước ta thành 3 quận, gộp chung với 6 quận của Trung Quốc thành Giao Châu, thủ phủ đặt ở Luy Lâu (Thuận Thành- Bắc Ninh).
- Năm 679, nhà Đường đổi Giao Châu thành An Nam Đô hộ phủ với 12 châu, 59 huyện.
Âm mưu: Sáp nhập nước ta vào lãnh thổ Trung Quốc xóa bỏ quốc gia, dân tộc Việt.
2. Chính sách bóc lột về kinh tế
- Nhà Hán: chiếm ruộng đất, bắt dân ta cống nạp sản vật quý, giữ độc quyền về muối và sắt.
- Nhà Ngô và nhà Lương: siết chặt ách cai trị, đặt thêm nhiều thứ thuế…
- Nhà Đường: bên cạnh chính sách cống nạp còn tăng cường thuế khóa và lao dịch nặng nề. 
3. Chính sách đồng hóa
- Trong suốt thời kì Bắc thuộc, chính quyền phong kiến phương Bắc đều thực hiện chính sách đồng hóa văn hóa đối với dân tộc ta: đưa người Hán sống chung với người Việt, ép buộc dân ta phải theo phong tục, tập quán của họ.
- Nho giáo, tư tưởng lễ giáo phong kiến và chữ viết vào nước ta.
II. Những chuyển biến về kinh tế, văn hóa, xã hội
1. Những chuyển biến về kinh tế
- Nông nghiệp: trồng lúa nước là ngành chính, ngoài ra còn trồng cây ăn quả. Biết sử dụng cày, sức kéo trâu bò, đắp đê phòng lụt. Ngoài ra, còn trồng trọt và chăn nuôi, trồng dâu nuôi tằm.
- Thủ công nghiệp: đúc tiền, làm giấy, thuộc da… kĩ thuật đúc đồng được kế thừa và phát triển.
- Thương nghiệp: buôn bán hàng hóa được trao đổi ở chợ làng, chợ phiên; thương nhân Trung Quốc, Ấn Độ, Giava đến trao đổi, buôn bán.
[bookmark: _GoBack]2. Những chuyển biến về xã hội
- Các thành phần trong xã hội thay đổi căn bản so với thời Văn Lang, Âu Lạc.
+ Tầng lớp trên gồm Lạc tướng, Lạc hầu và sau này là hào trưởng người Việt: có thế lực về kinh tế và uy tín trong nhân dân.
+ Nông dân: chịu ảnh hưởng nặng nề của chính sách cướp đoạt ruộng đất và tô thuế, nhiều người trờ thành nô tì.
- Mâu thuẫn dân tộc sâu sắc  Người Việt đứng lên lật đổ ách đô hộ, giành quyền tự chủ.
B. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP
* Lưu ý: Học sinh làm và nộp bài trên trang:  https://lophoc.hcm.edu.vn
Câu 1: Hoàn thành sơ đồ tư duy về chính sách cai trị của phong kiến phương Bắc đối với Giao Châu - An Nam trong thời kì Bắc thuộc. 
Câu 2: Em hãy xác định những chuyển biến sau về kinh tế, xã hội, văn hóa của nước ta trong thời kì Bắc thuộc theo bảng sau:
	Lĩnh vực
	Chính trị
	Kinh tế
	Văn hóa

	Chuyển biến
	


	
	



C. ĐƯỜNG LINK THAM KHẢO
https://www.youtube.com/watch?v=fyAHo9DNh7w


