
Chào các em khối 8 hôm nay cô và các em học bài tiếp bài học. 

Tuần 25 

Bài 28: Đặc điểm địa hình Việt Nam. 

1. Đồi núi là bộ phận quan trọng 

 nhất của cấu trúc địa hình Việt Nam. 

Các em hãy đọc và chú ý phần cô hướng 

dẫn chữ màu đỏ. 

Dựa vào H 28.1 cho biết lãnh thổ  

Việt Nam có những dạng địa hình nào? 

( các em đọc bảng chú giải cô khoanh tròn 

có  các dạng địa hình nào?   ) 

-Nhận xét địa hình nước ta ? 

-> địa hình núi ta đa dạng. 

-Trong đó dạng địa hình nào  

chiếm diện tích lớn nhất?( các em hãy chú  

ý bảng chú giải khoanh tròn màu đen núi  

trung bình và núi thấp chiếm diện tích lớn  

nhất) 

Dựa vào nội dung SGK mục 1/101 

Vì sao đồi núi là bộ phận 

 quan trọng nhất cấu trúc địa hình nước ta? 

 +Đồi nùi chiếm bao nhiêu   



phần diện tích lãnh thổ. 

 +Chủ yếu là dạng địa hình đồi nùi có độ cao là bao nhiêu?(<1.000m; 85%) 

-Dựa vào Hình 28.1  hoặc  tập  bản đồ địa 8 ( bản đồ  TN) : Xác định các đỉnh núi 

cao: Phan Si Păng  và  Ngọc Lĩnh( các em chú ý phần khoanh tròn màu đỏ trên lược 

đồ H28.1 và  các em  hãy mở tập bản đồ địa 8 hoặc ( H 28.1/ SGK tr 101 ), tập xác 

định…) 

-Địa hình đồng bằng chiếm bao nhiêu diện tích lãnh thổ so với diện tích đồi núi? 

Nguyên nhân sự hình thành đồng bằng nước  ta?  

(- Đồi núi chiếm ¾, đồng bằng chiếm 1/ 4, nguyên nhân hình thành đồng bằng 

nước ta có 2 nguyên nhân bình nguyên do băng hà bào mòn và bình nguyên do 

phù sa sông, biển bồi tụ. ) 

Nêu đặc điểm đồng bằng miền trung? 

( Đặc điểm đồng bằng miền trung các em chú ý đường thẳng màu đỏ trên H28.1 

bảng chú giải đồng bằng màu xanh lá cây, đồng bằng nhỏ, hẹp, không lien tục với 

nhau.) 

Vì sao đồng bằng miền trung nhỏ, hẹp và không liên tục?(  em hãy vận kiến thức 

đã học và trả lời câu hỏi ?) 

Nội dung ghi bài học  

 

 

 

 

2. Địa hình nước ta được Tân kiến Tạo nâng lên và tạo thành nhiều bật kế tiếp 

nhau. 

Trong lịch sử phát triển tự nhiên lãnh thổ Việt Nam được tạo lập vững chắc trong 

giai đoạn nào?(cổ kiến tạo) 

-Địa hình Việt nam đa dạng, nhiều kiểu loại, trong đó đồi núi chiếm3/4 diện tích 

lãnh thổ là bộ phận quan trọng nhất 

-Đồng bằng chiếm diện tích ¼ diện tích lãnh thổ. 



-Nêu đặc điểm địa hình trong giai đoạn này?( dựa vào SGK/ 101  đoạn từ Trải qua 

hang chục triệu năm…..san bằng cổ, thấp và thoải) 

-Sau vận động tạo núi vào giai đoạn Tân Kiến Tạo địa hình nước ta có đặc điểm gì? 

( Dựa  vào SGK/ trang 101 đoạn từ Đến Tân kiến tạo …….. núi đồi, đồng bằng, 

thềm lục địa) 

- Giải thích vì sao địa hình nước ta  già trẻ lại trong giai đoạn Tân kiến tạo?(  Các 

em cũng dựa  vào SGK/ trang 101 đoạn từ Đến Tân kiến tạo …….. núi đồi, đồng 

bằng, thềm lục địa) 

-Nêu đặc điểm phân tầng của địa hình nước ta được thể hiện như thế nào? 

( Phân bậc địa hình thấy rõ : núi đồi, đồng bằng, thềm lục địa-> đâyphân bậc địa 

hình lớn. Ngoài ra chúng còn phân bậc địa hình nhỏ ví dụ: bậc địa hình núi: núi cao-

núi trung bình- núi thấp….. ) 

-Tìm trên  H28.1  kể tên các vùng núi cao, cao nguyên , các đồng bằng trẻ, phạm vi 

thềm luc địa . 

-Nhận xét sự phân bố và hướng nghiêng của địa hình. 

-Xác định các dãy núi chính theo hướng TB – ĐN, hướng vòng cung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nội dung ghi bài học  

 

 

 

 

3. Địa hình mang tính chất nhiệt đới gió mùa và chịu tác động mạnh mẽ của 

con người. 

Các em quan sát một số hình ảnh sau đây : Cho biết địa hình chịu tác động của các 

nhân tố nào? 

-Vận động tạo núi ở giai đoạn Tân kiến Tạo  địa hình nước ta được nâng cao và 

phân thành nhiều bậc kế tiếp nhau 

- Sự phân bố các bậc địa hình như đồi núi, đồng bằng, thềm luc địa  

-Địa hình nưóc ta có 2 hướng chính:TB – ĐN và vòng cung 

Núi có 

hướng cánh 

cung  

Núi có 

hướng  

TB-ĐN Các em hãy nhìn vào tập bản đồ 

địa 8 kể tên các dãy núi hướng TB-

ĐN  và các núi có hướng cánh 

cung? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*LỒNG GHÉP:    Đồi núi là bộ phận quan trọng cấu trúc địa hình nước ta có ý 

nghĩa quân sự chính trị: VD núi Hòn Ba (Diên khánh) núi Hòn Hèo(Ninh Hoà) 

những nơi xưa vốn là căn cứ địa cách mạng, nay là địa danh Lich sử thu hút khách  

tham quan 

Nội dung ghi bài học : 

 

 

 

 

Bà Nà Hill- Kinh thành Huế Động Phong Nha-Quảng Bình 

Giao thông Vịnh Hạ Long 

-Đất đá trên bề mặt bị phong hoá mạnh mẽ 

-Các khối núi bị cắt xẽ xâm thực xói mòn 

-Làm cho địa hình biến sâu sắc là do tác động mạnh mẽ nhiệt đới gió mùa và 

con người. 

 



Bài tập 

 -Bộ phận cấu trúc địa hình nước  ta? 

     -Nêu đặc điểm chung địa hình nước ta 

    -Vì sao địa hình nước ta già trẻ lại vào giai đoạn tân kiến tạo 

   

 

 

 



 


