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	Quận 7, ngày 03  tháng 12 năm 2021



PHƯƠNG ÁN
Xử lý các tình huống khi có trường hợp 
nghi nhiễm COVID-19 tại trường, năm học 2021-2022

Căn cứ Công văn 9038/SYT-NVY ngày 03 tháng 12 năm 2021 của Sở Y tế  Thành phố Hồ Chí Minh về Hướng dẫn tạm thời Phương án kiểm soát dịch COVID-19 trong trường học; 
Trường THCS Hoàng Quốc Việt xây dựng Phương án xử lý các tình huống khi có trường hợp nghi nhiễm COVID-19 tại trường, năm học 2021-2022 cụ thể như sau:
[bookmark: muc_1]
I. TRƯỜNG HỢP PHÁT HIỆN NGƯỜI NGHI NHIỄM COVID-19 TẠI TRƯỜNG
Khi phát hiện người có một trong các triệu chứng nghi nhiễm COVID-19 (sốt, ho, khó thở…): 
- Chuyển người nghi ngờ mắc bệnh đến phòng cách ly tạm thời (phòng Thư viện của nhà trường).
- Nhân viên y tế của trường: Thực hiện lấy mẫu xét nghiệm nhanh kháng nguyên SARS-CoV-2 cho người có triệu trứng nghi nhiễm COVID-19. 
- Thông báo cho Ban chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19; Tổ An toàn COVID-19 của nhà trường.
1) Trường hợp F0 là học sinh:
Bước 1: 
- Nhân viên y tế của trường thông báo kết quả dương tính cho Trưởng Ban chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19; Tổ An toàn COVID-19 của nhà trường.
- Tiếp tục cách ly tạm thời F0. (F0 không tự ý di chuyển, không tiếp xúc với người xung quanh, di chuyển theo lối đi riêng đã được nhà trường phân luồng vào đến phòng cách ly tạm thời).
- Thông báo ngay đến trạm y tế phường Phú Mỹ để phối hợp triển khai các biện pháp phòng, chống dịch. 
- Thông báo cho phụ huynh hoặc người giám hộ để phối hợp xử lý.
Bước 2: Đánh giá tình trạng sức khỏe của F0. 
- Nếu F0 có dấu hiệu suy hô hấp (thở nhanh hoặc khó thở, nồng độ SpO2 dưới 96%): liên hệ và chuyển F0 đến bệnh viện có khoa Covid-19 hoặc bệnh viện gần nhất bằng xe cấp cứu. 
- Nếu F0 không có triệu chứng hoặc triệu chứng nhẹ: Tư vấn, hướng dẫn phụ huynh đưa học sinh về nhà để trạm y tế địa phương nơi cư trú tiếp cận, xử lý theo quy định. 
Bước 3: Vệ sinh, khử khuẩn
- Tạm ngưng ngay tiết học để phục vệ sinh khử khuẩn lớp học và xét nghiệm kiểm tra cho toàn bộ học sinh, giáo viên có mặt trong lớp (F1) bằng xét nghiệm nhanh kháng nguyên (mẫu gộp không quá 3 người). Phân nhóm và bố trí riêng khu vực cho các trường hợp F1 (tách các trường hợp có cùng vị trí làm việc và nguy cơ tiếp xúc trong nhóm F1), F2 để chuẩn bị cho việc lấy mẫu xét nghiệm và cách ly y tế theo quy định
- Các lớp học khác vẫn hoạt động bình thường.
Lưu ý: Nếu trong cùng một ngày phát hiện từ 02 trường hợp F0 trở lên ở 02 lớp học khác nhau, tổ chức ngay việc tầm soát theo quy mô như sau: 
+ 02 lớp ở cùng tâng: Xét nghiệm kiểm tra cho học sinh, giáo viên của tất cả các lớp cùng tầng;
+ 02 lớp ở khác tâng, cùng khối nhà: Xét nghiệm kiểm tra cho học sinh, giáo viên của tất cả các lớp cùng khối nhà;
+ 02 lớp ở khác khối nhà tâng: Nếu có mối liên hệ dịch tễ thì xét nghiệm kiểm tra cho học sinh, giáo viên của nhà trường. Nếu không có mối liên hệ dịch tễ thì chỉ xử lý theo lớp học.
Bước 4: Theo dõi F1 (Tất cả học sinh, giáo viên trong cùng lớp với F0 và đã có kết quả xét nghiệm âm tính)
- Những F1 đã tiêm vaccine phòng COVID-19 đủ liều hoặc đã khỏi bệnh Covid-19: vẫn được đi học và làm việc bình thường nhưng tuân thủ nguyên tắc 5K, xét nghiệm lại vào ngày thứ ba, bảy sau đó và tiếp tục 7 ngày một lần cho đến khi trường không còn phát hiện F0; Khai báo sức khỏe mỗi ngày cho nhà trường và xét nghiệm ngay khi có triệu chứng. 
- Những F1 chưa tiêm vaccine COVID-19 đầy đủ hoặc đã tiêm đủ liều vacxin nhưng có yếu tố nguy cơ như béo phì, mắc bệnh nền: cách ly tại nhà theo quy định, khai báo sức khoẻ mỗi ngày cho nhà trường và trạm y tế địa phương nơi cư trú; xét nghiệm nhanh kháng nguyên vào ngày thứ 14 hoặc ngay khi có triệu chứng. 

2) Trường hợp F0 là cán bộ, giáo viên, nhân viên, người lao động
Bước 1: Thực hiện như quy trình xử lý đối với học sinh nhiễm COVID-19
Bước 2: Đánh giá trình trạng sức khỏe của F0:
- Nếu F0 có dấu hiệu suy hô hấp (thở nhanh hoặc khó thở, nồng độ SpO2 dưới 96%): liên hệ và chuyển F0 đến bệnh viện có khoa/ đơn vị Covid-19 trên cùng địa bàn, hoặc chuyển đến bệnh viện đã chiến điều trị COVID-19 gần nhất bằng xe cấp cứu. 
- Nếu F0 không có triệu chứng hoặc triệu chứng nhẹ: Tư vấn, hướng dẫn F0 tự đánh giá mức đạt các tiêu chí cách ly tại nhà (theo Quyết định số 4038/QĐ-BYT ngày 21/8/2021 về việc ban hành “Hướng dẫn tạm thời về quản lý người nhiễm COVID-19 tại nhà”).
+ Nếu đủ điều kiện cách ly tại nhà và đãm bảo phòng ngừa lây nhiễm cho người cùng hộ nhất là người có nguy cơ cao (người trên 65 tuổi, người trên 50 tuổi có bệnh nền, người béo phì có BMI>25, phụ nữ mang thai và sau sinh 2 tuần), bộ phận y tế của trường liên hệ trung tâm phường Phú Mỹ để quản lý và hỗ trợ chuyển thông tin F0 đến trung tâm y tế quận, huyện nơi F0 cư trú để tiếp nhận chăm sóc, cung cấp gói thuốc điều trị (Gói A-B và C) và quản lý trong thời gian F0 cách ly tại nhà theo quy định. 
+ Nếu không đủ điều kiện cách ly tại nhà: F0 tự đề nghị địa điểm cách ly phù hợp. 
Bước 3:
- Tạm ngưng hoạt động ở khu vực, bộ phận xảy ra F0 để vệ sinh, khử khuẩn, xét nghiệm cho tất cả F1 bằng xét nghiệm nhanh kháng nguyên (mẫu gộp không quá 3 người).
- Xác định F1 là những người tiếp xúc gần với F0 ở khoảng cách dưới 2 mét trong thời gian trên 15 phút, như ngồi cùng bàn làm việc, cùng bàn ăn, kể cả đối với học sinh của các lớp do giáo viên F0 giảng dạy. 
Bước 4: Theo dõi F1 
- Những F1 đã tiêm vaccine phòng COVID-19 đủ liều hoặc đã khỏi bệnh Covid-19: vẫn làm việc bình thường nhưng tuân thủ nguyên tắc 5K, xét nghiệm lại vào ngày thứ ba, bảy sau đó và tiếp tục 7 ngày một lần cho đến khi trường không còn phát hiện F0; Khai báo sức khỏe mỗi ngày cho nhà trường và xét nghiệm ngay khi có triệu chứng. 
- Những F1 chưa tiêm vaccine COVID-19 đầy đủ hoặc đã tiêm đủ liều vacxin nhưng có yếu tố nguy cơ như béo phì, mắc bệnh nền: cách ly tại nhà theo quy định, khai báo sức khoẻ mỗi ngày cho nhà trường và trạm y tế địa phương nơi cư trú; xét nghiệm nhanh kháng nguyên vào ngày thứ 14 hoặc ngay khi có triệu chứng. 

2.  Phân công nhiệm vụ. 
	STT
	NỘI DUNG CÔNG VIỆC
	PHÂN CÔNG VÀ PHỐI HỢP
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	Bước 1: 
- Thông báo kết quả dương tính cho Trưởng Ban chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19; Tổ An toàn COVID-19 của nhà trường.
	
Cô Nhi, y tế trường



	
	- Tiếp tục cách ly tạm thời F0. (F0 không tự ý di chuyển, không tiếp xúc với người xung quanh, di chuyển theo lối đi riêng đã được nhà trường phân luồng vào đến phòng cách ly tạm thời).
	Ban chỉ đạo phòng chống dịch COVID-19; Tổ An toàn COVID-19.

	
	- Thông báo ngay đến trạm y tế phường Phú Mỹ để phối hợp triển khai các biện pháp phòng, chống dịch. 
	Cô Nhi, y tế trường


	
	- Thông báo cho phụ huynh hoặc người giám hộ để phối hợp xử lý.
	Cô Thảo (TT văn phòng); Cô Bích (thư viện); Quản sinh; GVCN
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	Bước 2: Đánh giá tình trạng sức khỏe của F0. 
- Nếu F0 có dấu hiệu suy hô hấp, thở nhanh hoặc khó thở, nồng độ SpO2 dưới 96% sẽ liên hệ và chuyển đến bệnh viện có khoa Covid-19 hoặc bệnh viện gần nhất bằng xe cấp cứu. 
	Ban chỉ đạo phòng chống dịch COVID-19; Tổ An toàn COVID-19, y tế phường Phú Mỹ;

	
	- Nếu F0 không có triệu chứng hoặc triệu chứng nhẹ: Tư vấn, hướng dẫn phụ huynh đưa học sinh về nhà để trạm y tế địa phương nơi cư trú tiếp cận, xử lý theo quy định. 

[bookmark: _GoBack]- Nếu bệnh nhân là cán bộ, giáo viên, nhân viên, người lao động không có triệu chứng hoặc triệu chứng nhẹ: Tư vấn, hướng dẫn F0 tự đánh giá mức đạt các tiêu chí cách ly tại nhà (theo Quyết định số 4038/QĐ-BYT ngày 21/8/2021 về việc ban hành “Hướng dẫn tạm thời về quản lý người nhiễm COVID-19 tại nhà”). 
	Y tế trường phối hợp y tế phường Phú Mỹ và y tế địa phương nơi F0 cư trú.
Phụ huynh hoặc người giám hộ 
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	Bước 3: Vệ sinh, khử khuẩn
	

	
	- Đối với trường hợp F0 là học sinh: Tạm ngưng ngay tiết học để phục vệ sinh khử khuẩn lớp học và xét nghiệm kiểm tra cho toàn bộ học sinh, giáo viên có mặt trong lớp (F1) bằng xét nghiệm nhanh kháng nguyên (mẫu gộp không quá 3 người). Phân nhóm và bố trí riêng khu vực cho các trường hợp F1 (tách các trường hợp có cùng vị trí làm việc và nguy cơ tiếp xúc trong nhóm F0), F2 để chuẩn bị cho việc lấy mẫu xét nghiệm và cách ly y tế theo quy định
- Đối với trường hợp F0 là cán bộ, giáo viên, nhân viên và người lao động: 
+ Tạm ngưng hoạt động ở khu vực, bộ phận xảy ra F0 để vệ sinh, khử khuẩn, xét nghiệm cho tất cả F1 bằng xét nghiệm nhanh kháng nguyên (mẫu gộp không quá 3 người).
+ Xác định F1 là những người tiếp xúc gần với F0 ở khoảng cách dưới 2 mét trong thời gian trên 15 phút, như ngồi cùng bàn làm việc, cùng bàn ăn, kể cả đối với học sinh của các lớp do giáo viên F0 giảng dạy. 
	Ban chỉ đạo phòng chống dịch COVID-19; Tổ An toàn COVID-19, y tế phường Phú Mỹ.

	
	Các lớp học khác vẫn hoạt động bình thường.
	Giáo viên; Quản sinh; nhân viên văn phòng hỗ trợ để ổn định trật tự HS. 
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	Bước 4: Theo dõi F1 (học sinh, giáo viên chung lớp với F0 và có kết quả âm tính)
- Những F1 đã tiêm vaccine phòng COVID-19 đủ liều hoặc đã khỏi bệnh Covid-19: vẫn được đi học và làm việc bình thường nhưng tuân thủ nguyên tắc 5K, xét nghiệm lại vào ngày thứ ba, bảy sau đó và tiếp tục 7 ngày một lần cho đến khi trường không còn phát hiện F0; Khai báo sức khỏe mỗi ngày cho nhà trường và xét nghiệm ngay khi có triệu chứng.
	Ban chỉ đạo phòng chống dịch COVID-19; Tổ An toàn COVID-19, y tế phường Phú Mỹ.

	
	- Những F1 chưa tiêm vaccine COVID-19 đầy đủ hoặc đã tiêm đủ liều vacxin nhưng có yếu tố nguy cơ như béo phì, mắc bệnh nền: cách ly tại nhà theo quy định, khai báo sức khoẻ mỗi ngày cho nhà trường và trạm y tế địa phương nơi cư trú; xét nghiệm nhanh kháng nguyên vào ngày thứ 14 hoặc ngay khi có triệu chứng. 
	Y tế địa phương nơi cư trú; 
GVCN và y tế trường



II. TRƯỜNG HỢP PHÁT HIỆN NGƯỜI NGHI NHIỄM COVID-19 TẠI NHÀ
Khi nhận thông tin từ gia đình, nhà trường thực hiện quy trình từ bước 3.

Trên đây là Phương án xử lý các tình huống khi có trường hợp nghi nhiễm COVID-19 tại trường, năm học 2021-2022 của Trường THCS Hoàng Quốc Việt. Phương án này sẽ được cập nhật, sửa đổi phù hợp với tình hình thực tế trong công tác phòng, chống dịch theo quy định. 
Đề nghị toàn bộ cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh nhà trường nghiêm túc thực hiện. Quá trình thực hiện, cần nghiêm túc, khách quan trong việc tự đánh giá an toàn trong phòng, chống dịch Covid-19 của nhà trường để kịp thời điều chỉnh hoặc báo cáo về PGD&ĐT và các cơ quan chức năng để được hướng dẫn xử lý.  
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