
A. THAM KHẢO VIDEO BÀI HỌC 

1. https://youtu.be/Jo7zPpCLrtc Diện tích tam giác 

2. https://youtu.be/tLG8YBZK68U Diện tích tam giác  - TT 

3. https://youtu.be/-SrNjnaOW7Y Diện tích hình thang 

4. https://youtu.be/05KksI21nUg Diện tích hình thoi 

B. NỘI DUNG BÀI HỌC 

DIỆN TÍCH TAM GIÁC 

* Cách tính diện tích tam giác thường 

- Diễn giải: Diện tích tam giác thường được tính bằng cách nhân chiều cao với 

độ dài đáy, sau đó tất cả chia cho 2. Nói cách khác, diện tích tam giác thường 

sẽ bằng 1/2 tích của chiều cao và chiều dài cạnh đáy của tam giác. 

- Công thức tính diện tích tam giác thường 

Diện tích tam giác bằng nửa tích của một cạnh với chiều cao ứng với cạnh đó. 

 
Ta có: S = 1/2b.h. 

 

Trong đó: 

+ a: Chiều dài đáy tam giác (đáy là một trong 3 cạnh của tam giác tùy theo quy 

đặt của người tính) 

+ h: Chiều cao của tam giác, ứng với phần đáy chiếu lên (chiều cao tam giác 

bằng đoạn thẳng hạ từ đỉnh xuống đáy, đồng thời vuông góc với đáy của một 

tam giác). 

 - Ví dụ: Cho một hình tam giác ABC, trong đó có chiều cao nối từ đỉnh Ảnh 

xuống đáy BC bằng 3, chiều dài đáy BC bằng 6. Tính diện tích tam giác thường 

ABC? (Đơn vị tính: cm) 

https://youtu.be/Jo7zPpCLrtc
https://youtu.be/tLG8YBZK68U
https://youtu.be/-SrNjnaOW7Y
https://youtu.be/05KksI21nUg


 
 

 

DIỆN TÍCH HÌNH THANG 

1. Công thức tính diện tích hình thang 

Diện tích hình thang bằng một nửa tích của tổng hai đáy với chiều cao. 
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S a b h= +  

2. Công thức tính diện tích hình bình hành 

 
Diện tích hình bình hành bằng tích của một cạnh với chiều cao ứng với cạnh đó. 

S ah=  

 

DIỆN TÍCH HÌNH THOI 

1. Diện tích tứ giác có hai đường chéo vuông góc  

Diện tích của một tứ giác có hai đường chéo vuông góc bằng nửa tích độ dài 

hai đường chéo đó. 
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2. Công thức tính diện tích hình thoi 

Diện tích hình thoi bằng nửa tích độ dài hai đường chéo. 
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C. BÀI TẬP ÁP DỤNG 

 

 • Diện tích tam giác bằng nửa tích một cạnh với chiều cao ứng với cạnh đó: 

S a h
1
.
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= . 

 • Diện tích tam giác vuông bằng nửa tích hai cạnh góc vuông: S ab
1

2

= . 

 • Diện tích hình chữ nhật bằng tích hai kích thước của nó: S ab= . 

 • Diện tích hình vuông bằng bình phương cạnh của nó: S a
2= . 

 • Diện tích hình thang bằng nửa tích của tổng hai đáy với chiều cao: 

S a b h
1
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= + . 

 • Diện tích hình bình hành bằng tích của một cạnh với chiều cao ứng với cạnh 

đó: S ah= . 

 • Diện tích hình thoi bằng nửa tích hai đường chéo: S d d
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I. Bài tập trắc nghiệm 

Bài 1: Cho Δ ABC, có đường cao AH = 2/3BC thì diện tích tam giác là? 

A. 2/5BC2. 

B. 2/3BC2. 

C. 1/3BC2. 

D. 1/3BC. 

Bài 2: Δ ABC có đáy BC = 6cm, đường cao AH = 4cm. Diện tích Δ ABC là? 

A. 24cm2 

B. 12cm2 

C. 24cm. 



D. 14cm2 

Bài 3: Cho Δ ABC vuông tại A, có BC = 5cm và AB = 4cm. Diện tích Δ ABC là? 

A. 12cm2 

B. 10cm 

C. 6cm2 

D. 3cm2 

Bài 4: Cho Δ ABC, đường cao AH. Biết AB = 15cm, AC = 41cm, HB = 12cm. Diện 

tích của Δ ABC là? 

A. 234cm2 

B. 214cm2 

C. 200cm2 

D. 154cm2 

II. Bài tập tự luận 

Bài 1: Tính diện tích của một tam giác cân có cạnh đáy là a, cạnh bên bằng b. Từ 

đó hãy tính diện tích của một tam giác đều có cạnh bằng a. 

Bài 2: Cho Δ ABC cân tại A có BC = 30cm, đường cao AH = 20cm. Tính đường 

cao ứng với cạnh bên của tam giác cân đó. 



 


