
UBND QUẬN 6

Trường: THCS Hoàng Lê Kha

Bữa trưa

-Cơm trắng

-Canh xà lách xoong nấu thịt

-Xúc xích rim

-Rau muống xào

-Bánh Phanerpie

-Cơm trắng

-Canh bí xanh nấu thịt

-Xíu mại

-Cải ngọt xào

-Sữa chua vị cam

-Cơm trắng

-Canh hẹ đậu hũ nấu thịt

-Cá cơm chiên

-Dưa leo xào

-Yagurt trắng

-Cơm trắng

-Canh cải bẹ xanh nấu thịt

-Chả lụa kho tiêu

-Giá hẹ xào

-Bánh bông lan

-Cơm trắng

-Canh bầu nấu thịt

-Heo quay kho cải chua

-Cải thảo xào

-Yamix Phô Mai

Thực đơn bán trú tuần 15
Tuần 15 (12/12/2022 - 17/12/2022) - Năm học: 2022-2023

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6


