CHU PE 1: CHAY NGAN 60M

BAI 1: Cac dong tac bé tro ki thuit chay

Tu thé sin sang xuét phat

Tu thé chudn bi: ding chin trude chan sau.

Khi ¢6 1énh sin sang tir tir khuyu gbi chan trudce hoi nga ngudi vé trude.
Tay co trudc sau.

Dut dong 1¢énh chay dap manh chan sau ro1 vach Xuét phat.

(c) (b) (a)

Hinh 1. K7 thugt xudt phat cao



