BÀI 2: TỰ CHỦ
I/ ĐẶT VẤN ĐỀ
Học sinh tự đọc SGK trang 6,7
II. NỘI DUNG BÀI HỌC
1/ Thế nào là người tự chủ?
Người biết tự chủ là người làm chủ bản thân; làm chủ suy nghĩ, tình cảm và hành vi của mình trong mọi hoàn cảnh, tình huống.
2/ Biểu hiện:
Có thái độ bình tĩnh tự tin và biết tự điều chỉnh hành vi của mình.
3/ Ý nghĩa
- Tự chủ là một đức tính quý giá
- Giúp ta sống đúng đắn và cư xử có văn hóa, có đạo đức.
- Đứng vững trước những khó khăn và thử thách.
III/ LUYỆN TẬP
- Làm bài tập 1 SGK/8
--> Đồng ý với ý kiến a, b, d, e vì các hành vi này thể hiện tính tự chủ biết làm chủ những suy nghĩ, tình cảm hành vi của mình trong cá tình huống.
-->Không đồng ý với ý kiến c, đ vì các hành vi này thiếu tính tự chủ không suy nghĩ trước khi hành động. 
IV/ DẶN DÒ
- Học nội dung bài học.
- Xem lại bài tập SGK trang 8 bài 1, 3
- Đọc trước chuẩn bị bài 3: Dân chủ và lỷ luật ở phần nội dung bài học. Gạch chân các ý chính trong SGK. 
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