UY BAN NHAN DAN QUAN 6
TRUONG THCS HOANGJLE KHA

N .1
LCHAO MUNG CAC EM DEN VOI
TIET HOC NGAY HOM NAY
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Giao vién: Pham Thi My Lién
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KHOI PONG

“Ban tay ta lam nén tat ca;
C0 suc nguoi soi da cting thanh com'.

(Hoang Trung Thong)
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KHOI PONG

Cau tho sau thé hién dire tinh gi?
Ban tay ta lam nén tdt cd

CO0 sure nguoi soi da cing thanh com.

(Hoang Trung Thong)







1.Vé kién thire

Khai niém tu lap; Cac biéu hién cua nguoi ¢ tinh tu lap; Y nghia cta tu lap.
2. Vé niing lue

Niéng lwe tw chii va tw hoc: Biét chil dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc ctia ban
than trong hoc tap va trong cudc song; khong dong tinh véi nhirg hanh vi song dua
dam, y lai.

Danh gia dwoc kha nang tw lap cua ban than va nguoi khac

Diéu chinh hanh vi

Tw nhdn thirc bdn than: Tu nhan biét duoc nhitng diém manh, diém yéu ctia ban than.
Xac dinh dugc i tudng séng, lap muc tiéu, ké hoach hoc tap va ren luén cua ban than
minbh...
3. Vé pham chat

Trach nhiem: Co trach nhiém vai ban than, gia dinh, nha trueong va xa hoi.

4 g 4 ¢




02. KHAM PHA

BIEU HIEN; Y NGHIA




2. BIEU HIEN CUA TU LAP




Quan sat hinh dwéi day va nhan xét hanh vi ciia cac ban

Biéu hién
cua tu lap

Biéu hién
chua tu lap

Phai dé me goi day Me phii chuén bj Nhé ban chép bai
trang phuc



BIEU HIEN TU LAP

CoOng viéc hang ngay Hoc tap Lao dong

Tim nhitng viéc lam thé hién tinh tw 1ap trong cong

viéc hing ngay, trong hoc tap, trong lao djng?



Nhiing viéc 1am thé hién tinh tw 1ap trong hoc tip, lao djng va
cong viéc hang ngay.

- Tw chuan bi do
dung hoc tap truéc
khi dén 16p.

-Tw giac gio tay
| phéat biéu xay dung
bai...

- Chiim séc bon hoa,
cay xanh.

- Gir gin vé sinh
trueong lop sach sé.

- N6 lue vwon 1én x0a
doi giam ngheo...

Hoc tap Lao dong Cong viéc
hang ngay
- Ty minh di xe |- Trywc nhit 16p. |- Chép hanh t6t noi
dap deén lop. - Hoan thanh tot qui hoe sinh. )
- Twhoc baivalam jcong vige a0 ddng| Thye hign 5t lugt
bai tap. truong giao. ' ' '

an toan giao thong.
- Tw minh hoan
thanh  nhiém vu
dwoc phan cong...

.



Mot so biéu hién trai voi tw lap

@ ) Luwi biéng, thidu ti tin vao bn than.
@ Dé nan long, chan nan, b cudc khi gap kho khan.

@ Lubn dua dam, trong cho, y lai vao nguoi khac.

Ngai kho, ngai kho, trén tranh cong viée, trach
nhiém.
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BAI 5: TU LAP

I/ KHOI PONG (SGK/20)
11/ KHAM PHA

1/ Khai niém: Hoc sinh ty doc SGK trang 22 S
2/ Biéu hién:

Biéu hién cta tu 1ap 1a: tu suy nghi, tu thuc hién, tu chiu s

trach nhiém vé quyét dinh ctia minh.

’
P







HOAT PONG DU AN

ay ké mot so tam
gwong veé tw 1ap
trong cudc song
hang ngay ma em
biét
(cO thé ké chuyén,
iéu clip, dung hgat






Nhirng van dong vién tham gia Pai hdi thé duc thé thao
danh cho ngwoi khuyét tat, co ngwoi bi mu ca doi mit, co
ngwoi bi mat di mét bo phan trén co thé cia minh,
nhung véi tinh tw 1ap ho da vuet qua nhirng tran dau oay
go dem vinh quang vé cho nwéc nha...



4 Thao luan cap doi:
Diém khac biét gitra ngwoi
tw 1ap va ngwoi khong tw

¢ Tulap

- Tw tin, ban linh

- Pwong dau kho
khan, thw thach.
-Y chi, n6 lire viron
[én.

» Thanh cong dwoc
moi ngwoi qui troNg

Khong tw lap

-Nhut nhat, khong
ban linh.

- Lo s¢, ngai kho.
-Y lai, dwa dam.
-Phu  thugc vao
nguoi kKhac.

> That bai, bi xem
thuong.



-

“Tir nhitng tam guong ke
rén, hay cho piet tu 1ap €O
a nhu the nao trong

y nghi 1
cudc song:

*Y nghia:
-Gilip chding ta ty
tin, co ban linh ca

nhan.

-Gilp chang ta
thanh céng trong
Cuﬁcséng,

Xli’llg déng dll’Q’C (_.

gwoi khac yéu ()

,‘h’* )



BAI 5: TU LAP’
' I/KHOI PONG (SGK/20)
11/ KHAM PHA
1/ Khai niém: Hoc sinh ty doc SGK trang 22
2/ Biéu hién: .
3/ 'Y nghia:

F T

-GiUp chdng ta tu tin, o ban linh ca nhan.
-Gilip chang ta thanh céng trong cudc song.

-Xtmg dang duoc ngudi khac yéu mén, kinh trong.




-

JEm hay dénh gia K12
w 1ap ciia ban than?

nang t

P& xuat cach re

a kha

n luyén
tinh tw 1ap?

*Cach ren luyén:
- Chuing ta can ch
dong lam viéc.

- Tw tin va quyét
tam khi thwc hién
hanh dong.

- Hoc sinh ren
luyén tinh tw lap
rong hoc tap, (
ong viéc va sinh (

oat hing ngay.




BAI5: TU LAP’ g
' 1/KHOI PONG (SGK/20)
11/ KHAM PHA
1/ Khai niém: Hoc sinh tu doc SGK trang 22
2/ Biéu hién: .
3/ 'Y nghia:
4/ Ren luyén:
- Chiing ta can cha dong lam viéce.

O

- Tu tin va quyét tdm khi thuc hién hanh dong.

- Hoc sinh ren luyén tinh tu 1ap trong hoc tap, cong viéc v‘
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03. LUYEN TAP

il 4aa

Quan sat bang Ké hoach hoat ddng trong hé ciia ban Hoa
Thue hanh xit li tinh hudng vé tw lap

LAap ké hoach thé hién tinh tu 1ap

o O

i
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a. Quan sat bang Ké hoach hoat dong trong hé ciia ban Hoa

Em hay quan sat Béing ké hoach hoat déng trong hé va nhan xét vé tinh tw 1ap cia

ban Hoa. Bang ké hoach hoat dong trong hé

Linh vuc

Hoc tap -Hoc tiéng Anh - Hoc 5-7 tir mdi moi

- Thuoc duoc 100 tur
Nhan xét vé tinh tu 1ap cta ban Hoa 1a; Hoa la
nguoi rat co tinh tu 1ap, ban chia ra thoi gian biéu,
Lao|ghi day du ndi dung cong viée, biét dé ra bién
phap thuc hién dé minh thuc hién c6 hiéu qua,
déng tho1 nhan Xet trung thuc vé két qua dat duoc.

Al tap

h tot.

Sinh hoat - Ren luyén strc khée - Chay b trong cong

hiang ngay vién moi ngay
Hoatdong - Tham gia hoat - Dang ki tham gia
tap the dong tap thé sinh hoat D01 &

phuong

- Chi thuc hién duoc
2 tuan dau.

- C6 thém duoc
nhiéu ban mdéi, mda
dep hon



I | b. Thwe hanh xir li tinh huéng vé tw 1ap

Poc cac tinh huong dwdi day va tra loi cau hoi:
Tinh huong 1: Nha An ¢ gan trudng nhung ban ay hay di hoc mudn. Khi 16p

truong hoi Ii do, An ludn néi: “Tai b6 me khéng goi minh day.”

1. Em c6 dong tinh véi An khéng? Vi sao?

2. Néu la ban ctia An, em s& lam gi?

1/ Em khong c6 dong tinh véi ban An. Vi bé me c6 cong viéc ciia bo me, doi
lGc ho co thé ban céng viée, nén nhitng viéc nho nhit nhu day sém di hoc thi
ban nén ren luyén tinh tu giac cho ban than minh

2/ Néu la ban ctia An, em s& khuyén ban nén tap tinh tu giac ngay tir bay gio tur
viéc day sém dén vé sinh cac nhan va dén 16p dung gio, khdng nén lic nao

clipgcho doi béhe. o S 6 (

B



| | b. Thure hanh xik Ii tinh hudng vé tu 1ap

Poc cac tinh huong dwéi day va tra 161 cau héi:
Tinh hudng 2:

Poc dé bai toan, ¢ chd khéng hiéu, Hiung ri TAm dén nho cd gido huodng

dan. Tam khuyén Huing khéng nén lam nhu vay.

1. Em c6 ddng tinh v4i Tam khdng? Vi sao?

2. Néu la Hung, em s& lam gi?

1/ Em dong tinh véi Tam.Vi doc bai toan khé chiing ta nén cliing cac ban tim
cach giai, khong nén chua suy nghi gi da voi hoi co giao.
2/ Néu em la Hung em sé& cung Tam ngoi lai nghién ctru cach giai, néu khong

duoc em ¢ thé hoi cac ban trong 16p, cling cac ban suy nghi dé lam.

o ~ W % 6




| | b. Thuire hanh xik Ii tinh huong vé tw 1ap

Poc cac tinh huong dwéi day va tra 161 cau héi:
Tinh huong 3: Khi duoc ¢b gido phan nhém dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap,
Pat nghi rang lam viéc nhom s& dan toi su y lai, dua ddm vao nguoi khac nén
khong tich cuc tham gia
1. Em c6 dong tinh véi Pat khéng? Vi sao?

2. Néu la ban cuia Pat, em sé& néi gi véi Pat?

1/ Em khéng c6 dong tinh véi Pat. Vi 1am nhom 1a viée hoc tap cling nhau trao
d6i nén vi thé ca nhan moi nguoi phai tich cuc thi méi dem lai két qua.

2/ Néu la ban cua Pat, em s& ndi véi Pat khong nén c6 suy nghi nhu vay, Vi ca
nhan moi nguoi phai tap tinh tu 1ap suy nghi va dong gop y kién cua minh vao bai

nhém co nhu va)g[hl nhom mai ngay g@t trién vahanh tich h@c tap ciaa minh







