UY BAN NHAN DAN QUAN 6
TRUONG THCS HOANG LE KHA

MOYHOTB0NG TRAINCHIEMHLONG G

Giao viéen thwc hién: Pham Thi My Lién



CHU DE 1: KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HOC TAP MO

CEET
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CHU DE 1: KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HOC TAP MO

‘900 @

Lustig | @ Verliebt

(Himg khdi) (’;:3;’? Frohlih (Yéu thic h)



1. To chire tro choi: Lam theo hiéu 1énh

/ L Tro choi: Lam theo hiéu 1énh } \
***Cach choi

- HS lam nhw GV ndi chw khong lam nhw GV lam.
- M6i lan choi GV dwa ra 1 trang thai hoic hanh ddng kém
theo mrc do.
- HS phai thue hién theo. Cac mirc d9 dwoe Xac dinh bang vi
tri cua tay GV

+ Gio tay cao ngang dau - mirc d9 manh

+ Gio tay ngang nguc - mirc do vira

\ + Pé tay ngang hong - mirc d thap. /




1. Té chirc tro choi: Lam theo hiéu 1énh

Vidu :
- Gigng noi: noi to tay dé ngang dau.
- Gigng ndi: ndi vira tay dé ngang ngue.

- Gigng noi: ndi nhé tay dé ngang hdng.




1. Té chirc tro choi: Lam theo hiéu 1énh

BAT PAU

THOI GIAN: 5 PHUT

HET THOI GIAN




3. Mot so bién phap diéu chinh cam xdc, thai do

1. Poc cau chuyén ctia Mai va chi ra van dé Mai gap phai. Theo em, Mai can
thuc hién diéu chinh ban than nhu thé nao dé khic phuc nhirng van dé dé?

Mai la moét hoc sinh ngoan, vui vé, hoa déong
va co trdch nhiém trong hoc tap. Tuy nhién,
nhiéu luc Mai cang thdy that khé hiéu badn
thdn. Mai khé kiém sodt cam xdc caa minh,
rdt dé buc bdi va ndéi ndng gdt gong vdi
ngudi xung quanh, tham chi, déi khi con
thiéu 1é phép véi bé me. Luc con néng gidn
qua di, Mai thdy minh sai, mudén nadi i
xin 16i nhung sao thdy khoé noi.




Y
2. Xac dinh mot so dic diem tam |i Iira tudi va nguyén nhan ciia né

Khao séat dic diém tam Ii cia HS

Hudng dan: GV doc ting Y trong bang va hoi

1. Pic diém nay c6 phai la diac diém cua ban A khéng?
2. Pic diém nay co phai 1a diac diém ctua em khong?
(HS danh x vao 6 minh chon)




PHIEU HOC TAP SO 1

Phan van | Khdng diang

ok

Lo ling, bdt an vé€ sy thay d8i trén co thé
cia minh nén hay cédu ban.

Lam viéc gl ciing 16ng ngéng nén thifu t tin.
Ngai 1dAm viéc nha vi thify hay mét moi.
Budn, vui vd cd.

Hay phan ing lzi b8 me, ngudi than.
Hay cau gat.

Néi ndang cdc 16c.

Khoéng thich phii néi 1&i xin 16i.

0[0]|0|0]0]0[0O]|0] O
0[0]0]0[0[|0|0[0] O
0[0]0|0]0|0|0[0] O

W | o N || [N

Khéng mudn nhin vao sai ldm cbGa ban than.

Téng




2. Xac dinh mot s6 dic diém tam |i Itra tudi va nguyén nhan cia né

=™

nhiéu nguyén nhan tae nén tam tinh méi nguwoi.

- Chuing ta c6 cac bire tranh sinh heat moéi nhan cach, méi ngudi méi vé. Co

- Mt s6 dic diém tam Iy Iira tuoi:
+ Tudi day thi hé co, xwong, hé tuan hoan,... phat trién khong dong by nén dé
mét, dé cau.

+ Mong muon dwee tré thanh ngwoi 16n, dwoe d6i xir nhw ngwoi 16n nhung

tinh tinh cita cac em lai thé hién con tré con.

+ Muon khang dinh ban than nhung bi han ché vé diéu kién va ning luec, ...



3. Mt s bién phap diéu chinh cam xdc, thai dj

1. Em hdy liét k& nhiing bién phap dé diéu chinh thai
do, cam xUc ban than em?

2. Cho biét nhitng bién phap ma cac em thuc hién tot,
nhirng kho khan ma em da gap phai?

11



‘ 3. Mt s6 bién phap diéu chinh cam xdc, thai do

P\

- Bién phap rén luyén moi ngay:

+ Ludn nghi dén diéu tich cwe ciia ngwoi Khac.

+ Khong gitr suy nghi va cam XxUc tiéu cwe trong minh.

+ Hit that sdu va thé ra cham dé giam tirc gian.

+ Khong phan &ng, khong ndi khi dang buwe tirc.
+ Mé long chia sé khi minh da binh tinh.

12



3. Mot so bién phap diéu chinh cam xuc, thai do

THUC HANH HIT - THO KIEU YOGA

Hit vao
N Thé'ra <«—
Co hoanh Co hoanh
day xubng nang lén
Bung cang ra

Bung thép vao



CHU DE 1: KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HOC TAP MO

Rén luyén dé tw tin bwdc vao
tuoi mai lom




‘ 1. Khao sat vé su tw tin ctia HS

/ GV phéng van nhanh ca lép: Ai thay minh tu tin?\

N\

RAT TU TIN

KHA TU TIN

\ /




| 1. Khao sat vé sw tw tin ciia HS

-~

= Trong cudc song rat can sw tu tin vé ban than,
sé mang lai nhiéu thanh cong trong hoc tap ciing

nhu trong cudc song hang ngay.

\_




2. Tim hiéu nhirng yéu t6 tao nén sw tw tin danh cho tuéi méi lém

VIEC LAM ] GOI Y TRA LOI

1. Ludn giir quan 40 sach sé.

SIOV\NI > Tip thé duc, choi thé thao.

THANH
PHIEU
HOC TAP

3. Tap nai to, rod rang.

4. Poc sach vé kham phéa khoa hoc.

SO 2

5. Tich ewe tham gia hoat dong chung.




HOAN THANH PHIEU HQC TAP SO 2

VIEC LAM GOI Y TRA LOI

1. Ludn giir - Tao vé ngoai chinh chu, dé gay thién cam véi
quan 20 sach se. moi ngudi xung quanh, nén ca nhan cam thay

yén tam trong moi trwong méi,...

2. Tap thé duc, 1o ¢ Lam cho co thé khée manh, khic phuc dwoc
choi thé thao. < g

nhitng nhuoc diém cia co thé, khée manh

thwong tao cho tdm hon vui vé nén vé lay dwoc

sw tw tin.




HOAN THANH PHIEU HQC TAP SO 2

VIEC LAM HINH GOI Y TRA LOI

3. Tap néi to, rd D¢ giao tiép tw tin c¢an c6 ngon ngir luu loat va dién

rang. dat ro rang, véi nhirng ngudi han ché vé ngon ngir thi

viéc rén luyén nay rat tot dé tw tin hon trong giao

tiép,...

4. Doc sach vé kham Tiang su hicu biét tao kha ning khac biét dé co thé tu

ST ARELOE, tin chia sé va yéu ban than minh hon,...

5. Tich cye tham gia Tao c4c méi quan h¢, manh dan trong viéc ma ty tin

hoat dong chung. hon trong xir Iy tinh hudng c6 van deé,...




| 2. Tim hiéu nhirng yéu t6 tao nén sw tw tin danh cho tudi méi lém

A

.

P\

CAac viéc giup em tré nén tw tin:
- Luén giir quan 40 sach sé.
- Tap thé duc, choi thé thao.
- Tap noi to, ro rang,...

~




-

r ‘ 3. Mot s6 bién phap diéu chinh cam xdc, thai do

4

HS thuc hién chinh

don trang phuc, dau

toc gon gang.




CHU DE 1: KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HOC TAP MO

Ren luyén sw tap trung trong
hoc tap




1. To chirc tro choi: Vo tay theo nhip

GV vb tay theo tiét tdu nao d6; HS chi y Ling nghe tiét tau va quan
sat sw chuyén dong cua tay




2. Khao sat vé cach hoc cia HS

Lang nghe thay cd giang, khong lam viée riéng
hay noi chuyén trong gio hoc

Nghiém tuc thwe hién cac nhiém vu hoc tap
Ludn két hop véi viée ling nghe véi quan sat
nhitng hanh dong, viéc lam, hinh anh dwoc
thay co gioi thiéu trong bai hoc, ... dong thoi
ghi chép day da nhirng diéu can thiét

Manh dan héi thay c6 khi thay minh chwa hiéu

PHIEU HQC TAP SO 3



2. Khao sat vé cach hoc cia HS

Lang nghe thay cd giang, khong lam viée riéng
hay noi chuyén trong gio hoc

Nghiém tuc thwe hién cac nhiém vu hoc tap
Ludn két hop véi viée ling nghe véi quan sat
nhitng hanh dong, viéc lam, hinh anh dwoc
thay co gioi thiéu trong bai hoc, ... dong thoi
ghi chép day da nhirng diéu can thiét

Manh dan héi thay c6 khi thay minh chwa hiéu

PHIEU HQC TAP SO 3



3. Chia sé kinh nghiém tap trung chu y trong hoc tap

THAO LUAN NHOM

Em da hoc héi dwoc Kinh nghiém nao tir ban?




4. Thwe hanh két hop nghe - nhin - ghi chép

Nghe doan nhac sau va tra loi cac cau héi




Cau 1: Cuoc khoi nghia co tén la gi? .

—> Khai nghia Tay Son - N%

HET GIO

Cau 2: Cuoc khéi nghia Tay Son danh tan quan gi? . .
BAT DAU

- Quan Thanh
Cau 3: Nguyén Hué con cé tén goi la gi?

—>Quang Trung



-

r ‘ 3. Mot s6 bién phap diéu chinh cam xdc, thai do

4

HS thuc hién chinh

don trang phuc, dau

toc gon gang.




LUYEN TAP

Em da hoc dwoc nhirng gi trong tiét hoc hdm nay?



VAN DUNG

Em h3y 4p dung nhitng diéu em da hoc vao
cudc song hang ngay cia em.



Huéng dan vé nha




CHAN THANH CAM
ON QUY THAY CO b4
DEN DU TIET HOC




