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CHƯƠNG I: NHÀ Ở 

BÀI 2: SỬ DỤNG NĂNG LƯỢNG TRONG GIA ĐÌNH 

1. Các nguồn năng lượng thường dùng cho gia đình  

Con người thường sử dụng năng lượng điện, năng lượng chất đốt để thực hiện các hoạt 

động hằng ngày trong gia đình.  

– Điện là nguồn cung cấp năng lượng cho nhiều loại đồ dùng điện để chiếu sáng, nấu ăn, 

giặt, là (ủi), học tập, giải trí,...  

– Chất đốt thường được sử dụng để nấu ăn, sưởi ấm và cũng có thể được dùng để chiếu 

sáng cho ngôi nhà  

Ngoài ra, người ta còn sử dụng năng lượng mặt trời, năng lượng gió để chiếu sáng, phơi 

khô... hoặc tạo ra điện dùng để vận hành các đồ dùng điện trong gia đình. 

2. Sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả 

2.1. Lý do cần sử dụng năng lượng tiết kiệm 

Việc khai thác tài nguyên thiên nhiên để sản xuất năng lượng góp phần gây ra nhiều tác 

hại như: cạn kiệt tài nguyên thiên nhiên, ô nhiễm môi trường,  sản sinh khí thải carbonic, 

góp phần làm biến đổi khí hậu... Chúng ta cần sử dụng tiết kiệm năng lượng để giảm chi 

phí, bảo vệ tài nguyên thiên nhiên đồng thời góp phần bảo vệ môi trường, bảo vệ sức 

khoẻ cho con người.  

 


