THCS HOA HUNG CONG NGHE 6 PHAM THI THUY TRANG

Thoi gian: HKI — Tuan 15
DU AN 2: MON AN CHO BUA COM GIA PINH

Xay dung thwe don cho gia dinh trong mét ngay, cin dam bao :
- Du 3 bira an chinh
- Pi 4 nhoém chét dinh dudng
- DBu cac moén an: com tréng, maén man, mén canh, mén xao hoac mon luoc

- Trinh bay phuong phép ché bién cac mén an di duoc néu

BUA AN MON AN NHOM CHAT PHUONG PHAP
DINH DUONG CHE BIEN
BUA SANG
BUA TRUA
BUA CHIEU
VD:
BUA AN MON NHOM CHAT PHUONG PHAP
AN DINH DUONG CHE BIEN
BUA SANG | Photai | -Banh pha: nhdm chat duong bot. Phuong phap str dung
-Thit bd: nhém chét dam nhiét-Lam chin trong

-Rau moi: nhom chat khoang va vitamin | nugc-Nau

-Nuéc dung: nhém chat béo

Céc ban lam bai truc tiép trong vé ghi bai.
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