
[image: logo truong]
[image: logo truong]
TRƯỜNG THCS ĐỖ VĂN DẬY
THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 4
(Ngày 26/09/2022-30/09/2022)

	Thứ Hai
	26/09/2022
	Món Mặn
	Thịt kho thơm

	
	
	Món Xào
	Susu xào cà rốt

	
	
	Canh
	Bí đỏ nấu thịt

	
	
	Tráng Miệng
	Thanh Long

	Thứ Ba
	27/09/2022
	Món Mặn
	Trứng bát thịt bằm

	
	
	Món Xào
	Đậu đũa xào

	
	
	Canh
	Cải ngọt nấu thịt

	
	
	Tráng Miệng
	Ổi

	Thứ Tư
	28/09/2022
	Món Mặn
	Cá viên sốt mắm tỏi

	
	
	Món Xào
	Bắp cải xào

	
	
	Canh
	Bầu nấu thịt

	
	
	Tráng Miệng
	Bánh kem xốp Liên Anh

	Thứ Năm
	29/09/2022
	Món Mặn
	Cốt lết rim nước dừa

	
	
	Món Xào
	Giá hẹ xào

	
	
	Canh
	Cải dúng nấu thịt

	
	
	Tráng Miệng
	Chuối cau

	Thứ Sáu
	30/09/2022
	Món Mặn
	Hủ tíu mềm nấu thịt

	
	
	Món Xào
	

	
	
	Canh
	

	
	
	Tráng Miệng
	Chuối cauDưa hấu
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