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1. Trò chơi làm theo hiệu lệnh 

GV phổ biến cách chơi. HS làm như GV nói chứ không làm như GV làm. Mỗi lần chơi 

GV đưa ra 1 trạng thái hoặc hành động kèm theo mức độ. HS phải thực hiện hành động/ 

trạng thái đúng với mức độ. Các mức độ được xác định bằng vị trí của tay GV: giơ tay 

cao ngang đầu - mức độ mạnh; giơ tay ngang ngực - mức độ vừa; để tay ngang hông - 

mức độ thấp. (GV vừa nói vừa làm tín hiệu kèm theo). 

Ví dụ : Giọng nói: nói to (tay để ngang đầu) — nói vừa (tay để ngang ngực) — nói nhỏ 

(tay để ngang hông). 

2. Xác định một số đặc điểm tâm lí lứa tuổi và nguyên nhân của nó 

Đọc câu chuyện của A và chỉ ra vấn đề A gặp phải. Theo em A cần thực hiện điều chỉnh 

bản thân như thế nào? 

 

CHỦ ĐỀ 1: KHÁM PHÁ LỨA TUỔI VÀ MÔI TRƯỜNG HỌC TẬP 

MỚI 

TÌM HIỂU TRUYỀN THỐNG NHÀ TRƯỜNG 



- Các em hãy đánh dấu câu trả lời của mình vào ô tương ứng. 

 
- HS có thể trả lời hoặc dùng thẻ để đưa ra đáp án của mình khi gv hỏi 

 

3. Thực hành một số biện pháp điểu chỉnh cảm xúc, thái độ 

 

 



  
1. Khảo sát về sự tự tin của HS 

 

 

 

2. Tìm hiểu những yếu tố tạo nên sự tự tin dành cho tuổi mới lớn 

 

 

 

Trong cuộc sống rất cần sự tự tin về bản thân, sẽ mang lại nhiều thành công trong 

học tập cũng như trong cuộc sống hằng ngày. 

 



3. Thực hành một số biện pháp rèn luyện sự tự tin 

- HS thực hiện chỉnh đốn trang phục, đầu tóc, tạo hình ảnh gọn gàng. 

- HS có thể đọc truyện tiếp nối theo nhóm. HS đọc nhẩm để hiểu nội dung, sau đó 

đọc to (đủ nghe trong nhóm) và rõ ràng. 

-  . . .  

 

1. Tổ chức trò chơi: Vỗ tay theo nhịp 

2. Tổ chức khảo sát về cách học của HS 

 

 

3. Chia sẻ kinh nghiệm tập trung chú ý trong học tập 

 

4. Thực hành kết hợp nghe - nhìn - ghi chép 

 



 

-  

- Ngày 27/8, Bộ Giáo dục và Đào tạo (GDĐT) ban hành công văn số 3699 Hướng 

dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục trung học năm học 2021-2022. 

- Ưu tiên dạy học trực tuyến đối với nội dung mang tính lí thuyết 

- Bám sát yêu cầu cần đạt của CT GDPT 2018 đối với lớp 6 

- Không kiểm tra các nội dung vượt quá yêu cầu 

- . . . 

 

 

- Rèn luyện cách điều chỉnh thái độ, cảm xúc 

- Rèn luyện để tự tin bước vào tuổi mới lớn 

- Rèn luyện sự tập trung trong học tập 

- . . . 

HẾT 

TÌM HIỂU NHIỆM VỤ CHÍNH CỦA NĂM HỌC 

RÈN LUYỆN VÀ CỦNG CỐ CÁC KĨ NĂNG CỦA CHỦ ĐỀ 


