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KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HOC TAP

[N TIM HIEU TRUYEN THONG NHA TRUONG
Gido vién gi6i thiéu truyén théng truong THCS PQC LAP
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1. Tro choi lam theo hié¢u 1énh

GV pho bién cach choi. HS lam nhu GV ndi chir khong lam nhu GV 1am. MJdi lan choi
GV dua ra 1 trang thai hoac hanh dong kem theo mic d6. HS phai thuc hién hanh dong/
trang thai dung vi mac do. Cac mic d6 duoc xac dinh bang vi tri cia tay GV: gio tay
cao ngang dau - mirc d6 manh; gio tay ngang nguc - mac do vira; dé tay ngang héng -
mtc d6 thap. (GV vira ndi vira 1am tin hiéu kém theo).

Vi du : Giong néi: néi to (tay dé ngang dau) — noi vira (tay dé ngang nguc) — ndi nhé
(tay dé ngang hong).

2. Xdc dinh mét sé dic diém tam i lira tugi va nguyén nhan cia no

Doc cau chuyén cua A va chi ra vin dé A gip phai. Theo em A can thuc hién diéu chinh
ban than nhu thé nao?

A. la mét hoc sinh vui vé hoa dong va co
trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhiéu lic A. cang thdy thdt khé hiéu ban
than. A. khé kiém sodt cdm xuc ca minh,
rdt dé buc bdi va ndi ndng gdr géng voi P
ngudi xung quanh, thdm chi, d@éi khi con
cao giong voi b6 me. Lic con nong gian
qua di, A. thdy minh sai, muén ndi 1oi
xin 16i nhung sao thdy kho ndi.




- Cac em hay danh dau cau tra 10i cia minh vao 6 twong ung.

STT Dic didm tém li

1 | Loldng, bt an v€ sy thay d8i trén co thé
clia minh nén hay céu bin.

Biing Phiin vén | Khong ding
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2 | Lim viéc g cing léng ngéng nén thié ty tin.
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3 | Ngailam viéc nha vi thiy hay mét méi.
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4 | Budn, vuivd cd.
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5 | Hay phin ting l3i b8 me, ngudi than,

0O

L]0

&

6 | Hay cugit.
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7 | Néining coeléc.
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8 | Khong thich phéi néi l&i xin 16i.
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9 | Khongmudn nhin vio sai l4m ctia bin than.
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- HS ¢ thé tra loi hoac dung thé dé dwa ra dap an ciia minh khi gv hoi

Tuoi day thi, hé co, xuong, hé tuan hoan,... phat trién khong d&ng bo nén
dé mét, dé cdu; mong muon dwoc tré thanh nguoi lon, diroc doi xir nhur
nguoi lom nhung tinh tinh ctia cdc em lai thé hién con tré con ¢ nhiéu
khia canh; muon kha%fng dinh ban thdn nhung bi han ché vé diéu kién va
nang luec,...

Chung ta c6 birc tranh sinh dong vé nhdn cdch, méi nguoi moi ve. Co
nhiéu nguyén nhan tao nén tam tinh moi nguoi. Tuy nhién khong ai hoan
hao cd va tdt ca can cé gdng rén luyén dé tét hon moi ngay.

3. Thuc hanh mét sé bign phdp diéu chinh cdam xiic, thdi dp

Em hay cho biét nhiing bién phap ma cac em thuc
hi¢n tot, nhitng khé khian ma em da gap phai?
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C (Rén luyén dé tu tin buéc vao tudi méi lé6m

1. Khdo sat vé sw tw tin ciia HS

RAT TU TIN

Diéu gi lam em tu
tin? Dicu gi lam em
chua tu tin?

CHUA TU TIN

_
/\'/gc(lam nao gitp
em tré nén tu tin?
Vi sao?

Luén gidrqudn do
gon gang, sach s&

1. Ludn gitt
qudn do gon
gang, sach sé

Tao vé ngodi chin chu, dé giy thién cam véi
moi ngudi xung quanh nén ca nhin cam théy
yén long trong moi truéng mdi,. ..

P& giao ti€p tu tin, cdn cé ngdn ngid luu lodt va
dién dat ro rang. V&i nhiing ngudi han ché vé
ngdn ngi thi viéc rén luyén nay rat tot d€ ty tin
hon trong giao tié€p,...

@ Lam cho co thé khoé manh, khac phuc dugc nhing
3. Tap thé duc, nhugc diém ctia co thé; khoé manh thuong tao cho

2. Tap doc to,
ro rang

choi thé thao tam hén vui vé nén dé ldy duoc su tu tin.

4. Thé hién , 3 Tao sy tu tin, khdng dinh nang lyc va gia tri cua
nang khiéu ban than; tao dong luc phat trién cho ban than.

5. Poc sach vé .. <8 S . b -~ 2
Jhi ha Tang su hi€u biét, tao kha nang khac biét d€ c6 thé

AT, pad ty tin chia sé va yéu ban than minh hon,...

khoa hoc

6. Tich cuc
tham gia Vs < 2 Tao cac mdi quan hé, manh dan trong cong viéc
hoat dong [ % . va ty tin hon trong xit li tinh huéng ¢é van dé,...

chung




3. Thuc hanh mgt sé bign phap rén luyén s tue tin

HS thyc hign chinh dén trang phuc, dau toc, tao hinh anh gon gang.
HS c0 thé doc truyén tiép noi theo nhom. HS doc nham dé hiéu noi dung, sau do
doc to (du nghe trong nhom) va rd rang.

(Rén luyén sw tap trung trong hoc tap )

@ .

1. Té chikc tro choi: Vi tay theo nhip
2. Té chirc khao sat vé cach hoc ciia HS

Ni dung huéng dan Ludn Judn Hiém khi

LUON LUON

1 | Léng nghe thdy c6 gidng, khong lam viéc
riéng hoac néi chuyén trong gia hoc.

quy | N 2 | Nghiém tic thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
—-— —r— - _r-
[ AN 3 | Luén két hop viéc ling nghe v6i quan sét
I OANE A ]
nhting hanh déng, viéc lam, hinh anh dugc

thay c¢6 gidi thi¢u trong bai hoc,... dong thoi

H l E M KH l ghi chép day du nhiing diéu can thiét.

4 | Manh dan héi thdy c6 khi thdy minh chua hiéu.

P
/" Hay cho biét
/. cach thuc hién
(
:

tung bién phap

va li gidi visao
can thuc hién

~ bién phap d()/?

| ang nghe thay c6 giang, khong lam viéc )
riéng hodc ndi chuyén trong gid hoc. : i Nghiémtlcthuchién
‘A __, | cacnhiémvyhoctdp.

&\/\ Luén két hop viéc 1dng nghe véi quan sat ‘---‘
é/ nhting hanh déng, viéc lam, hinh dnh dugc : Manh dan hdi thay c6 i
i thdy co gidi thiéu trong bai ho,... déng .___, khi thdy minh chua hiéu. :

| thoi ghi chép ddy di nhiing diéu can thiét. ;

3. Chia sé kinh nghiém tap trung cha y trong hec tap

Em hay chia s¢ kinh Em hoc hoi duge kinh
nghiém hoc tap tot nghiém gi ¢ ban?
cho ca 16p nghe?

4. Thgee hanh két hep nghe - nhin - ghi chép



I:> TIM HIEU NHIEM VU CHINH CUA NAM HOC

Ngay 27/8, Bo Giao duc va Pao tao (GDDT) ban hanh cong van s6 3699 Hudng
dan thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc nam hoc 2021-2022.

- Uu tién day hoc truc tuyén ddi véi noi dung mang tinh If thuyét

- Bé&m sét yéu cau can dat cia CT GDPT 2018 d6i voi lop 6

- Khdng kiém tra cac noi dung vuot qua yéu cau

||]|::> REN LUYEN VA CUNG CO CAC KI NANG CUA CHU DE

Rén luyén cach diéu chinh thai do, cam xdc
Rén luyén dé ty tin budc vao tudi méi 16n
Ren luyén su tap trung trong hoc tap

HET



