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GDCD 9
BÀI 2: TỰ CHỦ (tiết 2+3)
I. ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Một người mẹ (SGK 6,7)
2. Chuyện của N (SGK 7)
=>Qua hai câu chuyện về bà Tâm và N chúng ta thấy: Bà Tâm là người có đức tính tự chủ, vượt khó khăn, không bi quan. Còn N không có đức tính tự chủ, thiếu tự tin và không có bản lĩnh.
II. NỘI DUNG BÀI HỌC (PHẦN GHI BÀI )
1. Thế nào là người biết tự chủ ?
· Người biết tự chủ là người làm chủ bản thân; làm chủ suy nghĩ, tình cảm và hành vi của mình trong mọi hoàn cảnh, tình huống.
· Biểu hiện: bình tĩnh tự tin và biết tự điều chỉnh hành vi của mình
2. Vì sao phải tự chủ ?
· Giúp ta sống đúng đắn và cư xử có văn hóa, có đạo đức.
· Đứng vững trước những khó khăn và thử thách.
3. Rèn luyện:
· Tập suy nghĩ trước khi nói và hành động
· Sau mỗi việc làm cần xem lại thái độ, lời nói và hành động của mình là đúng hay sai và kịp thời rút kinh nghiệm.
* Ca dao:

Dù ai nói ngả nói nghiêng
Lòng ta vẫn vững như kiềng ba chân.
III. BÀI TẬP
BT1 (SGK/8):Em đồng tình với những ý kiến nào sau đây? Vì sao?
a) Người tự chủ biết tự kiềm chế những ham muốn của bản thân
b) Không nên nóng nẩy, vội vàng trong hành động
c) Người tự chủ luôn hành động theo ý mình
d) Cần biết điều chỉnh thái độ, hành vi của mình trong các tình huống khác nhau
đ) Người có tính tự chủ không cần quan tâm đến hoàn cảnh và đối tượng giao tiếp
e) Cần giữ thái độ ôn hòa, từ tốn trong giao tiếp với người khác

Trả lời:
· Đồng tình với những ý kiến (a), (b), (d), (e). Vì những biểu hiện đó là những biểu hiện của người có tính tự chủ, thể hiện sự quan tâm, suy nghĩ chín chắn.
· Không đồng tình với ý kiến (c) và (đ). Vì người có tính tự chủ là người biết điều chỉnh suy nghĩ, hành động của mình cho phù hợp với những tình huống, hoàn cảnh khác nhau, không hành động một cách mù quáng theo ý thích cá nhân của mình.
BT3 (SGK/8):  Chủ nhật, Hằng được mẹ cho đi chơi phố. Qua các cửa hiệu có nhiều quần áo mới đúng mốt, bộ nào Hằng cũng thích, em đòi mẹ mua hết bộ này đến bộ khác làm mẹ rất bực mình. Buổi đi chơi phố mất vui. Em hãy nhận xét việc làm của Hằng. Em sẽ khuyên Hằng như thế nào?
Trả lời:
· Việc làm của Hằng biểu hiện của một người không có tính tự chủ, Hằng chỉ nên cho phép mình mua một bộ đồ mà cảm thấy mình thích nhất để mua. 
· Em sẽ khuyên Hằng không nên làm như vậy, mình chỉ nên chọn mua một bộ đồ mà mình thích nhất. 
IV. DẶN DÒ
· Học thuộc nội dung phần II
· HS xem trước nội dung bài 1: Chí công vô tư
