
     N N  N   N    N     N   N 

  Ƣ      C    C     

 Ƣ    D        C 

M N    N     8 

N M         - 2022 

-------------------oOo------------------ 

 u    : 

C Ủ  Ề:  Ệ V        

 

Bài 11.  IẾ   ÓA  Ệ V       . VỆ  I    Ệ V        

 

I.  ự tiế  hoá bộ xƣơ g  gƣời so với bộ xƣơ g thú 

-  ộ xương người có cấu tạo hoàn toàn thích nghi với tư thế đứng thẳng và lao 

động. 

II.  ự tiế  hóa của hệ cơ  gƣời so với hệ cơ thú( Khô g dạy) 

III. vệ si h hệ vậ  độ g. 

- Để có xương chắc khoẻ và hệ cơ phát triển cân đối cần  

+  hế độ dinh dưỡng hợp lí. 

+ Thường xuyên tiếp xúc với ánh nắng mặt trời. 

+ Rèn luyện thân thể. 

- Để chống vẹo cột sống cần   

+ Mang vác đều ở hai vai. 

+ Tư thế ngồi học, làm việc ngay ngắn. 

 

Bài 12.   :      Ơ CỨU VÀ BĂ   BÓ C O   Ƣ I  ÃY XƢƠ   

 

I.  guyê   hâ  gãy xƣơ g: 

- Gãy xương do nhiều nguyên nhân. 

- Khi bị gãy xương phải sơ cứu tại chỗ. 

- Không được nắm bóp bừa bãi. 

II.  ập sơ cứu và bă g bó: 

*  ơ cứu 

- Đặt   nẹp gỗ, tre vào   bên chỗ xương gãy. 

- Lót vải mềm gấp dày vào các chỗ đầu xương. 

-  uộc định vị   chỗ đầu nẹp và   bên chỗ xương gãy. 

*  ăng bó cố định. 

- Với xương ở tay   dùng băng y tế quấn chặt từ trong ra cổ tay, làm dây đeo cẳng 

tay vào cổ. 

- Với xương ở chân   ăng từ cổ chân vào, nếu là xương đùi thì dùng nẹp dài từ 

sườn đến gót chân và buộc cố định ở phần thân. 



 

 

 BÀI   U  OẠC  

 ê  bài:   Ơ CỨU VÀ BĂ   BÓ   Ƣ I BỊ  ÃY XƢƠ   
 

1, Gãy xương là gì:................................................................... 

2, Nguyên nhân dẫn tới gãy xương :........................................ 

3,  iện pháp giúp hạn chế gãy xương:..................................... 

4,  ác bước tiến hành sơ cứu người bị gãy xương …………. 

           ước  ............................................................................ 

           ước  ............................................................................ 

           ước 3............................................................................ 

•  ần chú ý  ............................................................................... 

  ọ và tên học sinh  ……………………………………………….. 

 Lớp  ……………………………………………………………….. 


