Chu dé 7: Trao doi chat va chuyén héa nang lugng & sinh vat

Cau 1. Quang hop la
A. qua trinh bién ddi ning luong nhiét ning thanh ning lwong hoa hoc tich lity trong cac hop chét hiru
co (chu yéu 1 glucose).
B. qua trinh bién ddi nang lugng co ning thanh ning lugng héa hoc tich lily trong cac hop chét hitu co
(cha yéu 1a glucose).
C. qua trinh bién d6i ning lugng anh sang thanh ning lugng héa hoc tich lity trong cac hop chét hitu co
(chu yéu 1a glucose).
D. qua trinh bién d6i nang luong anh sang thanh ning luong nhiét ning tich lity trong cac hop chit hitu
co (chu yéu 1a glucose).
Pap an dung la: C
Quang hop 14 qué trinh bién d6i nang lugng anh sang thanh ning luong hoa hoc tich lity trong cac hop
chat hitu co (chu yéu 1a glucose).
Cau 2. Qua trinh quang hop & thuc vat dién ra chu yéu trong bao quan nao sau day?
A. Luc lap.
B. Ti thé.
C. Ribosome.
D. B6 may Golgi.
Pap an dang la: A
Qua trinh quang hop dién ra chu yéu trong bao quan lyc lap (chira chat diép luc) cua té bao 14 cdy.
Cau 3. Cho so d6 sau:
Anh sang

Nuwoc + (1) * Glucose -+ (2)

Chat diép luc
(1) va (2) trong so do trén lan luot la
A. oxygen, carbon dioxide.
B. carbon dioxide, oxygen.
C. nitrogen, oxygen.
D. nitrogen, hydrogen.
Pap an dung la: B
Phuong trinh quang hop:
Anh séng

Chat hixu co + Oxyeen
Diép Ipc - Ye

Nude + Carbon dioxide

Cau 4. Ngudn cung cap ning lugng cho thuc vat thue hién qua trinh quang hop 1a

A. quang nang.

B. hoa nang.

C. dién nang.

D. nhiét nang.

Pap an dung la: A

Ngudn cung cép ning luong cho thuc vat thyc hién qua trinh quang hop 14 quang nang (ning luong anh
sang).

Cau 5. Cho bang thong tin sau:



CotA CotB

(1) Chat 1dy vao (a) Nudc
(2) Chét tao ra
(b) Nitrogen

(c) Oxygen
(d) Carbon dioxide
(e) Chét diép luc

(F) Glucose

Ghép nbi cot A véi cot B dé duoc thong tin dang khi noi vé qua trinh trao d6i chat dién ra trong quang
hop.

A.1-ab,de2-c,f.

B.1-a,d;2-c,f.

C.1-b,e;2—-c,f.

D.1-ab,d;2-c,f.

Pap an dung la: B

Cau 6. Khi néi vé dic diém cau tao, hinh thai cua 1a phu hop véi chic niang quang hop, cho cac phat
biéu sau:

(1) La thuong c6 dang ban det, phién 14 rong gitip thu nhan dwgc nhiéu anh sang.

(2) Céc té bao thit 14 chtra nhiéu lyc lap gitip hap thu va chuyén hoa nang luong anh sang.

(3) Hé théng gan 14 gitp dan nudc cho qua trinh quang hop va dan cac san pham quang hop dén céc co
quan khéc.

(4) Biéu bi 14 c6 cac khi khong gitp cho qua trinh trao ddi khi va hoi nudc trong quang hop dién ra dé
dang.

(5) O cac mau than hodc canh, 1a thudng xép song song va mit 1a thuong tao goc nghiéng vdi tia sing
mit troi dé thu dugc nhiéu anh sang nhat.

S6 phat biéu dung la

A 2

B. 3.

C. 4.

D. 5.

Pap an dung la: C

Phat biéu dung 1a: (1), (2), (3), (4).

(5) Sai. O cac mau than hodc canh, 14 thuong xép so le va mit 14 thuong vudng goc véi tia sang mat troi
dé thu dugc nhiéu anh sang nhat.

Cau 7. Cay xuong rong c6 1a bién thanh gai thi qua trinh quang hop s& dién ra & bo phéan nio sau day cta
cay?

A. Gai.

B. Hoa.

C. Than.

D. RE.



Cau 8. Phat biéu nao sau day 1a dang khi noi vé qua trinh quang hop & céc loai cay ma Ia khong coé mau
xanh nhu ciy tia t6 14 c6 mau tim, cdy huyét du 14 c6 mau do?

A. O cac cay nay, van dién ra qua trinh quang hop binh thuong do chang str dung sic té carotenoid thay
cho diép luc dé hap thu va chuyén hoa niang luong anh sang.

B. O cac cay nay, van dién ra qua trinh quang hop binh thudng do chang van chaa diép luc nhung vai ti
1& thap hon cac nhom séc té tao mau khac.

C. O c4c cay nay, van dién ra qua trinh quang hop binh thuong do chung sir dung séic tb anthocyanin thay
cho diép luc dé hap thu va chuyén hoa ning lugng anh sang.

D. O cac cay nay, khong dién ra qua trinh quang hop do chiing khong co diép luc dé hp thu va chuyén
hoa nang luong anh sang.

Cau 9. Cho céc yéu t6 sau:

(1) Anh sang

(2) Nuéc

(3) Ham luong carbon dioxide

(4) Nhiét do

S6 yéu té anh huong dén quang hop o thyuc vat la

A. 1l

B. 2.

C.3

D. 4.

Cau 10. Cho cac vai tro sau:

(1) Tao ra chat hitu co cung cap cho cac sinh vat khac.

(2) Gitip can bang ham luong khi CO, va Oz trong khdng khi.

(3) Giup han ché tinh trang x6i mon, sat ¢ dat.

(4) Giup bao vé ngudn nudc ngam, han ché tinh trang han han.

S6 vai tro caa quang hop ¢ thuc vat 1a

A. 1l

B. 2.

C.3.

D. 4.

Cau 11. Ho hap té bao 1a

A. qua trinh phan chét hitu co (chu yéu 1a tinh bot) dién ra bén trong té bao, dong thoi giai phong ning
luong dé cung cép cho cac hoat dong sdng cta co thé.

B. 1 qua trinh phan chat hitu co (cht yéu 1a glucose) dién ra bén ngoai té bao, dong thoi giai phong ning
luong dé cung cép cho cac hoat dong sdng cua co thé.

C. 1a qua trinh phén chat hitu co (chu yéu 1a glucose) dién ra bén trong té bao, dong thoi giai phong ning
luong dé cung cép cho cac hoat dong song cta co thé.

D. qua trinh phan chét hitu co (cha yéu 1a tinh bot) dién ra bén ngoai té bao, dong thoi giai phong ning
luong dé cung cép cho cac hoat dong sdng cta co thé.

Pap an dung la: C

HOo hép té bao 1 qua trinh phan chét hitu co (chi yéu 1a glucose) dién ra bén trong té bao, dong thoi giai
phong ning lwong dé cung cép cho cac hoat dong sdng ciia co thé.

Cau 12. O sinh vat nhan thyc, qua trinh ho hép té bao dién ra trong bao quan 1a

A. ti theé.

B. luc lap.

C. ribosome.



D. nhan té bao.

Pap an dang la: A

O sinh vat nhan thuc, qua trinh ho hép té bao dién ra trong bao quan ti thé.

Cau 13. Trong qua trinh ho hap té bao, chit hiru co bi phan giai thanh san pham cubi cing 1a

A. carbon dioxide va nudc.

B. carbon dioxide va oxygen.

C. oxygen va nitrogen.

D. oxygen va nudc.

Pap an dang la: A

Trong qua trinh ho hip té bao, chit hitu co bi phan giai thanh san pham cudi cing 13 carbon dioxide,
nudc.

Cau 14. Phat biéu nao sau day 1a dang khi noi vé sy chuyén héa ning luong dién ra trong hd hép té bao?
A. Mot phan ning luong duoc giai phong tir ho hap té bao duoc tich liy trong cac phan tir ATP, phan
con lai dugc giai phong dudi dang di€n nang.

B. Mot phan ning luong duoc giai phong tir ho hap té bao duoc tich liy trong cic phan tir ATP, phan
con lai dugc giai phong dudi dang nhiét nang.

C. Mot phan nang luong duoc giai phong tir ho hap té bao dugce tich lily trong cac phan tir ATP, phan
con lai dugc giai phong dudi dang quang nang.

D. Mot phan ning lugng duge giai phong tir hé hap té bao dugc tich lily trong cac phan tir ATP, phan
con lai dugc giai phong dudi dang co nang.

Pap an dung la: B

Mot phan niang luong dugc giai phong tir ho hap té bao duoc tich liy trong cic phan tir ATP dé cung cip
cho hoat dong séng, phan con lai dugc giai phong dudi dang nhiét nang.

Cau 15. Cho cac truong hop sau:

(1) Mot van dong vién dang thi du.

(2) Mot nhan vién van phong dang lam viéc.

(3) Mot nguoi dang ngu.

Trinh tu sap xép cac trudng hop theo thir tu toe 6 hd hap té bao tang dan la

A (1)—(2)— (3).

B.2)— (3)—(1).

C.(3)— (2) — (1).

D.(1)— (3) — (2).

Pap an dung la: C

Cuong do hoat dong ciia van dong vién dang thi dau 1a manh nhat, sau d6 dén nhan vién van phong dang
lam viéc va cudi cung la nguoi dang ngii — Nhu cau ning lugng ciia van dong vién dang thi dau la nhiéu
nhat, sau d6 dén nhan vién van phong dang 1am viéc va cudi cung la nguoi dang ngii — Trinh tu sap xép
cac trudng hop theo thir ty tée d6 hd hap té bao tang dan la: (3) — (2) — (1).

Cau 16. Khi van dong manh nhu choi thé thao, lao dong nang,... nhip hd hap cia co thé sé tang 1én vi
A. téc d6 ho hap té bao tang dan dén nhu cau thai oxygen va hap thu carbon dioxide ting.

B. tc d6 hd hap té bao tang dan dén nhu cau thai carbon dioxide va hip thu oxygen tang.

C. tdc do ho hap té bao tang dan dén nhu cau thai nitrogen va hap thu oxygen ting.

D. téc d6 hd hap té bao tang ddn dén nhu cau thai oxygen va hap thu nitrogen ting.

Pap an dung la: B

Khi van dong manh nhu choi thé thao, lao dong nang,... nhu cau nang lugng cua co thé tang lén dan dén
tdc do ho hap té bao ting. Ma qua trinh hd hap té bao can str dung oxygen va thai ra khi carbon dioxide.



Do d6, nhip hd hap cua co thé s& ting 1én dé dap wng nhu cau thai carbon dioxide va hap thu oxygen
tang.

Cau 17. Phat biéu nao sau day 1a dung khi noi vé biéu hién trai nguoc nhau giira tong hop va phan giai
chat hiru co trong té bao?

A. Qua trinh tong hop bién ddi chat don gian thanh chét phuc tap, dong thoi tich lity ning luong. Qué
trinh phén giai bién ddi chat phirc tap thanh chét don gian, dong thoi giai phong nang lugng.

B. Qua trinh tong hop bién di chat don gian thanh chét phirc tap, ddng thoi giai phong ning luong. Qua
trinh phan giai bién doi chit phic tap thanh chit don gian, déng thai tich Iy ning luong.

C. Qua trinh tong hop bién ddi chat phirc tap thanh chat don gian, déng thoi giai phong ning lwong. Qua
trinh phan giai bién do6i chit don gian thanh chat phuc tap, dong thoi tich Iy ning luong.

D. Qua trinh téng hop bién ddi chat phic tap thanh chat don gian, dong thoi tich liy ning luong. Qua
trinh phén giai bién d6i chat don gian thanh chat phuc tap, dong thoi giai phong nang luong.

Pap an dang la: A

Quia trinh tong hop bién doi chat don gian thanh chat phuc tap, dong thoi tich liy nang lugng. Qua trinh
phan giai bién do6i chat phuc tap thanh chat don gian, dong thoi giai phong ning luong.

Cé&u 18. Cho bang sau:

Yéu to Anh hwéng

(1) Nhiét do (a) vira la nguyén li€u, vira la moi treong cho cac phan trng hoa
hoc trong qua trinh ho hip té bao.

(2) Ham lugng  (b) anh hudng dén qua trinh ho hip ciia té bao thong qua su téc
nudc dong dén cac enzyme xtc tac phan Gng hoa hoc.

(3) Noéng do6  (c) la nguyén liéu tham gia qua trinh ho hap, néu giam xudng
oxygen dudi 5% thi cuong do hd hap giam.

(4) Nong do6 (d) néu ting qua cao (cao hon 0,03%) s& gay &c ché qua trinh
carbon dioxide hd hap té bao.

Ghép nbi yéu t véi tac dong anh huong phu hop:

A. 1-a, 2-b, 3-c, 4-d.

B. 1-b, 2-a, 3-c, 4-d.

C. 1-c, 2-b, 3-3, 4-d.

D. 1-a, 2-b, 3-d, 4-c.

Pap an dung la: B

1-b: Nhiét d6 anh huéng dén qua trinh ho hap cua té bao thong qua su tac dong dén cac enzyme xic tac
phan tmg hoa hoc.

2-a: Ham lugng nudc vira 1a nguyén li€u, vira 1a moéi trudng cho cac phan g hoa hoc trong qua trinh
ho hép té bao.

3-c: Nong d6 oxygen la nguyén liéu tham gia qua trinh ho hap, néu giam xudng dudi 5% thi cuong do
hé hap giam.

4-d: Nong do carbon dioxide néu ting qua cao (cao hon 0,03%) s& gay ¢ ché qua trinh ho hap té bao.
Cau 19. Tai sao nhitng loai hat nhu thoc, ngo,... dugc dem phoi kho trude khi dem vao kho bao quan?
A. Vi khi phoi kho s& lam giam ham luong oxygen c6 trong nong san tir ¢6 han ché qua trinh ho hap té
bao.

B. Vi khi phoi kho s& lam giam ham luong nudc c6 trong ndng san tir d6 han ché qua trinh hé hap té bao.



C. Vi khi phoi khé s& lam giam ham luong carbon dioxide ¢ trong néng san tir d6 han ché qué trinh hé
hap té bao.

D. Vi khi phoi khé s& lam giam nhiét d6 c6 trong ndng san tir d6 han ché qua trinh hé hap té bao.
Pap an dung la: B

Nhiing loai hat nhu thoc, ngo, ... dugc dem phoi kho trude khi dem vao kho bao quan vi khi phoi kho sé&
lam giam ham luong nudc co trong ndéng san tir @6 han ché qué trinh ho hap té bao.

Cau 20. Cho cac bién phap sau:

(1) Han ché choi thé thao va lao dong niang

(2) Tranh thiéu hut oxygen

(3) Ché d6 dinh dudng hop li

(4) Trong nhiéu cay xanh

S6 bién phap gitp dam bao qua trinh hd hap té bao ¢ ngudi dién ra binh thuong la

Al

B. 2.

C.3.

D. 4.

Pap an dung la: C

- Bién phap gitip dam bao qua trinh ho hap té bao & ngudi dién ra binh thuong la: (2), (3), (4).

- (1) Sai. Bé dam bao qua trinh ho hap té bao & nguoi dién ra binh thudng nén cé ché do lao dong hoic
choi thé thao vira suc.

Cau 21. Trao doi khi 1a

A. sy trao doi khi oxygen va khi carbon dioxide giita co thé sinh vat va méi truong.

B. sy trao doi khi oxygen va khi carbon dioxide giita sinh vat nay va sinh vat khac.

C. su trao d6i khi hyrogen va khi carbon dioxide gitta co thé sinh vat va moi trudng.

D. su trao d6i khi hyrogen va khi carbon dioxide gitra sinh vat nay va sinh vat khac.

Pap an dang la: A

Trao d6i khi 14 sy trao d6i khi oxygen va khi carbon dioxide giita co thé sinh vat ma méi truong.
Cau 22. Su trao ddi khi & thuc vat din ra trong

A. hd hap.

B. quang hop.

C. quang hop va ho hap.

D. hap thy khang, quang hop va ho hap.

Pap an dung la: C

O thuc vat, trao d6i khi dugc thuc hién trong ca qua trinh ho hép va quang hop.

Cau 23. Qua trinh trao ddi khi giita co thé sinh vt véi méi trudng tun theo co ché

A. khuéch tan.

B. bao hoa.

C. thdm thau.

D. thdm tach.

Pap an dang la: A

Qué trinh trao d6i khi giira co thé sinh vt véi moi trudng tuan theo co ché khuéch tan. Trong d6, cac
phan tir khi di chuyén tir noi c6 ndng do cao dén noi c6 ndng do thap.

Cau 24. Cho bang sau:

Quaé trinh Khi lay vao Khi thai ra



(1) Ho héap ¢ dong vat (@) Khi oxygen (c) Khi oxygen
(2) H6 hip & thyuc vt (b) Khi carbon dioxide (d) Khi carbon dioxide

(3) Quang hop ¢ thuc vat

Cach ghép nbi 3 cot dé duoc cac thong tin dung khi néi vé qua trinh trao d6i khi & dong vat va thuc vat
la

A. l-a.c; 2-a3,d; 3-b,d.

B. 1-a,d; 2-a,d; 3-b,c.

C. 1-b,c; 2-a,d; 3-b,d.

D. 1-a,c; 2-b,d; 3-a,c.

Pap an dung la: B

- H6 hip ¢ dong vat 1iy vao khi oxygen va thai ra khi carbon dioxide.

- Ho hap & thuc vat 1ay vao khi oxygen va thai ra khi carbon dioxide.

- Quang hop & thyc vat 1ay vao khi carbon dioxide va thai ra khi oxygen.

Cau 25. O thuc vat, su trao doi khi v6i moi truong bén ngoai dugce thuc hién chu yéu qua

A. té bao biéu mo & 14 cay.

B. té bao bicu bi cua 14 cay.

C. té bao khi khong & 14 cay.

D. té bao m6é mém ¢ 14 cay.

Pap an dang la: C

O thuc vat, trao d6i khi véi méi truong bén ngoai dugce thuc hién chu yéu qua té bao khi khéng o la cay.
Cau 26. O thyc vat, sy van chuyén khi oxygen vao bén trong khoang chira khi va van chuyén khi carbon
dioxide ra bén ngoai méi trudng théng qua khi khéng sé dién ra vao

A. ban ngay.

B. ban dém.

C. ban ngay va ban dém.

D. lac khi khong dong hoan toan.

Pap an dung la: C

Su van chuyén khi oxygen vao bén trong khoang chtra khi va van chuyén khi carbon dioxide ra bén ngoai
mdi trudng théng qua khi khong s& dién ra trong qua trinh hd hap. Ma thuc vat thuc hién hd hap sudt
ngay dém.

Cau 27. Trong cac nhom sinh vat dudi day, nhém sinh vat nao tién hanh trao d6i khi qua bé mit co thé?
A. Rugt khoang, giun tron, giun dep, dong vat nguyén sinh.

B. Ruot khoang, giun tron, giun dep, con trung, ca.

C. Ruot khoang, giun tron, giun dep, bo sat, con trung.

D. Rudt khoang, giun tron, giun dep, ca, chim, tha.

Pap an dung la: A

- Nhém sinh vat trao ddi khi qua bé mit co thé 1a: rudt khoang, giun tron, giun dep, dong vt nguyén
sinh.

- COn trung trao ddi khi qua hé thdng ng khi.

- C4 hd hap bang mang.

- Bo sét, chim, thi trao ddi khi qua phoi.

Cau 28. Cho hinh anh mé ta dudng di cua cac loai khi qua cac co quan hd hap ¢ nguoi sau:



A Hinh 27.5. S0 86 mé t3 duong di clia cic loai khi qua cac co quan hé hip 4 nguoi
(1), (2), (3) lan luot 1a
A. khi quan; thanh quan; phé quan.
B. thanh quan; khi quan; phé quan.
C. phé quan; khi quan; thanh quan.
D. thanh quan; phé quan; khi quan.
Pap an dung la: B

Khoory i

Thachquin -~

Phéi phdi

Phé quin

A Hinh 27.5. S0 86 mo t2 duong di cia cac loai khi qua cac co quan ho hap 0 nquii

Cau 29. Vi sao vao ban dém khong nén dé nhiéu hoa hoic cay xanh trong phong ngu dong kin cira?

A. Vi khi khong c6 anh sang, thuc vat chi thuc hién hd hap (Idy Oz va thai CO,) dan dén trong phong
kin, Oz s& can kiét trong khi CO; ting 1én c6 thé khién nguoi ngu trong phong bi tir vong do ngat khi.
B. Vi khi khéng c6 anh sang, thuc vat chi thuc hién hd hap (Idy Oz va CO2) dan dén trong phong kin,
02 va CO;, déu s& can kiét co thé khién nguoi ngi trong phong bi tir vong do ngat khi.

C. Vi trong phong kin, thuc vat chi thuc hién quang hop (Iay Oz va CO;) dan dén trong phong kin, Oz va
CO2 déu s& can kiét cé thé khién ngudi ngu trong phong bi tir vong do ngat khi.

D. Vi trong phong kin, thuc vat chi thuc hién quang hop (Iy CO> va thai O2) dan dén trong phong kin,
CO:2 s& can kiét trong khi Oz tang 1én c6 thé khién ngudi ngu trong phong bi tir vong do ngat khi.

Pap an dung la: A

Khi khéng c6 anh sang, thyuc vat chi thuc hién ho hap (lay Oz va thai CO2) dan dén trong phong kin, O, s&
can kiét trong khi CO; tiang 1én c6 thé khién ngudi ngu trong phong bi tir vong do ngat khi. Do d6, vao
ban dém khéng nén dé nhiéu hoa hoic cay xanh trong phong nga dong kin cira.

Cau 30. Khi bt ¢4 bo 1én moéi truong trén can sau mot khoang thoi gian ca sé& chét do

A. da ca bi khd khién ca khong thé thuc hién qua trinh trao d6i khi.

B. mang ca bi khd khién ca khdng thé thuc hién qua trinh trao doi khi.



C. tui khi cua ca bi khd khién ca khong thé thuc hién qua trinh trao doi khi.

D. hé théng 6ng khi cua ca bj kho khién ca khong thé thuc hién qua trinh trao di khi.

Pap an dung la: B

C4 ho hap bing mang — Khi bt c4 bo 1én méi trudng trén can sau mot khoang thoi gian ca sé chét do
mang ca bi kho khién ca khong thé thyc hién qua trinh trao doi khi.

Cau 31. Mot phan tir nuée duoc ciu tao gom

A. mot nguyén tir oxygen va hai nguyén tir hydrogen lién két voi nhau bang lién két cong héa tri.

B. mot nguy@n tir oxygen va hai nguyén tir hydrogen lién két véi nhau bang lién két bo sung.

C. hai nguyén tir oxygen va mot nguyén tir hydrogen lién két voi nhau bang lién két cong hoa tri.

D. hai nguyén tir oxygen va mot nguyén tir hydrogen lién két véi nhau bang lién két bo sung.

Pap an dang la: A

M6t phan tir nude duoc ciu tao gdm maot nguyén tir oxygen va hai nguyén ti hydrogen lién két véi nhau
bang lién két cong hoa tri.

Cau 32. Phan tr nudce c6 tinh phan cuc do

A. nguyén tir oxygen cé kha ning hit electron manh hon nguyén tir hydrogen khién dau oxygen tich dién
am mot phan con dau hydrogen tich dién duong mot phan.

B. nguyén tir oxygen c6 kha nang hut electron manh hon nguyén tir hydrogen khién dau oxygen tich dién
dwong mot phan con dau hydrogen tich dién am maot phan.

C. nguyén tir hydrogen cé kha ning hat electron manh hon nguyén tir oxygen khién dau oxygen tich dién
am mat phan con dau hydrogen tich dién duong mét phan.

D. nguyén ti hydrogen c6 kha nang hat electron manh hon nguyén tir oxygen khién dau oxygen tich dién
duong mot phan con dau hydrogen tich dién &am maot phan.

Pap an dang la: A

Phan tir nudc c6 tinh phan cuc do nguyén tir oxygen cé kha nang hut electron manh hon nguyén tir
hydrogen khién dau oxygen tich dién &m mot phan con dau hydrogen tich dién duong mét phan.

Cau 33. Nudc c6 thé lam dung moi hoa tan nhidu chat 1a nho

A. tinh phén cuc cta nudc.

B. tinh dan nhiét cia nudc.

C. tinh dan dién cua nuéc.

D. tinh chat long cta nudc.

Pap an dang la: A

Do c6 tinh phan cuc ma cac phan tr nudc c6 thé lién két voi nhau va lién két voi cac phan tir phan cuc
khac, nho @6 nudc tro thanh dung méi hoa tan nhiéu chat.

Cau 34. Cho doan thong tin sau: Nudc chiém hon ... (1)... khéi luong co thé sinh vét, mot s6 loai sinh
vat sdng & moi truong nude cd ham lugng nude trong co thé 1én dén hon ... (2)... (cac loai sta bién).
(1) va (2) lan luot 1a

A. (1) 70%; (2) 90%.

B. (1) 60%; (2) 90%.

C. (1) 70%:; (2) 95%.

D. (1) 75%; (2) 90%.

Pap an dung la: A

Nudce chiém hon 70% khéi luong co thé sinh vat, mot sd loai sinh vat & méi truong nudc c6 ham lugng
nude trong co thé 1én dén hon 90% (cac loai sira bién).

Cau 35. Cho cac vai tro sau:

(1) Biéu hoa than nhiét

(2) Cung cap ning luong cho cac hoat dong séng



(3) La dung moi hoa tan va van chuyén céc chat

(4) La nguyén liéu va moi trudng cho cac phan tmg chuyén hoa cac chit trong co thé

S6 vai tro cia nudc 1a

Al

B. 2.

C.3.

D. 4.

Pap an dung la: C

Cac vai tro cua nudec la: (1), (3), (4).

(2) Sai. Nudc khdng cé vai tro cung cip ning lwong cho cac hoat dong séng.

Cau 36. Cac chat hoa hoc duoc co thé sinh vat hap thu tir méi truong bén ngoai (thire n, phan bén,...),
c6 vai trd cung cip nguyén lidu cu tao nén té bao, tham gia cac phan tng hoa hoc trong té bao va cung
cap nang luong cho cac hoat dong sdng, sinh trudng va phat trién cua co thé sinh vat duoc goi la

A. chit dinh dudng.

B. chét xtc téc sinh hoc.

C. dai phén tir sinh hoc.

D. chét diéu hoa sinh truéng.

Pap an dang la: A

Chét dinh dudng la cac chit hoa hoc duge co thé sinh vat hép thu tir moi trudng bén ngoai (thirc an, phan
bon,...), co vai trd cung cap nguyén liéu cdu tao nén té bao, tham gia cic phan Gmg hoa hoc trong té bao
va cung cap ning luong cho cac hoat dong séng, sinh truong va phat trién cia co thé sinh vat.

Céu 37. Cho bang thong tin sau:

Cot A CotB
(1) Céc chét khong cung cap ning luong (a) Vitamin
(2) Cac chat cung cap niang luong (b) Carbohydrate
(c) Lipid
(d) Chit khoang
(e) Protein
Céch ghép nbi cot A va cot B phu hop 1a
A. 1-a,b; 2-c,de.
B. 1-a,d; 2-b,c,e.
C. l-a,c; 2-b,d,e.
D. 1-a,e; 2-b,c,d.

Pap an dung la: B

- Cac chat khong cung cip ning luong 13: vitamin va chat khoang.
- Cac chit cung cap ning lugng 1a: carbohydrate, lipid va protein.
Cau 38. Cho bang sau:

Nhém chat Vai tro
(1) Carbohydrate (a) Tham gia c4u tao mang sinh chét, du trit va cung cdp ning
(2) Lipid luong cho co thé.
(3) Protein (b) Tham gia cdu tao té bao, cung cp ning luong, diéu hoa

(4) Vitamin va chdt  cac hoat dong cua té bao va co thé, van chuyén céc chét,. ..
khoang (c) Tham gia cdu tao té bao, cung cap ning luong.



(d) Tham gia céu tao té bao, enzyme,... tham gia vao nhiéu
hoat dong chirc ning sinh 1i ctia té bao va co thé (trao doi chat,
mién dich,...).

Cach ghép ndi nhom chat véi vai tro phi hop la

A. 1-c, 2-a, 3-d, 4-D.

B. 1-c, 2-a, 3-b, 4-d.

C. 1-a, 2-b, 3-c, 4-d.

D. 1-a, 2-c, 3-b, 4-d.

Pap an dung la: B

Cau 39. Nitrogen c6 vai trd quan trong trong qua trinh sinh truéng va phat trién caa thuc vat vi

A. nitrogen la thanh phan ciu tao protein, chat diép luc,...

B. nitrogen dam bao sy can bang nudc va ion trong cay.

C. nitrogen gitr vai tro chinh trong viéc dong ma khi khong.

D. nitrogen giup kich thich sy hap thu mudi khoang cua ré cay.

Pap an dang la: A

Nitrogen c6 vai tro quan trong trong qué trinh sinh truéng va phat trién cua thyuc vat vi nitrogen la thanh
phan cAu tao protein, chat diép luc, ...

Cau 40. Chuang ta can phai an nhiéu loai thirc an khac nhau chi yéu dé

A. giup hé tiéu hoa hoat dong dé dang va hiéu qua hon.

B. dam bao co thé duoc cung cap du lugng nang luong can thiét.

C. cung cap day dua cac chat dinh dudng cho su sinh truang va phat trién cia co thé.

D. kich thich vi giac ciia co thé nho d6 dung nap duoc sé luong thire an nhiu nhat co thé.

Pap an dung la: C

Co thé can day du cac chat dinh dudng dé co thé sinh truong va phat trién binh thudng. Trong khi do,
mdi loai thirc 4n s& chtra ham lugng dinh dudng nhat dinh. Bai vay, chung ta can phai an nhiéu loai thic
an khac nhau chu yéu dé cung cip day du cac chat dinh dudng cho sy sinh trudng va phat trién cia co
thé.

Céu 41. Cho hinh anh sau:

Bidu bl Thit vo Try din

Hinh anh trén mo ta

A. con dudng hap thy, van chuyén nudc va mudi khoang & ré.

B. con dudng hip thy, van chuyén nudc va mudi khoang & than.

C. con duong hap thy, van chuyén nudc va mudi khoang & 1a.

D. con duong hap thu, van chuyén nudc va mudi khoang & qua.

Pap an dung la: A

Hinh anh mé ta con dudng hap thu, van chuyén nudc va mudi khoang & r&: Nudc va mudi khoang tir dat
duogc 16ng hat caa ré hap thu va dua vao mach gé dé van chuyén 18n than va la.
Cau 42. Pa s cac thyc vat trén can hap thu nudc va mudi khoang cha yéu nho
A. té bao ldng hat.

B. té bao thit vo.

C. té bao tru dan.

D. té bao mach gd.

Pap an dung la: A



Té bao 16ng hut Ia té bao chu yéu dam nhan chirc nang hip thu nudc va mudi khoang & da s6 cac thuc vat
trén can.

Cau 43. Mach g van chuyén chu yéu la

A. nudc va mudi khoang.

B. cac hormone dugc tong hop tir ré.

C. cac chét hiru co duoc tong hop tir 14.

D. cac vitamin duoc téng hop tir l4.

bap an dung la: A

Mach go van chuyen chu yéu la nugc va mudi khoang. Ngoai ra, con c6 mét sé chat hitu co (hormone,
vitamin,...) duoc tong hop tir ré.

Cau 44. Dong di xuong trong cay la _

A. dong van chuyén cac chat hiru co do 14 tong hop duogc dén cac co quan khac nhd mach gd.

B. dong van chuyeén cac chat hitu co do 14 tong hop dugc dén cac co quan khac nhe mach ray.

C. dong van Chuyen nudc va muol khoang do re hap thu duoc dén cac co quan khac nho mach gé.
D. dong van chuyén nudc va mudi khoang do ré hap thu duoc dén cac co quan khac nhd mach ray.
Pap an dung la: B

Dong di xubng trong cay la dong van chuyén cac chét hitu co do 14 tong hop duoc dén cac co quan khéac
nho mach ray.

Cau 45. Luong nudc cdy hit vao bi mat di qua qua trinh thoat hoi nudc & 14 chiém khoang

A. 90%.

B. 98%.

C. 56%.

D. 75%.

Pap an dung la: B

Khoang 98% luong nudc cay hit vao bi mét di qua qua trinh thoat hoi nudc & 14.

Cau 46. O thyc vat trén can, qua trinh thoat hoi nudc chu yéu dién ra qua

A. luc lap cua la.

B. khi khong cua la.

C. mach g ctia than.

D. mach g cua la.

Pap an dung la: B

O thuc vat trén can, qua trinh thoat hoi nudc cha yéu dién ra qua khi khong cua 14.

CA&u 47. Cho cac vai tro sau:

(1) Tao diéu kién cho qua trinh trao ddi khi & thyc vat.

(2) Giup 14 cay khong bi nong dudi tdc dong ciia anh mat troi.

(3) Tao luc hut dé van chuyén nudc va cac chat tir ré 1én than va 14 trong mach gd.

(4) Tao luc hat dé van chuyén céc chat dinh dudng dugc tong hop tir 14 dén cac bo phan khac cua cay.
S6 vai tro cia qua trinh thoat hoi nudc cia cay 1a

A Ll

B. 2.

C.3.

D. 4.

Pap an dung la: C

Vai tro cia qua trinh thoat hoi nudc cua cay:

(1) Tao diéu kién cho qua trinh trao ddi khi & thyc vat.

(2) Giup la cay khong bi nong dudi tac dong cua anh mat troi.

(3) Tao lyc hut dé van chuyen nudc va cac chat tir 1 1én than va la trong mach g0.

Cau 48. Yéu té chu yéu diéu chinh tdc do thoat hoi nudc qua khi khong la

A. kich thuéc cua cac té bao hat dau.

B. d6 truong nudc cua té bao hat dau.

C. sb luong cac té bao nhu mé quanh khi khéng.

D. kich thudc cua té bao nhu md quanh khi khong.

Pap an dung la: B



Hoat dong dong, m¢é cua khi khong c6 vai tro diéu chinh téc do thoat hoi nudc qua khi khong. Ma nguyén
nhan chu yeu khién cho khi khong dong hay mé chinh la d6 truong nude cua té bao hat du. Bai vay, yéu
t6 chu yéu diéu chinh téc do thoat hoi nude qua khi khong 1a do truong nuéc cua té bao hat dau.

Cau 49. Trudce khi trong cay, ngudi ta can phai cay, X6 lam cho dat toi, xép nham

A. tang ham luong khi oxygen trong dat, nho d6, ré ho hip manh, thic day qua trinh hip thu nudc va
muoi khoang o re.

B. ting ham luong khi carbon dioxide trong dét, nho d6, ré& ho hap manh, thicddy qua trinh hip thu nuéc
va mudi khoang & ré.

C. ting ham luong chit dinh dudng trong dét, nho do, tao diéu kién thuan loi cho qua trinh hip thu nuée
va mudi khoang & ré.

D. tang ham luong cht dinh dudng trong dat, nho d6, giam thiéu ti da lugng phan bon can sir dung trong
qua trinh trong cay.

bép an ding la: A

Trudc khi trong cdy, nguoi ta can phai cay, xoi lam cho dat toi, x6p nham tang ham lugng khi oxygen
trong dat, nhd do, ré ho hip manh, thic ddy qua trinh hap thu nude va mudi khoang & ré.

Cau 50. Bon quéa nhiéu phan s& khién cy bi héo va chét do

A. récay hap thu qua lugng chat khoang can thiét dan dén cay mat kha ning ho hap.

B. ré cay khdng hat duge nudc tr moi trudng vao dan dén mat can bang nudc trong cay.

C. recay hap thu qua luong chét khoang can thiét dan dén cay mat kha ning quang hop.

D. ré cay hat qua nhiéu nudce tir méi trudng vao dan dén mat can bang nudc trong cay.

Pap an dung la: B

Bon nhiéu phan s& lam cho nong do chat tan ¢ trong dung dich dit cao hon so véi nong d6 chét tan ¢
trong té bao cay trong, khién cho ré cay khong hit dugc nudce tir ngoai moi trudng vao ma tham chi nude
con di ra ngoai té bao, dan dén tinh trang cy bi héo va chét.

Cau 51. Cho cac yéu té sau:

(1) Tinh trang stc khoe

(2) Nhiét @6 mdi truong

(3) Kich thudc co thé

(4) Cudng do hoat dong

Trong cac yéu té trén, s6 yéu té anh hudong dén nhu cau sir dung nude & dong vat la

A. 1l

B. 2.

C.3.

D. 4.

Pap an dang la: D

Nhu cau sir dung nuéc & dong vat khac nhau tay theo loai, nhiét do méi trudng, loai thirc an, gidi tinh,
cuong do hoat dong, tinh trang suc khoe, ...

Cau 52. Cho cac loai sau day: voi, ctru, trau. Trinh tu thé hién nhu cau nudc giam dan ¢ cac loai trén Ia
A. trau — voi — cuu.

B. ciru — trdu — voi.

C. voi — tréu — cuu.

D. voi — ctru — trau.

Pap an dung la: C

Nhu cau nudc & voi khoang 300 L/ngay; cac loai gia suc 1on nhu trau, bo 1a khoang 30 — 40 L/ngay; trong
khi, ctru, dé chi can 4 — 5 L/ngay.

Cau 53. Dbi v6i co thé nguoi, tré em can cung cap khoang 1 L nurde, con nguoi truong thanh khoang 1,5
— 2 L nuéc mbi ngay dé duy tri cac hoat dong sdng dién ra binh thuong. Pay 1a vi du ching minh nhu
cau st dung nude & ngudi phu thude vao yéu té nao sau day?

A. Gioi tinh.

B. Cuong d¢ hoat dong.

C. Tinh trang strc khoe.

D. P9 tudi.



Pap an dung la: D

Vi du trén cho thiy nhu cau st dung nudc tang 1én theo do tudi tir d6 tudi tré em dén do6 tudi truong thanh.
Cau 54. Ngudn cung cap nuée cho co thé nguoi va dong vat l1a

A. thtrc dn va nude udng.

B. cac loai trai cay va nuéc udng.

C. c4c loai rau va nuée udng.

D. cac loai hat va nuéc udng.

bap an dang la: A

O dong vat va ngudi, nude duge co thé 1dy vao thong qua thirc an va nude udng.

Cau 55. Trong co thé ngudi, nude duge van chuyén dén cac té bao va cac co quan trong co thé thong qua
hoat dong cua

A. hé tudn hoan.

B. hé ho hap.

C. h¢ bai tiét.

D. h¢ than kinh.

Pap an dang la: A

Trong co thé nguoi, nude duoc van chuyén dén céc té bao va cac co quan trong co thé théng qua hoat
dong cua hé tuan hoan.

Cau 56. So do nao sau day thé hién con duong van chuyén thirc an trong dng tiéu hoa & ngudi?

A. Miéng — da day — thuc quan — rudt non — rudt gia — truc trang — hau mon.

B. Mi¢ng — thuc quan — da day — rudt non — truc trang — rudt gia — héu mon.

C. Miéng — thyc quan — da day — rudt non — rudt gia — tryc trang — hau mon.

D. Miéng — thuc quan — rudt non — da day — rudt gia — truc trang — hau mon.

Pap an dang la: C

Con dudng van chuyén thirc an trong ng tiéu hoa & ngudi: miéng — thuc quan — da day — rudt non —
rudt gia — tryc trang — hau mon.

CAau 57. Cho bang thong tin sau:

Co quan Chirc nang
tiéu hoa
(1) Miéng (a) tiéu hoa hoan toan thirc an va hap thu cac chat dinh dudng vao

(2)Rudtnon mau.
(3) Da day (b) thu nhén va nghién thuc an, sau do, day thirc dn xudng thuc quan.
(4) Rudt gia  (c) chu yeu hap thu nudc va mot sb it chat con lai, tao phéan va chat
khi.
(d) tiéu hoa mot phan thirc an nho sy co bop va enzyme tiéu hoa.

Hay ghép thong tin co quan ti€u hoa voi chire ndng twong ing.

A. 1-b, 2-3, 3-c, 4-d.

B. 1-b, 2-a, 3-d, 4-c.

C. 1-a, 2-b, 3-c, 4-d.

D. 1-a, 2-c, 3-b, 4-d.

Pap an dung la: B

1-b: Miéng thu nhan va nghién thirc 4n, sau do, day thirc an xudng thuc quan.

2-a: Ruot non ti€u hoa hoan toan thirc an va hép thu cac chat dinh dudng vao mau.
3-d: Da day tiéu hoa mot phan thirc an nho sy co bép va enzyme tiéu hoa.

4-c: Rugt gia chu yéu hép thu nudc va mot s it chat con lai, tao phan va chét khi.
Cau 58. Qua trinh tiéu hoa thic an trong dng tiéu hoa ¢ nguoi dugc thyuc hién théng qua cac hoat dong
gom

A. thu nhan va bién d6i thirc an.

B. thu nhan, bién dbi thic an va hap thy cac chat dinh dudng.

C. thu nhan, bién d6i thtrc an, hap thu cac chat dinh dudng va thai cac chat can ba.
D. thu nhan, bién d6i thuc an, hap thu cac chét dinh dudng va van chuyén cac chét.



Pap an dung la: C

Qua trinh tiéu hoéa thirc an trong 6ng tiéu hoa & nguoi dugc thuc hién thong qua cac hoat dong 96m thu
nhan, bién d6i thire an, hap thu cac chét dinh dudng va thai cac chat cin ba.

Cau 59. Vong tuan hoan phéi

A. dua mau giau CO2 tir tdm that phai theo dong mach phdi di 1én phoi dé thyc hién trao doi khi.

B. dua mau giau CO tir tm that trai theo dong mach phdi di 1én phdi dé thyc hién trao d6i khi.

C. dua mau giau chat dinh dudng tir tam thét phai theo dong mach phoi di 1én phoi dé thyc hién trao doi
chat.

D. dua mau giau chét dinh dudng tir tm thét trai theo dong mach phoi di 1én phdi dé thyuc hién trao doi
chét.

Pap an dang la: A

Vong tuan hoan phéi dwa mau giau CO; tir tm thét phai theo dong mach phdi di 1én phdi dé thuc hién
trao ddi khi.

Céu 60. Cho cac hoat dong sau:

(1) Han ché an thtc an nhiéu diu m&

(2) Khong an thire an da bi 6i thiu

(3) An thit, c4 tai dé khong bi mat chat dinh dudng

(4) An t6i mudn dé cung cip chat dinh dudng cho co thé khi ngu

S6 hoat dong giup bao vé sirc khoe con ngudi 1a

Al

B. 2.

C.3.

D. 4.

Pap an dung la: B

Hoat dong giup bao vé strc khoe con nguoi la: (1), (2).

Cau 61. Trao d6i chét ¢ sinh vat gom

A. qué trinh trao doi chat giita co thé voi méi truong va chuyén hoa cac chat dién ra trong té bao.

B. qu4 trinh trao d6i chit giita co thé véi moi truong ngodi va qua trinh trao ddi chat giita té bao vai moi
truong trong.

C. qué trinh trao d6i chat giita té bao vi moi truong trong va qua trinh trao doi chat giira té bao voi moi
truong ngoai.

D. qua trinh trao d6i chat gitra té bao vi moi truong trong va chuyén hoa céc chat dién ra trong té bao.
Pap an dang la: A

Trao d6i chit ¢ sinh vt bao gdm qua trinh trao ddi chét giita co thé véi méi truong va chuyén hoa céc
chat dién ra trong té bao.

Céau 62. Cho hinh anh sau:

Q0 -
Oxygen \ @ \.)
/Carbon dioxide

o S P d )

Nuwéc \ Nhigt
2 b
) = 0.0

Chat . 2
dinh du.(,ng Chat thai

DAau ? trong hinh anh trén mé ta cho qua trinh nao sau day?
A. Chuyén hoa cac chat trong té bao.

B. LAy céac chat can thiét tir moi truong.

C. Trao ddi chat giira co thé véi méi truong.

D. Pao thai cac chat khong can thiét ra ngoai moi truong.



Pap an dang la: A q )
Dau ? trong hinh anh trén mo ta cho qua trinh chuyén hoa cac chat trong té bao.

Cau 63. Qué trinh co thé lay cac chit can thiét tir moi trudng (nhu nude, khi oxygen, chat dinh dudng,...)
va thai cac chit khong can _thiét (nhu khi carbon dioxide, chit cin bé,...) ra ngoai méi trudng 1a qua trinh
A. trao d6i chat giita co thé véi moi truong.

B. trao d6i chit gitta té bao véi méi trudng.

C. trao dbi chat giira té bao véi té bao khac.

D. trao ddi chat giita co thé véi co thé khac.

Pap an dang la: A

Trao d6i chét giita co thé va modi trudng 1 qua trinh co thé 14y cac chit can thiét tir méi trudng (nhu
nudce, khi oxygen, chat dinh dudng,...) va thai cac chit khong can thiét (nhu khi carbon dioxide, chat can
ba,...) ra ngoai moi truong. .

Cau 64. Tap hop tét ca cac phan tmg hoa hoc dién ra trong té bao, dwoc thé hién qua qua trinh tong hop
va phén giai cac chét 1a qué trinh

A Chuyen hoa nang lugng trong té bao.

B. chuyen hoéa céc chit trong té bao.

C. chuyén hoa ning lugng ngoai té bao.

D. chuyén hoa cac chét ngoai té bao.

Pap an dung la: B

Chuyén hoa cac chat trong t& bao 1a tap hop tit ca ca phan (mg héa hoc dién ra trong té bao, dugc thé
hién qua qua trinh tong hop va phan gidi cic chét.

Cau 65. Qua trinh nao sau ddy khong thudc trao doi chat ¢ sinh vat?

A. Bai tiét mo hoi.

B. Phan giai protein trong té bao.

C. Van chuyén thac an tir miéng xuéng da day.

D. L4y carbon dioxide va thai oxygen & thuc vat.

Pap an dung la: C

Van chuyén thae an tir miéng xudng da day khdng thudc trao dbi chat & sinh vat vi qua trinh nay khong
phai la qua trinh trao doi cht gitra co thé voi méi truong ciing khdng phai 1a sy chuyén hoa cac chat dién
ra trong té bao.

Cau 66. Qua trinh quang hop & thuc vat c6 xay ra qua trinh chuyén hoa ning luong nao sau day?

A. Quang nang thanh héa nang.

B. Dién nang thanh nhiét nang.

C. Hoa nang thanh nhiét ning.

D. Dién nang thanh co nang.

Pap an dang la: A

Trong qua trinh quang hop, ning luong anh sang mit trdi (quang niang) duoc chuyén hoa thanh ning
luong dugc tich trit trong cac lién két hoa hoc (hoa ning).

CAu 67. Trong co thé sinh vat, dang ning luong chil yéu ding dé cung cip cho cac hoat dong séng cua
co thé 1a

A. hoa nang.

B. co nang.

C. nhiét nang.

D. quang nang.

Pap an dang la: A

Trong co thé sinh vat, dang ning lugng chil yéu ding dé cung cép cho cac hoat dong song cia co thé 1a
hoa nang.

Cau 68. Cho céc phat biéu sau:

(1) Trong hoat dong song ciia té bao, trao doi chat ludn di kém véi chuyén hoa ning luong.

2 Chuyen hoa nang luong la sy bién dbi nang luong tir dang nay sang dang khac.

(3) Trao ddi chit giira co thé va moi truong gom hai qua trinh do 1a lay véo va thai ra.

(4) Qua trinh phan giai glucose trong té bao c6 ca su chuyén hoa cac chat va nang luong.



S6 phat biéu dang la

A. 1l

B. 2.

C.3.

D. 4.

Pap an dang la: D

Ca 4 phat biéu trén déu dang.

Cau 69. So véi trang thai dang nghi ngoi, toc d6 trao d6i chat va chuyén hoa ning luong & trang thai
dang thi dAu ciia mot van dong vién s€

A. cao hon.

B. thap hon.

C. gan ngang bang.

D. khong thay dbi.

bap an dang la: A

Nhu ciu ning lugng ¢ trang thai dang thi d4au sé& cao hon ¢ trang thai dang nghi ngoi — So véi trang thai
dang nghi ngoi, téc do trao ddi chat va chuyén hoa ning lugng ¢ trang thai dang thi dau cua mot van
dong vién s& cao hon véi cac biéu hién ngoai nhu: nhip hd hip nhanh hon, tim dap nhanh hon, mé hoi
toat ra nhiéu hon, ..

Cau 70. Qua trinh trao doi Chat va chuyen héa nang luong trong co thé khong co vai tro nao sau day?
A. Cung Cap nguyén liéu cdu tao nén té bao va co thé.

B. Cung cap nang luong cho cac hoat dong cua té bao va co thé.

C. Loai bo cac chat thai dé duy tri can bang méi trudng trong co thé.

D. Giup co thé tiép nhan va phan tng lai cac kich thich tir méi truong.

Pap an dang la: D

Vai tro6 cua trao d6i chat va chuyén hoa ning luong trong co thé 1a:

- Cung Cap nguyén liéu cau tao nén té bao va co thé.

- Cung cap nang luong cho cac hoat dong cua té bao va co thé.

- Loai bo cac chat thai dé duy tri can bang méi truong trong co thé.



