BAI TUYEN TRUYEN VE NHA HQC PUONG
HUGNG DAN HOC SINH CHAI RANG PUNG CACH

Cac em da biét cach danh rang roi ding khong nao? Nhung danh ring nhu theé nao la
dung thi c6 I€ 1a tat ca cac em s€ chua bict 16 dung khdng hdm nay co6 s€ hudng dan cac em
danh rang ding cach va cach bdo vé ham rang d€ cac em c6 mdt ham ring trang sang va

khong bi sau rang nhé!
Chai ring nhw thé nio 1a diing ?

- Phai chai rdng cd ba mit ring: Mit ngoai, mat trong va mit nhai (mit an).Trdi ham trén
truede va ham dudi sau. Cac budce chai rang ¢ cac mét ring ta thyc hién chdi 6 lan dén 10

lan va cudi cung la chai ludi.

+ Cach d4nh mit ngoai: dit ban chai nghidng mdt gée tir 30 dén 45 d6 véi ham ring. Ep
nhe 16ng ban trai d& 16ng ban trai chui vao ranh loi va k& ring. Rung nhe tai chd 1ong ban
trai theo dong tac t6i lui dé 16ng ban trai vira xoa nén lgi viva ldy sach thirc #n vira rung vira
di chuyén ban trai v& phia mit nhai 1ap lai 6 — 10 14n & ting nhém ring rdi chuyén sang
rang ké tiép. Tranh chai ring theo chiéu ngang vi né s& 1am mon chan ring. Chai cén than

mdi ving 2-3 ring va tuan tu nhu thé cho sach tit ca céc ring,

+ Céch chai mit trong: dit 1ong ban chéi theo chidu thing dimg 16ng ban trai cling hoi
nghiéng tir 30 dén 40 d6 so véi mit rang va ding dAu ban chai nhe nhang chai tir trén xudng

dudi doi voi ham trén va tir dudi Ién doi véi ham dudi.
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Mot so luu y khi dung ban chai va kem danh riang.
- Ding kem dénh rang cé chira ham lugng flo cao.

- Nén chon ban chai c6 16ng mén, diing ban chai tré em dé chai sach tat ca cac rang mot cach

d& dang hon.




- Rura sach ban chai sau mdi khi dung d€ noi thoang mét rong rai khéng dung vao ban chai

hay vit dung khac

- Khong nén ding chung ban chai véi ngudi khac, khong sir dung ban chai vao muc dich

khéc ngoai viéc dénh ring,
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An uong thé nao dé c6 ham rang khée, dep?
- Han ché an thic &n ngot nhw banh keo, nude duong; nén #n cac loai rau, cu, trai cay twoi.

- Ngoai bi¢n phép trén chung ta cin thudng xuyén thyce hién dung lich stic mi¢ng Flo hang

tudn theo quy dinh ca y té nha truong,

- Thyc hi¢n viéc kham ring dinh ky 6 thang mét 14n, dé dwoc phét hién va didu trj sém cac

bénh rang miéng,

- Qua budi tuyén truyén hém nay mong rang cac em hoc sinh s& biét cach danh rang ding
cach bao vé va chim séc rang mi¢ng cho minh dé c6 mot ham rang chic khoe va mét ny

cuoi rang rd.




