Bai 1:
GIOI THIEU NGHE NAU AN

I. Vai tro vi tri cia nghé ndu in
- Con ngudi mubn khoe manh

phai hoi tu nhiéu yéu td, trong

d6 an udng dong vai tro quan

trong nhat .

- Co thé con nguoi ludn doi hoi phai ¢6 du chét dinh dudng dé dugc phat trién tot.
- Nghé ndu n 13 nghé thiét thyc phuc vu cho nhu ciu cia con nguoi.

- Nghé ndu an thé hién nét vin

héa am thuc dic thu cua dan toc vi vay can duoc van dung

va phat huy.

I1.Dic diém va yéu ciu cia

M
A

nghe
1. Pic diém cia nghé:
a. Doi tuong lao dong:

- Nguoi niu an phai st dung

nhirg nguyén liéu (lvong thuc thuc pham) can thiét dé lam ddi twong lao dong ctia minh.
b. Cong cu lao dong:

- Cac thiét bi: Dao, thét, chén, may xay sinh t56.16 nuéng...

¢. Piéu kién lao dong:

- Nguoi lao dong 1am viée trong bép

d. San pham lao dong: cac moén dn, moén banh, nudc uong...

I11. Trién vong cua nghé

- An ubng 13 nhu cau khong thé thiéu dugc cua con ngudi => nghé nau in 1a nghé khong thé
thiéu.

- Nhu cau ngay cang duoc nang cao theo nhu cu phat trién cta xi hoi.

- Muén ndu 4n ngon phai c6

tay nghé cao => phai hoc dé

c6 kién thirc chuyén mén va

k¥ niang thyc hanh viing chac

- An uéng 12 loai hinh thu hat khach du lich => day chinh 1a nét ddc trung ciia ban sic vian hoa
dan tdc.



Bai 2:

SU DUNG VA BAO QUAN DUNG CU
THIET BI NHA BEP

|. Dung cu va thiét bi nha bép

1. Dung cu nha bép:

- Dung cu cit thai: cac loai dao thét

- Dung cu dé tron: cac loai mudng, dia, thau...

- Dung cu do luong: can, mudng, chén, chai...

- Dung cu nau nuong: ndi, soong, chao, ndi com dién, 10 nuong...
- Dung cu don an: chén, dia, mudng, diia...

- Dung cu don rura : 10, thau, chau, bui nhui, gié lau...

- Dung cu bao quéan thic an 10ng ban, ti chira thirc an...

2.Thiét bi nha bép:
- Thiét bi dung dién bép dién, ndi com dién ...

- Thiét bi dung gas: bép gas, 10 gas....
I1.Cach sir dung va bio quan dung cu thiét bi nha bép:
1. Do gb:
- Khong ngadm nudc .
- Rira bang nudc rira chén va phoi gio: tranh phoi nang hodc ho lia

2P0 nhura:

- Khong dé gan Iua .

- Khong chira thirc dn c6 nhiéu

dau m& va thirc an dang ndng soi.

- Rira bang nudc rira chén va phoi cho kho rao .
3. P thiiy tinh, 36 tring men

- Can than khi sir dung vi d& v& dé troc 16p men .

- Pun ¢ ltra nho .

- Dung diia g dé x40 ndu .

- Rra bang nudc rira chén va
dé kho réo .

- Khong niu khi d6 dung da
bi boc 16p men

. D6 nhom, gang:
- Can than khi str dung vi dé mop méo, ran nt.
- Khong dé am uét.




- Khong chui bang gidy nham

chui bang d6 chui nhom va rira bang nudc rua chén .
-Khong chira thirc an c6 nhi€éu md muoi axit 1au ngay
5. Do sat khong gi inox

- Khong dun Itra to vi dé 6
-Tranh va cham nhau vi dé tray xudc

- Dung diia g6 dé xao nau .
- Khong lau chui hang d6 nham . .
- Khong chira thirc an c6 nhi€u chat mudi axit

. Do dung dién:
- Trudce khi sir dung : kiém tra 6 cdm day dan .
- Khi str dung str dung diung quy céach .

- Sau khi sir dung :chui sach, lau kho bang gié mém khong dé dinh nudc.
Bai 3:
SAP XEP VA TRANG TRI NHA BEP

I. Cach sip xép va trang tri nha bép.
- Nha bép 1a noi dé thyc
hién va ché bién cac mén dn cho gia dinh hing ngay do d6 can phai sap xép dd dac hop Iy va

ngan nép.
1. Nhirng c¢ong viée can 1am trong nha bép:
- Cat giir thuc pham

- Cét gitr dung cu, thiét bi
- Noi ché bién thyc pham
- Bay don thurc an

2. Nhitng d6 dung cin thiét dé thuwe hién cdc cong viéc nha bép

- Dung cu nha bép

- Thiét bi nha bép

I1. Céch sip xép nha bép hop ly:

1. Thé nao 12 sip xép hop Iy:

- Sip xép nha bép nop 1y

12 b4 tri cac khu vuc 1am viée trong bép dé nguoi ndi trg thuc hién cong viéce thuan lgi va thoai
mai.

2. BO tri ciac khu vue hoat

dong trong nha bép :

- Theo trinh tw hop ]y - -- Cong viéc thuc hién gon gang it tén thoi gian.




111. Mot so cach sap xép nha bép thong dung.
- Tuy vao cau truc cia nha ¢ va dicu kién kinh t€ cia gia dinh dé sap x€p va trang tri nha bép

theo cac dang sau :

1. Dang chir 1 :

- Str dung 1 bén tuong
2. Dang 2 dwong thing
song song :

- Str dung hai birc tuong

d6i dién
3. Dang chir U:
- Khu vuc lam viéc dét theo 3 canh tuong

4. Dang chir L:
- Str dung 2 btrc tuong
thang goc

BAI 4:
AN TOAN LAO PONG TRONG NAU AN

. An toan lao dong trong nau an.

1. Cong viéc nau in trong nha bép rat dé xiy ra tai nan

- Cac thiét bi , dung cu

chuyén dung d& gay ra nguy hiém. can phai dam

bao an toan lao dong trong nau an. dé tranh xay ra nhiing tai nan nguy hiém.
2. Nhirng dung cu thiét bi dé gay ra tai nan.

- Dung cu thiét bi cAm

tay

- Dung cu thiét bi ding

dién.

3. Nguyén nhin giy ra tai nan trong niu #n (SGK).

I1. Bién phap bio diam an_toan lao dong trong niu iin .

1. Sir dung cac dung cu thiét bi cAm tay phai can thin chu do, ding qui cich
2. Sir dung cac thiét bi va dung cu dung dién

- Phai hét strc can than.

3. Bién phap phong ngira rii ro vi lira gas, dau dién.

- Tranh dé vat dung. chét liéu dé chay canh 10 lira.

- Tranh chtra xing dau trong nha.
- Str dung bép 16 can than



