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  a/ Đơn vị đo chiều dài: 

- Đơn vị đo chiều dài chính thức ở nước ta là mét (m), ngoài ra còn có các đơn vị km, 

hm, cm, mm, … 

b/ Dụng cụ đo chiều dài: thước kẻ, thước cuộn, thước dây, thước kẹp, … 

 

 

 

 

 

CHỦ ĐỀ 1: CÁC PHÉP ĐO 

Bài 4: ĐO CHIỀU DÀI 

Thời lượng: 4 tiết (Tiết 8, 9) 

1.  Đơn vị và dụng cụ đo chiều dài: 

 Nội dung chính: 

 

 

 

Hướng dẫn tự học: 

 Cảm nhận của em về chiều dài đoạn AB so với chiều dài đoạn thẳng CD trong hình 4.1 như 

thế nào? 

 Hãy ước lượng chiều dài hai đoạn thẳng đó. Muốn biết kết quả chính xác không ta phải làm 

như thế nào?  

 

 Kể tên những loại thước đo chiều dài mà em biết. Tại sao người ta lại sản xuất ra nhiều loại 

thước khác nhau như vậy 

 Hãy cho biết GHĐ và ĐCNN của thước ở hình 4.2a và thước kẻ mà em đang sử dụng 
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* Để đo chiều dài 1 vật, ta thực hiện 5 bước sau: 

- Bước 1: Ước lượng chiều dài của vật cần đo. 

- Bước 2: Chọn thước đo có GHĐ và ĐCNN phù hợp. 

- Bước 3: Đặt thước đo đúng cách. 

 

- - Bước 4: Đặt mắt vuông góc với thước, đọc giá trị chiều dài của vật đo theo giá trị của 

vạch chia gần nhất với đầu kia của vật. 

-  

- -Bước 5: Ghi kết quả theo đơn vị ĐCNN của thước. 

-  

 

Gợi ý:  

 Chiều dài đoạn thẳng AB ngắn hơn chiều dài đoạn thẳng CD 

 Ước lượng: chiều dài đoạn thẳng CD = 2cm, chiều dài đoạn thẳng AB = 1.9cm. Muốn có kết 

quả chính xác cần phải dùng dụng cụ để đo (thước kẻ) 

 Một số loại thước đo chiều dài: thước kẻ, thước cuộn, thước dây, thước kẹp,... Sản xuất ra 

nhiều loại thước đo như vậy để có thể sử dụng phù hợp với từng mục đích đo khác nhau 

 Hình 4.2a: GHĐ là 20cm, ĐCNN là 1mm 

Thước kẻ học sinh sử dụng:  

o Học sinh tự quan sát GHĐ và ĐCNN trên thước kẻ mình sử dụng và ghi lại kết quả  

o Lưu ý: GHĐ là chiều dài lớn nhất ghi trên thước, ĐCNN là chiều dài giữa hai vạch 

liên tiếp trên thước 

2.  Thực hành đo chiều dài: 

 Nội dung chính 
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Hướng dẫn tự học: 

Bài 1: Đổi đơn vị: 

a/ 1, 2 m= …….dm 

      =………cm 

      =………mm 

b/ 15 dm = …….m 

c/ 15 cm = …….m 

d/ 15 mm = …….m 

e/ 15km =…….m 

 

Bài 2: Em hãy dùng thước kẻ để đo chiều dài cuốn tập, sau đó điền kết quả vào bảng sau: 

 
Bài 3: Em hãy cho biết: 

a/ GHĐ của thước là bao nhiêu? 

b/ ĐCNN của thước là bao nhiêu? 

 
3. Chuyển giao nhiệm vụ: 

- Học thuộc bài 4 (học nội dung chính trong khung) 

- Làm bài tập vào trong tập: làm hướng dẫn tự học phần 2. Thực hành đo chiều dài: và bài 2 

trang 21. 
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 a/ Đơn vị đo khối lượng  

- Đơn vị đo khối lượng là kilôgam, ký hiệu ( kg). 

-Ngoài ra còn các các đơn vị:  

 
b/ Dụng cụ đo khối lượng  

- Dụng cụ đo khối lượng là cân. Có nhiều loại cân khác nhau: Cân đồng hồ, cân điện tử, 

cân y tế, cân Roberval,.... 

 

 

 

Khi đo khối lượng của một vật bằng cân, ta cần thực hiện các bước sau:  

Bước 1: Ước lượng khối lượng vật cần đo  

Bước 2: Chọn cân có GHĐ ( Giới hạn đo)  và ĐCNN (Độ chia nhỏ nhất )  phù 

hợp  

Bước 3: Hiệu chỉnh cân đúng cách trước khi đo  

Bước 4: Đặt vật lên cân hoặc treo  vật vào móc cân. 

Bước 5: Đọc và ghi kết quả mỗi lần đo theo vạch chia gần nhất với đầu kim của 

cân. 

 

Bài 5: ĐO KHỐI LƯỢNG 
Thời lượng 2 tiết ( tiết 10, 11) 

1.  Đơn vị và dụng cụ đo chiều dài 
 Nội dung chính 

 2. Thực hành đo khối lượng 

 Nội dung chính 

Hướng dẫn tự học: 

- Đọc thông tin trong SGK trang 22 đến 25 

- Tự ôn lại phần đổi đơn vị khối lượng đã học ở lớp 4, 5. 

- Trả lời các câu sau: 1 (SGK/22); 2,3 (SGK/23 ); 4,5 (SGK/24) 

       3. Chuyển giao nhiệm vụ 

-Học thuộc nội dung chính bài 5. Làm bài 1, 2, 3, 4 trang 26  
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- Đơn vị đo thời gian là giây, kí hiệu ( s) 
- Các ước số và bội số của đơn vị giây thườn gặp là giờ ( h), phút ( min), 

ngày, tuần, tháng .... 
- Quy đổi đơn vị thời gian : 

1 phút = 60 giây 
1 giờ = 60 phút 

1 ngày = 24 giờ 
- Dụng cụ đo: đồng hồ 
Có nhiều loại đồng hồ khác nhau: đồng hồ đeo tay, đồng hồ treo tường, đồng 

hồ điện tử, đồng hồ bấm giây.... 

 

Khi đo thời gian của một hoạt động, ta cần thực hiện các bước sau:  

Bước 1: Ước lượng khoảng thời gian cần đo  

Bước 2: Chọn đồng hồ phù hợp  

Bước 3: Hiệu chỉnh đồng hồ đúng cách trước khi đo  

Bước 4: Thực hiện đo thời gian bằng đồng hồ  

Bước 5: Đọc và ghi kết quả mỗi lần đo  

 

 

BÀI 6 : ĐO THỜI GIAN 
Thời lượng 2 tiết ( tiết 12, 13) 

1.  Đơn vị và dụng cụ đo thời gian 

 Nội dung chính 

 2. Thực hành đo thời gian 

 Nội dung chính 

Hướng dẫn tự học: 

- Đọc thông tin trong SGK trang 27 đến 30 
- Tự ôn lại phần đổi đơn vị thời gian đã học ở lớp 4, 5. 

- Trả lời các câu sau: 1,2  (SGK/27);3,4,5,6  (SGK/28 ) 

 

       3. Chuyển giao nhiệm vụ 

-Học thuộc nội dung chính bài 6. Làm bài 1, 2, 3,  trang 30 

 

 


