BAI 18 ] TIET 37-38-39 )
CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM

I. PHUONG PHAP CHE BIEN THU'C PHAM CO SU DUNG NHIET :
Ché bién thuc phém c6 st dung nhiét 1a [am cho thyuc phélm dugc chin ¢ nhiét @6 va thoi gian thich
hop dé d& hép thu va thom ngon.
1/ Phwong phap 1am chin thye phim trong nuéc :
a/ Ludc : 1a lam chin thwe phdam trong méi truong nhiéu nwée véi thoi gian di dé thuwe phdm chin
mém.
+ Quy trinh thuc hién : ( Hoc ¢ sgk)
+ Yéu cau ky thudt :
b/ Néu : la ldm chin thiee pham trong méi trwong nuwde cé thém gia vi.
Khi nau thudng phdi hop nguyén liéu BV véi TV hodc niu riéng.
+ Quy trinh thuwc hién va yéu cau ky thudt :.
( Hoc & sgk)

¢/ Kho : La lam chin mém thuc phcfm trong lwong nudc viea phdi voi vi man dam da.
+ Quy trinh thuwc hién va yéu cau ky thudt :

(Hoc ¢ sgk)
2/ Phwong phap lam chin thyc pham bing hoi nwéc :
Hap :la lam chin thuc pham bang sitc néng ciia hoi nude.
Khi hép can lira to dé c6 nhiéu hoi nuéc moi du dé 1am chin thuc pham .
+ Quy trinh thiee hién va yéu cau ky thudt :

( Hoc & sgk)
3/ Phwong phap lam chin thuc pham bang sirc nong tryc tiép ciia lira :
Nuwéng :/a lam chin thuc phdam bang sirc nong tryc tiép ciia lira, thiong la than ciii.
-Can nuéng ca 2 mit cta thuc pham cho dén khi vang déu.
+ Quy trinh thuc hién :
- Lam sach nguyén liéu thyc pham
- Bé nguyén hodc cit thai phu hop, tam wép gia vi, dat 1én vi hodc xién vao que tre.
- Nudng vang déu.
- Trinh bay dep, theo ddc trung cia mon.
4/ Phwong phap lam chin thue pham trong chat béo :
a/ R&n : la lam chin thue pham trong mét lwong chat béo khd nhiéu, dun véi lika viva trong khodng
thoi gian dii lam chin thyc pham.
+ Quy trinh thuc hién va Yéu cau ky thudt :
( Hoc ¢ SGK)
b/ Rang : la lam chin thuwc phdm véi mot eong rdt it chat béo, dao déu trong chao, liva vira di dé
thwe phdm chin tir ngodi vdo trong.
Chu ¥ dao déu lién tuc dén khi chin.
+ Quy trinh thuwc hién va yéu cau ky thudt :.
( Hoc & sgk)

¢/ X&0 : La lam chin thwc phdm véi heong chdt béo vira, c¢é sie két hop giita thire pham PV va TV
hodc riéng tirng logi, dun liva to voi thoi gian ngdn
+ Quy trinh thuwc hién va yéu cau ky thudt :

(Hoc & sgk)




11/ Phwong phap 1am chin thue phim khéng sir dung nhiét :
1/ Tron dau gidm : La cdch lam cho thiee pham giam bot mii vi chinh va ngam cdc gia vi khdc,
tao nén mon an ngon miéng.
+ Quy trinh thuc hién :
- Lam sach thuc phém thuc vat thich hop.
- Tron thuc phdm véi hdn hop dau dn + gidm + dudng + mubi va tiéu.
- Trdn trude khi an 5 - 10 phat
- Trinh bay dep, sang tao.
+ Yéu cau kj thudt :
- Rau 14 gitr dugc d0 tuoi, tron lang, khong nat.
- Vira an, vi chua diu, hoi mén, ngot béo.
- Thom mui gia vi, khong con mui hang.
2/ Trén hén hop : ld lam cdch trén cde thue pham da dwoc so ché hodc lam chin bang cdc PP
khdc két hop véi cdc gia vi tao thanh mén dn cé gid tri dinh dwéng cao.
+ Quy trinh thye hién va Yéu cau ky thudt :
( Hoc 6 SGK)




