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CHỦ ĐỀ 2: DINH DƯỠNG VÀ TIÊU HÓA 

D.HẤP THỤ CHẤT DINH DƯỠNG VÀ THẢI PHÂN: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

HẤP THỤ 

CHẤT 

DINH 

DƯỠNG 

VÀ THẢI 

PHÂN 

Cấu tạo ruột non phù hợp 

với chức năng hấp thu chất 

dinh dưỡng 

Ruột dài. 

Niêm mạc có nhiều nếp gấp. 

Có nhiều lông ruột. 

Nhiều lông ruột cực nhỏ 

trên lông ruột 

Mạng lưới mao mạch dày đặc. 

Mạch bạch huyết dày đặc 

Màng ruột có tính thầm chọn lọc 

Con đường vận chuyển 

Máu Đường, axit 

béo, glixerin, 

axit amin,... 

Vitamin tan trong 

nước, muối 

khoáng, nước 

Bạch huyết 
Vitamin tan 

trong dầu 

Giọt lipit nhũ 

tương hóa Vài trò của gian Điều hòa nồng 

độ các chất 

Khử các chất 

độc hại 

Thải phân 

Nhờ: 

+Ruột già, cơ hậu 

môn, cơ thành bụng 



 

Câu 1: Với một khẩu phần ăn đầy đủ các chất và sự tiêu hóa có hiệu quả thì thành phần các chất 

dinh dưỡng được hấp thụ ở ruột non là gì? 
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Câu 2: Gan đảm nhiệm những vai trò gì trong quá trình tiêu hóa? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

Câu 3: Với những bữa ăn khác nhau, sau tiêu hóa máu từ ruột về gan rất giàu chất dinh dưỡng và 

nồng độ khác nhau nhưng máu từ gan đi ra luôn giữ nồng độ ổn định? Hãy giải thích điều này? 
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Câu 4: Khi bị ngộ độc thực phẩm, cơ thể thường có những phản ứng như buồn nôn, tiêu chảy. 

Những phản ứng đó có vai trò gì đối với cơ thể? 
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