
Trường THCS Đặng Công Bỉnh

HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌCMÔN THỂ DỤC 7

TUẦN 13:

TIẾT 25+26

ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ ( ĐHĐN )

I. Mục tiêu bài học:
- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng dọc,dóng hàng, điểm số;

điểm số. Đứng nghiêm, nghỉ, quay phải quay trái và quay sau.

1 Khởi động chung :
- Xoay cổ. - Xoay cổ tay, cổ chân. - Xoay bả vai. - Xoay hông - Xoay gối.
- Ép dọc, ép ngang .
+ Khởi động chuyên môn :
- Chạy bước nhỏ - Chạy nâng cao đùi - Chạy gót chạm mông



2. ĐHĐN: Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay trái - phải,
quay đằng sau.

 Đứng nghiêm, đứng nghỉ:



 Quay trái - phải, quay đằng sau:



 Tập hợp hàng dọc, dóng hàng:



 Điểm số số từ 1 đến hết:

Khẩu lệnh: Từ 1 đến hết điểm số

HỌC SINH LÀM QUEN VỚI CÁC BÀI TẬP TẠI NHÀ

CHÚC CÁC EM HỌC TỐT

GV thực hiện: Phạm Trọng.


