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CHỦ ĐỀ 1: SINH SẢN 

 

D. HẬU QUẢ CỦA VIỆC MANG THAI NGOÀI Ý MUỐN: 

Câu 1: Bà Tô Thị Kim Hoa, Phó Giám đốc Sở Y tế, Chi cục trưởng Chi cục Dân số - Kế hoạch hóa gia 

đình Thành phố Hồ Chí Minh cho biết: hiện nay, tỉ lệ nạo phá thai ở Việt Nam là khoảng 300.000 ca mỗi 

năm. Trong đó có khoảng 20% ở độ tuổi vị thành niên. Con số lạnh lùng này cho thấy chúng ta đang là 

nước đứng thứ năm trên thế giới và đứng đầu khu vực Đông Nam Á về tình trạng nạo phá thai. Cũng theo 

thống kê của Uỷ ban Quốc gia Dân số và Kế hoạch hóa gia đình, ở nước ta, cứ 1 trẻ em ra đời thì có 1 

bào thai bị phá bỏ. Mỗi năm có 1,2 – 1,6 triệu trẻ em được sinh ra tương ứng với đó con số bào thai bị 

phá bỏ. Đáng chú ý hơn cả là số trẻ em vị thành niện nạo phá thai ở Việt Nam cao hơn nhiều lần so với 

các quốc gia dẫn đầu về nạo phá thai. 

(Theo www.vietnamnet.vn, 2014) 

Dựa vào thông tin trên và hiểu biết của bản thân, trả lời các câu hỏi sau: 

-Điều gì sẽ xảy ra nếu có thai khi còn quá trẻ? 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

-Nạo phá thai ở nước ta tập trung nhiều ở nhóm tuổi nào?............................................................................... 

-Chúng ta cần làm gì để tránh mang thai ngoài ý muốn hoặc tránh phải nạo phá thai? 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

Câu 2: Hoàn thành bảng dưới đây để thấy được hậu quả khi mang thai ngoài ý muốn. 

Tình huống Hậu quả 

Mang thai ngoài ý muốn  

Nạo, phá thai nhiều lần  

Nạo phá thai khi đã lớn (>8 tuần tuổi)  

 

LÝ THUYẾT TRỌNG TÂM 

1.Những nguy cơ có thai ở tuổi vị thành niên: 

Có thai ở tuổi vị thành niên là nguyên nhân tăng nguy cơ tử vong vì: 

-Tỉ lệ sẩy thai, đẻ non cao do tử cung chưa phát triển đầy đủ để mang tai đến đủ tháng và thường sót nhau, 

băng huyết, nhiễm khuẩn. 



-Nếu sinh con thì con sinh ra thường nhẹ cân, tỉ lệ tử vong cao. 

2.Hậu quả của việc nạo phá thai: 

-Dính buồng tử cung, tắc vòi trứng gây vô sinh hoặc chửa ngoài dạ con,..... 
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CHỦ ĐỀ 2: DINH DƯỠNG VÀ TIÊU HÓA 

A. THỨC ĂN- NGUỒN CUNG CẤP NĂNG LƯỢNG VÀ CÁC CHẤT DINH DƯỠNG: 

Câu 1: Nghiên cứu thông tin SGK trang 78, Sinh học 8. 

Những nhận định về sự tiêu hóa thức ăn ở người sau đúng hay sai? Điền Đ (Đúng), S(Sai) vào    trước mỗi 

nhận định. Với những nhận định sai, em hãy gạch chân chỗ sai và sửa lại cho đúng. 

   Tiêu hóa là quá trình biến đổi các chất dinh dưỡng có trong thức ăn thành những chất dinh dưỡng đơn 

giản mà cơ thể có thể hấp thụ được. 

..................................................................................................................................................................... 

   Protein sau khi được tiêu hóa sẽ thu được sản phẩm là axit béo và glixerin. 

..................................................................................................................................................................... 

   Các chất bị biến đổi về mặt hóa học gồm: vitamin, gluxit, lipit, protein, axit nuleic. 

..................................................................................................................................................................... 

   Vitamin, nước, muối khoáng không bị biến đổi về mặt hóa học sau hoạt động tiêu hóa. 

..................................................................................................................................................................... 

Câu 2: Thức ăn cung cấp các chất dinh dưỡng cho cơ thể được khỏe mạnh và phát triển. Thức ăn dù đã 

được nấu nướng, chế biến nhưng cơ thể vẫn chưa thể hấp thụ luôn được mà cần đế hoạt động tiêu hóa: 

Ở cơ thể diễn ra các quá trình tiêu hóa quan trong 

được biểu diễn trong sơ đồ Hình 24. 

Dựa vào sơ đồ, em hãy trình bày quá trình biến đổi 

thức ăn diển ra bên trong cơ thể và giải thích mối 

quan hệ giữa các thành phần chú thích 1,2,3 trên sơ 

đồ. 

 

 


