
PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

TRƯỜNG THCS CHU VĂN AN 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC  

MÔN TOÁN 7 

TUẦN 1 

 

1. Nội dung học sinh tự học: 

 

 Phần Đại Số: 

 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học:  

BÀI 1:  TẬP HỢP Q 

CÁC SỐ HỮU TỶ. 

 

 

Hoạt động 1:  

Đọc tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu. 
 

- Đọc kĩ định nghĩa số hữu tỉ. 
- Chú ý cách biểu diễn một số hữu tỉ trên trục số. 

- Nắm vững cách so sánh hai số hữu tỉ để biết so sánh hai số hữu tỷ, 
thực hiện thành thạo các phép toán về số hữu tỷ và giải các bài tập 

vận dụng quy tắc các phép toán trong Q. 
- Xem một số ví dụ trong tài liệu đính kèm. 

Hoạt động 2: 

Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

Học sinh hoàn thành các bài tập 2, 3, 4/sgk/8 trong phần B/ BÀI 

TẬP  (file đính kèm) 

 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học:  

BÀI 2 : CỘNG, TRỪ 

HAI SỐ HỮU TỶ. 

 

 

Hoạt động 1:  

Đọc tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu. 
 

-Đọc kĩ công thức tổng quát về cộng, trừ hai số hữu tỉ để từ đó có 
thể áp dụng cho cộng, trừ nhiều số hữu tỉ. 

-Học thuộc quy tắc chuyển vế, xem kĩ ví dụ minh họa trong phần 
bài ghi để áp dụng giải ác bài tập tìm x, chứng minh. 

-Xem một số ví dụ trong tài liệu đính kèm. 

Hoạt động 2: 

Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

Học sinh hoàn thành các bài tập 8, 9/sgk/10 trong phần B/ BÀI TẬP  
(file đính kèm) 

 

 Phần Hình học: 

 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học:  

BÀI 1: HAI GÓC 

ĐỐI ĐỈNH  

 

 

Hoạt động 1:  

Đọc tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu. 

 

-Nắm được thế nào là hai góc đối đỉnh. 

-Nắm được tính chất: Hai góc đối đỉnh thì bằng nhau. 
-Vẽ được góc đối đỉnh với một góc cho trước. 

- Nhận biết được các góc đối đỉnh trong một hình. Bước đầu tập suy 
luận. 



-Xem một số ví dụ trong tài liệu đính kèm. 

Hoạt động 2: 

Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

Học sinh hoàn thành các bài tập 3,4/sgk/82 trong phần B/ BÀI TẬP  

(file đính kèm) 

 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học:  

LUYỆN TẬP 

 

 

Hoạt động 1:  

Đọc tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu. 
 

-Ôn kĩ lại định nghĩa, tính chất và cách vẽ của hai góc đối đỉnh để 
áp dụng vào giải các bài tập liên quan. 

-Xem một số ví dụ trong tài liệu đính kèm. 

Hoạt động 2: 

Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

Học sinh hoàn thành các bài tập 1, 2, 3, 4, 5 trong phần B/ BÀI TẬP  
(file đính kèm) 

 
 

2. Sau khi tự học, em có những thắc mắc gì cần hỏi đến giáo viên: 

Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Toán Ghi nội dung bài giảng hoặc bài tập. 1. Câu hỏi của các em. 

2. 
3. 

 


