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1. Tài liệu học tập và Phiếu hướng dẫn học sinh tự học
PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC

	NỘI DUNG
	GHI CHÚ

	Bài 5. Quán tính


	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.

	I. ÔN LẠI VỀ HAI LỰC CÂN BẰNG:
- Em hãy cho biết thế nào là Hai lực cân bằng?
					
- Một vật đứng yên chịu tác dụng của hai lực cân bằng thì sẽ thế nào?
 		
II. CHUYỂN ĐỘNG CỦA VẬT KHI KHÔNG CHỊU LỰC TÁC DỤNG HOẶC KHI CHỊU TÁC DỤNG CỦA CÁC LỰC CÂN BẰNG NHAU :
Trả lời các câu hỏi sau:
1. Một người nhảy dù lúc trời lặng gió. Sau khi dù bung ra được một khoảng thời gian, người và dù sẽ chuyển động thẳng đều theo phương thẳng đứng cho đến khi chạm đất. Cho  rằng khối lượng của người và dù là 80 kg, em hãy kể tên và nêu đặc điểm của các lực tác dụng lên người và dù khi người và dù đang chuyển động thẳng đều.
								

2. Khi các phi thuyền bay vào vũ trụ, trong phần lớn thời gian của chuyến bay, phi thuyền đã rời xa Trái Đất nhưng chưa đến gần các thiên thể khác và phi thuyền được coi như không chịu tác dụng của lực nào.
Khi này, động cơ của phi thuyền có cần hoạt động để tạo ra lực đẩy duy trì chuyển động của phi thuyền hay không ? Khi động cơ của phi thuyền không hoạt động, phi thuyền dừng lại hay tiếp tục chuyển động thế nào? Từ đó hãy giải thích vì sao phi thuyền bay được trong thời gian dài dù động cơ của phi thuyền chỉ hoạt động trong thời gian ngắn.
								
Kết luận: Một vật đang chuyển động, nếu ngừng tác dụng lực hoặc các lực tác dụng lên vật cân bằng nhau, vật sẽ thế nào?
		
III. QUÁN TÍNH:
Trả lời các câu hỏi sau:
1. Vận động viên xe đạp có thể chuyển động với tốc độ 54 km/h. Khi vừa xuất phát, vận động viên có thể tạo ra lực đẩy để đạt ngay tốc độ đó được không hay tốc độ có thể tăng dần từ 0 đến gái trị 54 km/h?
						
2.  Một tàu hỏa đang chuyển động khá nhanh trên đường ray. Người lái tàu nhìn thất trên đường ray phía trước đoàn tàu có một vật cản nên kéo gấp phanh để tác dụng lực hàm đoàn tàu lại. Đoàn tàu có thể dừng lại ngay được không hay cần có thời gian để đoàn tàu có thể chuyển động chậm dần trước khi dừng lại.
							

Kết luận: Quán tính là gì?
						


	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
1- Nhận biết








2- Hiểu
	



HS hoàn thành các BT sau:
Hãy dựa trên khái niệm quán tính để trả lời các câu hỏi sau:
- Khi ô tô đột ngột thắng gấp, hành khách trên xe bị ngã về phái nào, vì sao?
- Khi ô tô đột ngột rẽ phải hoặc rẽ trái, hành khách trên xe bị nghiêng về phía nào, vì sao?
- Khi đang đi hoặc chay và bị vấp té, thân người ta bị ngã chúi về phía nào, vì sao?
- Vì sao khi dốc ngược một chiếc li bị ướt, giữ chặt li và vẩy mạnh, ta có thể dễ dàng khiến nước bám trên thành và đáy li bị văng ra ngoài?
- Vì sao khi cán búa bị lỏng, ta có thể làm chặt bằng cách gõ mạnh đuôi cán xuống đất?

Hãy trả lời các câu hỏi sau:
- Khi ngồi trên ô tô, trên máy bay đang chuyển dộng ta thường được khuyên thắt dây an toàn. Em hãy cho biết tác dụng của dây này.
- Hai bạn nhỏ A, B đang chơi trò đuổi bắt. Khi bạn A sắp đuổi kịp và bắt được bạn B, bạn B thình lình rẽ ngoặt sang hướng khác. Vì sao bạn B làm như vậy thì bạn A khó bắt được bạn B ?
- Một chén muối đầy vun. Để muối nằm dẹt chặt xuống trong chén, người ta thường cầm và đập nhẹ chén muối muối xuống mặt bàn vài lần. Vì sao làm như vậy thì muối lại được dồn xuống phía dưới trong chén ?




2. Học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập.
Trường:
Lớp:
Họ tên học sinh:
	Môn học
	Nội dung học tập
	Câu hỏi của học sinh
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