TRUONG THCS CHI LANG
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GDCD 6
BAI 6: TU' NHAN THU'C BAN THAN

Tém tit cAu chuyén phin KHAM PHA SGK TR/24

Ban Linh ndm nay 11 tudi 1a hoc sinh 16p 6, Linh ¢6 than hinh miim mim, c6 lan da ngam den
gidng bd va duoc cac ban dit biét danh 13 Doraemon. Nhung Linh khong thay tu tin vé diéu d6
vi Doraemon 14 nhan vt hoat hinh yéu thich. Linh khong v lai, luoi biéng ma rat chiam chi hoc
tap, chdm séc cay xanh, tuy nhién Linh c6 tat x4u 14 dé ndi nong, Linh ty nhan ra diém yéu cua

ban than va tu nht sé cb géng khéc phuc han ché va hoan thién ban than hon

1. Ban Linh d3 tu nhan ra cac dic diém nao ctia ban than?

2. Tur cau chuyén ctua ban Linh, em hiéu thé nao 1a ty nhan thic ban than?

Goi y tra 1oi:

1. Ban Linh ty nhan ra nhitng dic diém cua ban than: Linh ¢6 lan da ngam den gidng b; than
hinh miim mim nhu Poraemon; tinh tinh dé ndi nong; Linh vui vé, hoa dé)ng rat dugc ban bé
yéu quy.

2. Tur cAu chuyén cta ban Linh em hiéu ty nhan thirc ban than 13: Em can nhan thirc 6 diém
manh, diém yéu ctia ban than minh, hiéu rd chinh x4c ban than, biét minh can gi, mudn gi, tu
d6 phat trién nhitng diém manh va khic phuc nhitng han ché diém yéu cua ban than.

Sau khi hoc xong bai 6: Tu nhan thirc ban than, hoc sinh nam duoc:

I/ Ly thuyét

1. Khai niém

- Ty nhén thuce ban than 1a kha nang, 1a nang khiéu hiéu rd chinh x4c ban than, biét minh can
gi, mudn gi, dau la diém manh, diém suy ctia minh.

2. Biéu hién

- Khi tu nhan thire ban than hiéu qua, chung ta hiéu vé minh, chip nhan ban than, ty tin, cdi mo

va ton trong chinh minh, tir d6 s€ c¢6 cach cu xt, hanh dong phu hop.



- Pé tuy nhan thirc ban than hiéu qua, chung ta can: nhan dién chinh minh, thuc hién cac bai tap
tim hiéu ban than, ling nghe nhan xét tir ngudi khac va hanh dong tich cuc dé boc 16 kha ning,

tinh cach ban than.

3. Y nghia
- Tu nhan thirc ban than giip con nguoi hiéu rd duge vu diém, nhuoc di€ém cua ban than.

- Gitp chung ta tu tin vé kha ning ctia minh, chip nhan va ton trong ban than
- Giup thé hién ban than trong mbi quan hé véi ngudi khéc.
I/ BAI TAP

1/ Em hay tir nhan xét ban than bing cac goi y sau day?
Cau tra 101 tham khao cia mot ban hoc sinh:

- Ngoai hinh:

- Tinh céch:

- Strc khoe:

- K1 ndng hoc tap:

- Nang khiéu:

- Mbi quan hé v6i ngudi than:

- Mbi quan h¢ voi théy c0, ban be:

- Piém manh:

- Han ché:

2/ Em hay giai quyét cac tinh hudng sau:

- Tinh hudng 1: Mai 13 hoc sinh 16p 6 trudng Trung hoc co sé A. Mai c6 kha ning ca hat
nhung lai kha nhit nhat. Vao dip chao mung ngay Nha gido Viét Nam 20/11, trudng ctia Mai
t6 chirc cudc thi van nghé. Hing, ban than cia Mai, d3 dong vién Mai dang ki tham gia. Tuy
nhién, Mai van bin khoan va néi: “O cac 16p khac nhiéu ban hat hay lim, minh khong tham gia
dau”.

+ Néu la Hung, em s€ noi gi voi Mai?



- Tinh hudng 2: Tung 14 mot trong nhiing hoc sinh gioi ciia 16p 6A. Ban hoc t6t nhiéu mén va
thudng chuan bi rat ki mdi khi dwgc giao cic nhiém vu hoc tap trong nhém. Tuy nhién, Tung
lai ngai ndi trude dam dong. Vi mdi 1an thuyét trinh, Tung dé noi lip bap, tay chan run ray du
chuén bj bai can than.

+ Néu 1a Tung, em sé& khic phuc han ché nay bang cach nao?

Goi y tra loi

- Tinh huéng 1: Néu la Hung em s€ no61 véi Mai: hady manh dan thé hién tai ndng cuia minh, c6
nhu vy méi phat trién dugc ban than.

- Tinh hudng 2: Néu 1a Tung, em s& khic phuc han ché nay bang cach: thuong xuyén tham gia
cac hoat dong cua trudng dé tiép xuc véi dam dong nhiéu hon va s& manh dan phét biéu trong

cac budi tham gia hoat dong.



