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Bai 7: UNG PHO VOI TAM LY CANG THANG
l. M¢ dau :
-SGK/ 39
Il. Kham pha:

1. Ung phé véi tam I¥ cing thing la gi?

- La cach con ngudi dbi dién va vuot qua nhitng tinh hudng cing thang trong cudc sbng mot
cach tich cuc.

2. Céc budc tng phé tich cuc khi gap cing thang:

- Xéac dinh nguyén nhan.

- Pé ra cac bién phap giai quyét.
- Chon loc giai phap kha thi.

- Thyc hién giai phap.

- Banh gia két qua dat duoc.

3. Mat s cach tng phé tich cuc khi gip cing thang:

- Rén luyén thé duc, thé thao.

- C6 phuong phap hoc tap khoa hoc.

- Cb géng xay dung nhitng khoanh khac vui vé, hanh phc.
- Gan gili, hoa minh vao thién nhién.

- Tim kiém sy hd tro tir nguoi than, ban be, thay cé.

1. Luyén tap

1/39 Em hay chia s& cach ung pho da tung ap dung véi tinh huéng cang thang truéc diy. Em
danh gia nhu thé nao vé hiéu qua cua cach thic d6?

Cau tra loi got y:
- Tinh hudng: Truéc ki thi cudi HK1 vira rdi em bi ap luc trong hoc tap, luong kién thic nhiéu,
dén gan ngay thi em rat bon chon; lo lang.

- Cach tng phé:  + Em d4 trao d6i tdm su véi chi. Chi caa em da hudng dan em cach hoc hiéu
qua va phu hop.



+ Em tap thé duc mdi ngay dé rén luyén stc khoe va giam cing thang trong
cugc song.

- banh gia hiéu qua:
+ Viéc tam su véi chi giup em co dugc bién phap hoc tap hiéu qua.
+ Tap thé duc giup giam cang thang va tinh than thoai mai.

2/39: Poc tinh hudng va tra 1oi cau hoi:

- Tinh huéng 1:

Néu la N, em sé lam gi?

- Néu 1a N s& ndi véi cac ban la em khéng ldy trom, co thé cho cac ban xét cap va noi véi co
giao biét su viéc, nho ¢ tim so tién bi mat cua ban H.

- Tinh hudng 2:
H nén néi chuyén véi ban nhur thé nao?

- H s& no6i voi ban nhu sau: “Néu ban c6 diéu gi gian minh hay khong dong ¥ véi minh thi hay
noi ra dé chiing ta ciing giai quyét chir ding im ling nhu thé. Cé chuyén gi thi hai dua s& cung
giai quyét va néu minh sai thi minh s& stra d6i ma.”

- Tinh hudng 3:

P di chon cach #ng phé nao? Em cé dong y khong? vi sao?

- P da chon cach tng pho 1a: P da trd chuyén va nhd ¢o chi nhiém thuyét phuc véi bé me cho
minh tiép tuc tham gia cdu lac bd vin nghé & trudng.

- Em hoan toan dong y véi P. Béi vi khi gip mot tinh hudng cang thang, minh nén nhd ngudi ¢6
thé giai quyét dugc van dé dé gitip do minh, dé minh tiép tuc theo dudi dam mé do.



