
Unit 11: Keep fit, stay healthy

B – WHAT WAS WRONG WITH YOU? (cont.)
4. Read. Then answer the questions.
(Đọc. Sau đó trả lời các câu hỏi.)
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Nội dung bài nghe:
There is only one disease called common: the common cold. We call it the common cold because every year millions of people catch it.
Everybody knows the symptoms: a runny nose, a slight fever, coughing and sneezing. It is very unpleasant, but nobody knows a cure.
At the drugstore, there are usually shelves with cold ‘cures’. These medicines don't cure a cold, but they do relieve the symptoms. Whatever you do, your cold will last for a few days and then disappear.
How can you help prevent a cold? Eat well, exercise and you will be fit and healthy.
Hướng dẫn dịch:
Chỉ có duy nhất một bệnh được gọi là thông thường: bệnh cảm thường. Chúng ta gọi nó là bệnh cảm thường vì hàng năm có hàng triệu người mắc phải.
Mọi người đều biết các triệu chứng: sổ mũi, sốt nhẹ, ho và nhảy mũi. Nó rất khó chịu, nhưng không ai biết cách chữa trị.
Ở tiệm thuốc, thông thường có nhiều loại thuốc trị cảm lạnh. Những thuốc này không trị được bệnh cảm, nhưng chúng làm giảm các triệu chứng. Dù bạn làm bất cứ điều gì, bệnh cảm của bạn cũng sẽ kéo dài vài ngày rồi sau đó biến mất.
Làm thế nào để giúp ngăn ngừa cảm lạnh? Ăn uống kỹ lưỡng, tập thể dục và bạn sẽ cân đối, khoẻ mạnh.
Trả lời câu hỏi:
a) Why do we call the cold 'common'? (Tại sao chúng ta gọi bệnh cảm 'thường'?)
=> Because every year millions of people catch it.
b) What are the symptoms of the common cold? (Các triệu chứng của bệnh cảm thường là gì?)
=> They're running nose, a slight fever, coughing and sneezing.
c) Is there a cure for the common cold? (Có cách chữa bệnh cảm thường không?)
=> No, there isn't.
d) Do cold cures work? What do they do? (Các phương thuốc trị bệnh cảm lạnh có tác dụng không? Chúng có tác dụng gì?)
=> No, they don't. They only relieve the symptoms.
e) How can you help prevent a cold? (Bạn có thể phòng ngừa bệnh cảm lạnh như thế nào?)
=> We should eat well, do exercise.
VOCABULARY:
· Disease (n.): căn bệnh
· Common (a.): phổ biến (=popular)
· Common cold: bệnh cảm thông thường
· Catch (v.): đón lấy, bắt lấy
· Catch a common cold: gặp phải bệnh cảm lạnh
· Symptom (n.): triệu chứng
· Sneeze (v.): hắt hơi
· Sneezing (n.): sự hắt hơi
· Runny nose (n.): chảy nước mũi
· Cough (v.): ho
· Coughing (n.): cơn ho
· Slight (a.): nhẹ
· Fever (n.): cơn sốt
· Slight fever (n): sốt nhẹ
· Unpleasant (a.): không thoải mái, khó chịu 
# pleasant (a.): thoải mái, dễ chịu
· Please (v.): vui mừng
· Cure (n.): cách chữa trị
· Cure (v.): chữa trị
· Relieve (v.): giảm bớt
· Prevent (v.): ngăn chặn
· Prevention (n.): sự ngăn chặn
· Last (v.): kéo dài
· Disappear (v.) biến mất
# appear (v.): xuất hiện
· Fit (a.): cân đối
· Healthy (a.): khỏe mạnh
Remember.
(Ghi nhớ.)
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‘What was wrong with you?
Thad a bad cold.

Did your Mom write sick note for you?
No, she didn't.





