Tuan 19: 10/01-15/01/22

BAI 28. NAM

A.MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhi€ém vu ctua ban
than khi tim hiéu vé da dang ndm va vai trd cta ndm; Nhén ra va diéu chinh
nhirng han ché cta ban than khi tham gia thao luan nhom;

- Giao tiép va hop tac: Tap hop nhom theo diing yéu cau, nhanh va dam
bao trat tu; xac dinh ndi dung hop tdc nhoém trao ddi vé dic diém cua nam men,
ndm mdc, nAm rom;Thao ludn v&i cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh
nhiém vu hoc tap; Xac dinh dugc suton tai ciia co thé nAm don bao va co thé
nam da bao trong tu nhién;

- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat céc kién thuc, ki
ning dé phan biét ndm in duoc va nim khong an dugc trong tu nhién.

2. Nang luc khoa hgc ty nhién

- Nhan thtrc khoa hoc ty nhién: Nhan biét dugc mot s6 dai dién ndm
trong tw nhién thong qua hinh anh, mau vat (ndm dam, nam tai,...);

- Tim hiéu tu nhién: Xac dinh dugc nim don bao, ndm da bao; Dua vao
hinh thai, néu dugc su da dang cua nam;

- Van dung kién thirc, ki nang di hoc: Trong nim rom.

B. TO CHUC CAC HOAT BONG
1. PAC PIEM CUA NAM

Hoat dong 1: Thue hanh quan siat mét s6 loai nAm

GV hudng dan cho HS quan sat ndm bang mét thuong va bang kinh lip,
nhan biét cay nam va nhan dang dugc mot s6 dai dién nim phé bién trong doi
song

GV gitp HS nhan dang mot s6 dai dién nAm trong ty nhién.

Huéng dan HS 1am bd suu tdp anh vé nam va thao luan cac cau hoi trong
SGK.

1. Goi tén mot s6 nam thudng gip trong doi séng.



N4am rom, ndm huong, nam kim cham, nAm moc nhi, nam linh chi,...

2. V& soi ndm mbc va mot sb loai nAm 16n ma em quan sat dugc.

Yéu cau: v& méd phong duoc soi ndm mébe va phac hoa duge nAm rom, nAim
huong.

Hoat dong 2: Tim hiéu suw da dang cua nim

GV huéng dan cho HS tim hiéu cac loai ndm trong tu nhién dé théy duoc
su da dang cua nam; tir d6 phan biét ndm dam va nam tai; nAm don bao va nidm
da bao; nam an dugc va nam doc.

GV huéng dan HS goi dung tén cac loai nAm da nhan biét trong phan thuc
hanh.

GV chuén bi bo anh vé da dang ndm va huong dan HS quan sat hinh 28.1
ctia SGK, thuc hién cac yéu cau tiép theo cua SGK.

Quan sat hinh 28.1,28.2 va tra 10i cau héi tir 3 dén 5
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A Hinh 28.2, (au tao ndm dan bao va ndm da bio

3. Hay nhan xét vé hinh dang cua nam.

Hinh dang cua nam da dang: hinh bau duc, hinh cdc, hinh m, hinh soi,...

4. Em hiy phan biét ndm tai va nam dam. Cac loai nAm em quan st &
hoat dong thyc hanh thuéc nhoém nam dam hay nam t4i?

C6 thé phan biét nAm tai va ndm dam dya vao co quan sinh san 1a bao t.
Né4m tai ¢6 tai bao tir, trong khi nAm dam c6 dam bao tir.

Trong phan thyc hanh, ndm dam gdm c6 nim huong, ndm rom, nam moc
nhi, nAm doc do, ndm so,...; ndm tai gdbm c6 ndm mdc, nAm cdc, nam bung dé,...

5. Hay chi ra diém khac biét giita cdu tao co thé nam doc va cac loai nam
khac.

Nam thuong dugc sir dung lam thure an: nam huong, nam sO, nAm mdc nhi,
nam bung dé.

Nam khéng nén an: ndm mdc ca chua (c6 thé giy dau bung hodc ngd doc
khi an phai).

Nam doc: ndm doc do, nAm doc tan tre“ing.

Céiu tao chung cua nam g6m c6 mil nAm, cuéng ndm va soi ndm. Nam doc
thuong c6 thém mot s bd phan nhu vong cudng nam, bao gdc ndm va thuong
cO mau sic sac sO.

6. Dic diém cau tao t& bao nAm men c6 gi khic voi cdu tao té bao cac loai
nam con lai? Tir 6, em hdy phan biét nAm don bao va nim da bao.

Nam men c6 co thé cau tao chi gom 1 t€ bao nén goi la nam don bao; céac



loai nAm con lai trong hinh 28.1 c6 h¢ soi nam céu tao tr nhiéu té bao nén duge
goi 1a nim da bao.

Nam don bao chi c6 mot té bao. Nam da bao c6 hé soi nAm da bao.

Luyén tap

* Em hiy xac dinh moi trudng séng ciia mot s6 nam bang cach hoan thanh

bang theo mau.

bap an:
Tén nim Moi truong
Nam rom Rom ra
Nam mc nhi Than cdy g0 muc, moi trudng am
Néam mc Qudn o, trong am, do dung, trén co thé sinh vit,..
Nam cdc Than cdy myc
Ném ddc tn tring Trong rimg nhung noi méi truong am

* K& tén mot s loai ndm in dugc ma em biét.

Nim rom, nam kim cham, nam huong, nam SO, nim moc nhi,...

Théng qua cdc ndi dung théo ludn & hoat dong 1, hoat dong 2 va phin
luyén tip, GV goi y dé HS rit ra két lugn vé sw da dang ciia ndm thé hi¢n &
s6 lodi va sw da dang cdc moi truong song.

“Tiéu két:
- Thuc hanh quan sat mot s6 loai nam: 2 buée /124

- Nam thuong song o nhitng noi am wot nhw dat am, rom rq, thicc an, hoa
qua,...

- Dua vao ddc diém cdu tao té bao:

+ Ndam don bao.

+ Néam da bao.

- Dura vao ddc diém co quan sinh san: nam dam va nam i

+ Ndm dam sinh san bc%ng bao tr moc trén dam: Ndm rom, néam so.,...
+ Nam tii sinh sdn bdng bao tir nam trong tui: Ndm men, nam moc, ...

Ngoai ra dya vao mot s6 dac diém bén ngodi, nguoi ta co thé phan biét
ndam an dwoc va ndam doc ¢é mau sdc ruc ré bat mdt.

Tur d6, HS nhan biét cac ti€u chi dé phan chia nam thanh cdc nhém nhu
nam dam va nam tai; nam don bao va nam da bao; nam an dugc va nam doc.

GV hudng dan HS doc thém dé hiéu biét vé ndm doc ¢ Viét Nam.



2. VAI TRO CUA NAM
Hoat dong 3: Tim hi€u vai tro ciia nam trong tynhién va trong thuce

tién

GV huéng dan cho HS tim hiéu vai trd cia nim trong tu nhién va trong
thuc tién, nhan biét cac loai nAm co ich, ndm c6 hai; biét duoc hién nay con
nguoi da nghién cru va san xuét ra mot s6 ché pham sinh hoc tir nAm.

GV gitip HS dung manh ghép dit dung vi tri ctia ndm trong ty nhién.

GV gi6i thiéu hinh 28.3, hinh 28.4 trong SGK, huéng dan HS quan sat va
lién hé thuc té. GV c6 thé chudn bi anh vé vai trd ctia nam, té chirc trod choi
nhan biét cac loai nidm dung lam thuc an, lam thyuc phém chtrc nang, lam
ruou, ... Sau do, GV goi y va dinh huéng cho HS thio ludn cac ndi dung cau
hoi trong SGK.

7. Quan sat hinh 28.3, em hay néu vai trd cia ndm trong ty nhién.

4 Hinh 28.3. Nam phan huy xdc sinh vat va chat théi hiu oo

Naim c6 vai tro phan huy xac sinh vét (thyc vat, dong vat), lam sach moi
truong.
8. Tu thong tin goi ¥ trong hinh 28.4, em hiy néu vai trd ciia ndm do6i véi

doi song con nguoi.
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A Hinh 28.4. Vai trd clia ndm trong dai sing

Nam dugc su dung lam thuc an: nim rom, nAm huong, nadm moc nhi,...

Nam duoc sir dung lam tdc nhan 1én men trong san xudt ruou, bia, banh
mi,...: nAm men.

Nam duoc sir dung 1am thyc pham chirc niang bo dudng cho co thé: ndm
linh chi, nim vén chi.

Nam dugc sir dung lam thudc trir sau sinh hoc: mot sé loai ndm co6 kha
nang ki sinh trén co thé sau lam nging tré cic qua trinh séng cua sau.

Luyén tap

* Hay ké tén mot s6 ndm c6 gia trj trong thyc tién.

Ném 1a thyc pham c6 gia tri dinh dudng cao nén nhiéu loai nAim duogc ding
lam thtrc dn nhu ndm huong, nam rom, nAm bung dé, nam so, nim kim cham,...

Trong san xuat ruou, bia, nAm men tham gia vao qué trinh 1én men ruou,
bia.

Trong lam banh mi, ndm men nd tham gia qua trinh U bot, 1am cho bot toi,
x6p va né to.

Hoat dong 4: Tim hiéu mot s6 bénh do nim giy ra

GV huéng dan cho HS nhan biét mot s6 bénh do nam gay ra & ngudi, nhan

biét su 13y lan cua bénh va néu mot s6 bién phap phong, chong bénh do nam.



GV chuan bi tranh anh vé cac loai bénh do nim cung véi nguén anh tur
thuc té, yéu cau HS quan sat anh va hinh 28.5 trong SGK, huéng din HS thao
luan nhém va thue hién cac yéu cau tiép theo cia SGK.

9. Quan sat hinh 28.5, hiy ké tén mot s6 bénh do ndm gy ra. Cac bénh d6
c6 biéu hién nhu thé nao?

"» Tim hiéu mét s& bénh do nim gy ra ®

9 Quan sit hinh 28.5, hay ké
tén mot 54 bénh do nam
gay ra. Cac bénh dé b
bifu hién nhu thé nao?
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Bifu hi¢n: Xudt hié¢n mang da Bifu hién: Trén da cd xudt hién ving tring xam, sau dé
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Bifu hién: S6t cao kéo dai, Bifu hién: Pdu tién la nhiing dém nau sing xudt hién,

ho khan, dau ngyc, kho chiu sau do lan rjng ca qua. phi mét lop mdc xam va lam cho

4 nguc. qua bi khé; hoa va qud non ¢6 thé bi nhiém bénh.

A Hinh 28.5. Mit 56 bénh do ndm gay ra

Tén bénh do nam Biéu hién
Bénh nam da tay Trong long ban tay c6 nhitng mang da do, co vdy, ngra, nhirc.
Bénh viém phdi do ndm Sot cao, ho khan, dau tirc nguc.
Bénh ndm moc ca Da trdc vdy, xuat hi¢n mang moc tring trén vay troc; cd boi 101 bt
thuong, thinh thoang nhdy cao, bing 1én khoi mat nude.
Bénh moc xam ¢ ddy tiy Trén vo qud xuat hién ddm moc trang, sau chuyén dan thanh mau xam;
qua bi kho.

10. T thong tin goi ¥ trong hinh 28.6, néu con duong lay truyén bénh do

nam gay ra.

\ 10 Tir thong tin ggi y trang
/,' hinh 28.6, néu con duing

._}, Idy truyén bénh do ndm
S = Qay ra.

Tidp x0c vl wat Tiép xic woi cothé Dang chung &8 wai
mudi nhigm bénh nhiém bénih ngudi bénh

&4 - S
g \
‘%& / B, \ Tir cdc con dubng truyén
s . | ‘ ;| bénh do ndm gdy ra, em
\ I-If" \, o - / hay dé xudt mor s bién
1 / == phap phong chdng cac

Tiép wic wdi mdi Tiép xic wai bui, @it bénh ]hllmg gep do ndm

truding & nhidm chifa nd&m gy bénh

4 Hinh 28.6. Cac con duang |ay truyén bénh do ndm gay ra




Nam méc thuong xuat hién khi thoi tiét am. Con ngudi tiép xtc voi doi
twong bi nhiém ndm hodc noi di c¢6 ndim moc sé bi lay nhiém. Mot s6 con
duong c6 thé 1am 1ay truyén bénh do ndm nhu:

- Tiép xtc truc tiép véi dbi tuong (nhu ngudi hay vat nuodi) bi nhiém nam;

- Dung chung d6 v6i ngudi bi nhiém nam;

- Tiép xtic v6i mdi truong 6 nhidém; bui, dat chira nam gay bénh.

Luyén tap

*Tlr cac con dudng truyén bénh do ndm giy ra, em hiy dé xuit mot sb
bién phap phong chdng cac bénh thudong gip do nam.

Mot s6 bién phap phong chdng cac bénh thuong gip do nam:

- Han ché tiép xtc v6i mam bénh, nguén bénh, dac biét noi moi truong
am moc;

- Bao ho an toan khi tiép xuc v6i nguoi bi nhiém ndm hodc khir tring sau
khi tiép xtic voi moi trudng khong an toan véi nam moc;

- Khong dung chung do véi nguoi bi bénh nam, hodc véi nguoi khac.
Quan 4o sau khi mic can dugc giit ngay, tranh treo trén giad sau do vai ngay
dua ra mac lai;

- Vé sinh co thé dung cach, dung thoi diém, an toan;

V¢ sinh moi truong sach sé€
Thong qua cdc ngi dung thdo lugn o hoat dong 3, hoat dong 4 va phan

luyén tip, GV goi ¥ HS rit ra két lugn vé vai tro ciia ndm déi véi tw nhién,
thwe tién va két lugn vé ndm gay bénh.

“Tiéu két:

- Tdc dung ciia ndm:

+ Phan huy xdc sinh vdt va rac hitu co, lam sach moi truong.

+ Trong thuc tién lam thiec an, thuoc, san xuat bia rwou, lam men no, ché bién
thwe pham.

- Tac hai cua nam.: Gdy bénh cho nguoi, dong vdt, thuc vat.

+ Con duong ldy truyén bénh do nam: tiép xuc voi mam bénh, 6 nhiém moi
truong, vé sinh ca nhan chuwa dung cach.

+ Bién phap phong chong: Han ché tiép xuc tryc tiep voi nguon lay bénh; vé
sinh cd nhan thuwong xuyén, vé sinh moi truong.



GV huéng dan HS doc thém vé nam mdc va penicillin trong SGK.
3. KI THUAT TRONG NAM

Hoat dong 5: Tim hiéu ki thuat trong nam rom

GV huéng dan cho HS tim hiéu vé quy trinh tréng ndm rom.

GV chuan bi tranh anh vé cac giai doan tréng nam hodc mot doan video
huéng dan quy trinh trong ndm rom. HS quan sat hinh anh hodc xem phim va
thdo ludn nhom, tra 161 cac cau hoi trong SGK.

11. Tai sao ngudi ta khong trong nam trén dat ma phai trong trén rom, ra?

Nam rom c6 thé trong trén nén dat khac nhau nhu dat rudng, rdy, vuon
cdy,... hodc trong nha nhung phai thoat nudc tot, khong bi & dong. Noi trong
nam rom phai it bi anh huéng boi gié manh.

Nam rom thuong moc trén cac gia thé am nén thuong duge trong trén rom,
ra dé dé cham soc, dé xur li bénh, khong bi & dong nudc giy hong nam khi tudi
nuoc.

12. Co y kién cho rang: "Moi truong trong ndm rom tot nhat 13 gan dia
diém c6 chin nudi gia stic, gia cdm". Theo em, ¥ kién trén dung hay sai? Giai
thich.

Y kién trén hoan toan sai.

Giai thich:

Nhitng dia diém c6 chin nudi gia suc, gia cam thuong dé bi 6 nhiém,
khuén vién mat vé sinh, am théip 1a diéu kién li tudng cho nam mdc, cac loai vi
khuan gay bénh phat trién. Nam rom tréng gan nhiing noi c6 chin nudi gia suc,
gia cam dé bi anh huong, 1am giam ning suat va chat luong cta nam.

Moi trudng trong nam phai dam bao sach s&, kho rao, cao rao, bang phang,
khong bi ngap tng; tranh nhimng noi chian nudi, khu vuc cé chét thai, nudc thai
sinh hoat. Luu ¥ tuéi ndm bang ngudn nude sach nhu nude sdong, muong, nude
giéng khoan, ...; tranh tuéi bang nudc nhiém phén, man hodc bi 0 nhiém, hoi
thoi.

*Tiéu két: 5 bude - sgh/129-130
Van dung
* Nam men duoc tmg dung trong nhiing linh vuc nao ciia doi song con

nguoi?



Nam men dugc dung pho bién trong nhiéu linh vuc cta doi song nhu san xuat
bia, banh mi, 1én men ruou,...
- Trong san xuat nudc tuong, nudc mam, c6 thém thanh phan nam men

dugc chiét xuat s& gitp 1am diu di vi chat cia mudi va loai bé mui tanh kho
chiu cua ca. Nudc tuong, nudc mam s& thom ngon, tron vi va rat dam da.

- Trong san xuat mi géi: Nam men khi dung dé an véi mi géi sé tao cam
giac t6 mi thom ngon, ngot nudc hon.

- Trong san xuat hat ném, nAm men duoc bd sung tir 1 dén 5% giap cho vi
ngot ciia dam trong hat ném tang 1én déng ké. Chiét xuat ciia nAm men con co
thém chirc ning lam tron vi cho san pham.

- Trong san xuét cac loai banh, nim men khong thé thiéu trong qua trinh

1én men. M6t luong ndm men phtt hop 1am banh mi thom ngon hon.

c. HUONG DAN GIAI BAI TAP

1. Co thé dya vao mot s dic diém dé phan biét nim don bao va nim da
bao, nAm dam va ndm tai, nAm ddc va ndm khong doc.

- Phéan biét nAm dam va nim tGi: Dya vao dic diém cua co quan sinh san
clia nAm, ta ¢ thé phan biét nAm dam va nam tai. Nam dam c6 dam bao tir (vi
du ndm huong). Nam tai ¢ ti bao tir (vi du
nam moc).

- Phan biét nAm an duoc va nAm khong

an duogc: Dya vao dic diém cau tao cidy nam,

ta co thé so bod phan biét nam doc va nim an
duge: Nam c6 du cac phan cua thé qua (mil, phién nim, cubng ndm, vong
cuéng ndm va bao géc ném), dac biét 1a nhiing loai nam co déy du vong
cuéng nam, bao goc ndm thudng 1a nam doc. Nm in gyrgre Nm goe

- Phén biét nAm don bao va nAm da bao: Dua vao ciu tao té bao, ta c6 thé
phan biét ndm don bao va nidm da bao. Co thé ndm don bao (vi du ndm men)
chi ¢6 1 té bao. Nam da bao (vi du nam méc) c6 hé sgi ndm duoc ciu tao tir
nhiéu té bao.

2. Nam mdc thuong xuat hién khi thoi tiét am, ndém. Nhimng vi tri dé xuat
hién nam moc trong nha: goc nha 4m, quan 40 mic do treo 1au ngay, thirc dn dé

lau khong duogc bao quan dang céch.



3. Bién phap phong chong bénh do nAm giy nén trén da ngudi:

Tranh ti€p xic véi nguon bénh;

Vé sinh co thé, rira tay dung thoi diém;

- Thay quan 4o ngay khi di lam vé€ hodc ngay sau khi ti€ép xic vd1 moi
trrong 6 nhiém, nghi ngd c6 ngudn bénh;

- V¢ sinh moi trudng, gilt cho moi truong thong thoang, sach sé
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