
BÀI 1: MẶT TRÁI CỦA INTERNET 

 

I. MỤC TIÊU CẦN ĐẠT 

1. Về kiến thức: 

- Giới thiệu được sơ lược về một số tác hại và nguy cơ bị hai khi tham gia Internet. 

- Nêu được một số biện pháp phòng ngừa cơ bản.  

2. Về năng lực:  

2.1. Năng lực chung 

Thực hiện bài học này sẽ góp phần hình thành và phát triển một số thành tố năng 

lực chung của học sinh như sau: 

- Năng lực tự học: Đọc và tìm kiếm thông tin trong SGK để tìm hiểu về virus máy 

tính. 

- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm để đưa ra các cách phòng ngừa 

các tác hại của Internet. 

- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Đưa ra cách giải quyết trong các trường 

hợp thường gặp khi sử dụng Internet.  

2.2. Năng lực Tin học:  

Thực hiện bài học này sẽ góp phần hình thành và phát triển một số thành tố năng 

lực Tin học của học sinh như sau: 

Năng lực A (NLa):  

- Tìm hiểu được một số tác hại của virus và nguy cơ bị hại khi tham tham gia 

internet. 

Năng lực C (NLc):  

- Biết được con đường lây lan của virus qua các phần mềm độc hại 

- Biết được con đường lây lan của virus vào máy tính. 

- Biết một số tác hại khi tham gia internet 

- Biết cách phòng ngừa ngăn chặn sự lây lan của virus. 

Năng lực D (NLd):  

- Tìm hiểu về virus cũng như tác hại của nó qua các thông tin trên internet. 

- Tìm hiểu phần mềm diệt virus BKa Bro 

Năng lực E (NLe):   

- Biết cách sử dụng những thiết bị an toàn, hạn chế sự lây lan của virus vào máy 

tính.  



3. Về phẩm chất: 

Thực hiện bài học này sẽ góp phần hình thành và phát triển một số thành tố phẩm 

chất của học sinh như sau: 

- Nhân ái: Thể hiện sự cảm thông và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong quá trình học tập. 

- Chăm chỉ: Tích cực nghiên cứu và tham gia các hoạt động học tập. 

- Trung thực: Không sao chép bài làm của bạn, trung thực khi đánh giá sự mức độ 

tham gia bản thân và các bạn. 

- Trách nhiệm: hoàn thành đầy đủ, có chất lượng các nhiệm vụ học tập. 

II. KIẾN THỨC CƠ BẢN 

- Học sinh đọc thông tin, nội dung mục 1 SGK trang 49. 

- HS đọc hoạt động 1 SGK trang 49 và thực hiện trả lời các yêu cầu. 

*Hướng dẫn trả lời: 

- Mở email gửi tới từ một địa chỉ lạ: tin tặc có thể đặt những đường link mà khi 

nháy chuột vào đó máy tính của người dùng sẽ bị nhiễm virus. 

- Nháy chuột vào đường link bên trong email mà không biết nó sẽ dẫn tới đâu: tin 

tặc có thể đặt những đường link mà khi nháy chuột vào đó máy tính của người 

dùng sẽ bị nhiễm virus.  

- Cắm USB vào máy để xem các tệp bên trong mà không kiểm tra virus: nếu cắm 

chiếc USB bị nhiễm virus vào máy khác thì virus có thể lây nhiễm sang máy đó. 

- Học sinh đọc thông tin, nội dung mục 2 SGK trang 49, 50. 

- HS đọc hoạt động 2 SGK trang 50 và thực hiện trả lời các yêu cầu. 

*Hướng dẫn trả lời: 

1) Bạn Hoa đã ảnh hưởng bởi tác hại số 3 và số 4 

2) Bạn Cường bị ảnh hưởng bởi tác hại số 2. 

3) Những thanh thiếu niên nhẹ dạ, hùa theo đám đông đã bị ảnh hưởng bởi tác 

động số 4. 

4) Bạn Mai đã bị ảnh hưởng bởi tác hại số 1. 

- Học sinh đọc thông tin, nội dung mục 3 SGK trang 50, 51. 

- HS đọc hoạt động 3 SGK trang 50 và thực hiện trả lời các yêu cầu. 

*Hướng dẫn trả lời: 

1) Phòng ngừa tác hại 1 

2) Phòng ngừa tác hại 3 

3) Phòng ngừa tác hại 2 

4) Phòng ngừa tác hại 4 



III. BÀI GHI 

1. Virus máy tính: 

- Virus máy tính là một loại phần mềm có khả năng tự nhân bản và lây lan qua các 

thiết bị lưu trữ trung gian hoặc qua mạng. 

- Phần mềm diệt virus là công cụ hữu hiệu để ngăn chặn và loại bỏ virus. 

2. Một số tác hại khi tham gia internet: 

Việc sử dụng internet một cách thiếu hiểu biết có thể dẫn đến nhiều tác hại cho 

người dùng như: 

- Lây nhiễm virus 

- Lười suy nghĩ, giảm khả năng sáng tạo 

- Nghiện internet 

- Bị ảnh hưởng bởi những nội dung xấu. 

- Ảnh hưởng đến sức khỏe về thể chất lẫn tinh thần. 

3. Phòng ngừa tác hại khi tham gia internet: 

- Không mở những Email gửi từ địa chỉ lạ. 

- Tự quy định không sử dụng Internet quá 2 giờ mỗi ngày. 

- Cố gắng tự suy nghĩ cách giải quyết trước khi tìm sự trợ giúp từ Internet. 

- Chỉ truy cập những trang web lành mạnh theo sự tư vấn của người lớn. 

IV. LUYỆN TẬP: 

- Học sinh thực hiện hoạt động vận dụng và luyện tập SGK trang 51. 


