CHU DE VII: BAI TIET 9
BAI 38: BAI TIET VA CAU TAO HE BAI TIET NUOC TIEU
I.MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thire
- Trinh bay duogc khai niém cta hé bai tiét
- Néu rd vai tro cta su bai tiét
- M6 ta cAu tao cta than va chirc nang loc mau tao thanh nudc tiéu
2. Ki nang:
- Phat trién ki ning quan sat va phan tich kénh hinh .
- Hoat dong nhém
- Ki nang hop tac, lang nghe tich cuc khi hoat dong nhém
- Ki nang xur li va thu thap thong tin khi doc SGK, quan sat tranh anh de tim
hiéu vai trd cua bai tiét, cac co quan bai tiét va cau tao hé bai tiét nudc tiéu
- Ki nang tu tin khi trinh bay ¥ kién trudc nhom, trude td
3. Thai do :
Gido duc ¥ thire vé sinh hé bai tiét nudc tiéu
B.TO CHUC DAY HQC
I- BAI TIET
m Doc thong tin SGK/122 va tra 101 cac cau héi sau:
Bang 38: Cac san pham thai cht yéu va co quan thyuc hién bai tiét

San pham thai chi yéu |Co quan bai tiét chi yéu
Cacbonic (CO2) Phoi
q Than
Nudc ti€u
Mo hoi Da

Céc san pham thai chii yéu ctia co thé 1a gi? Viéc bai tiét chiing do cac co quan
nao dam nhan?

Céc san pham bai tiét phat sinh tir dau?

Trinh bay khai niém bai tiét?

HS GHI BAI

Bai tiét giip co thé thai loai cac chit ciin bi va cac chit doc hai khac dé
duy tri tinh 6n dinh ciia méi trudng trong.

- Hoat dong bai tiét do phoi, thian, da dam nhiém:

+ Phoi déng vai tro quan trong trong viéc bai tiét khi cacbonic,



+ Than dong vai tro quan trong trong viéc bai tiét cac chit thai khac qua
nuoéc tiéu. ) )

II- CAU TAO CUA HE BAI TIET NUOC TIEU

Quan sat hinh 38.1A/123, lam bai tap tric nghiém sau

M6t don vi chire nang caa than

Nang cau thin
Pong mach di

Hinh: Cau tao cua mdt nang cau than va cau than



1.Hé bai tiét nudce tiéu gdbm céc co quan:
A.Thén, ciu than, bong dai.
B. Than, dng than, bong dai
C.Than, 6ng dai, bong dai
D Than, éng dan nudc tiéu, bong dai, 6ng dai
2.Co quan quan trong nhét cia hé bai tiét nude tiéu 1a gi? Tai sao?
3.Vi tri ctia than trong khoang co thé?
4. Néu hinh dang va mau sic cua than?
5 . CAu tao cta than gém:
A.Phan vo, phén tuy, bé than, 6ng dan nudc tiéu.
B.Phan vo, phﬁn tuy, bé than.
C.Phan v, phan tuy véi cac don vi chirc ning, bé than.
D.Phan vo, phan tuy (voi cac don vi chirc ning cua than cung cac dng gop) va
bé than
6.Hé bai tiét nudc tiéu gdm cac co quan nao?
HS GHI BAI
Hé bai tiét nwéc tiéu gom: Thén, 6ng din nudérc tiéu, béng dai, dng dai.
Théin gom 2 qua véi khoang 2 triéu don vi chirc ning dé loc mau va hinh
thanh nudéc tiéu.
CAU HOI
Bai tiét 1a gi? C6 vai tro nhu thé nao dbi voi co thé séng?
- Céc san pham thai chu yéu cua co thé 1a gi? Viéc bai tiét chung do cac co quan
nao dam nhiém?
- Céc san pham can duogc bai tiét phat sinh tir dau?
- Hé bai tiét nudc ticu gom cac co quan nao?
- Co quan quan trong nhit ctia hé bai tiét 1a gi?
- Néu mot s6 nguyén nhén co6 thé gay bénh soi than?
HUONG DAN VE NHA
- Hoc bai, tra 101 cac cau hoi 1, 2, 3 trong SGK/124 va SBT/102 va 103.
- Chuén bi phiéu hoc tap cho bai 39:



Bai 39: BAI TIET NUOC TIEU

A.MUC TIEU BAI HOC
1. Kién thirc
- Trinh bay duoc qua trinh tao thanh nudc tiéu , thuc chét qué trinh tao thanh
nude tiéu , qua trinh bai tiét nudc tiéu .
- Phan biét dugc : Nudc tiéu dau va huyét twong , Nude tiéu dau va nudc
tiéu chinh thirc
2. Ki nang:
- Phat trién ki ning quan sat va phan tich kénh hinh .
- Hoat dong nhém
- Ki nang hop tac, lang nghe tich cuc khi hoat dong nhém
- Ki nang xt li va thu thap thong tin khi doc SGK, quan sat so ¢ dé tim hiéu
qua trinh tao thanh nudc tiéu & don vi chirc ning cua than
- Ki nang ty tin khi trinh bay y kién trudc nhom, trude to
3. Thai d¢:
Gi4o duc ¥ thtc vé sinh hé bai tiét nude tiéu
B.TO CHU'C BAI DAY
I. TAO THANH NUOC TIEU
Nuéc tieu duge hinh thanh nhu thé nao?

Mao mach quanh dng thén

QUA TRINH QUA TRINH QUA TRINH BAI
LOC MAU HAP THU LAI TIET TIEP

So dd qua trinh tao thanh nwéc tiéu & mét don vi
chirc nang cua than



1. TAOTHANH NUOC TIEU

i rmumc s Ol Gy TRl

LOC MAU HAP THU LAI BAI TIET TIEP
- Mang lgc la vach - Co s dung ndng -Co si» dung ndng
mao mach v&icac 1o lwrorng ATP Iworng ATP
nhé 30 - 40A . . P . = e
-Cac chat dworc hap -Cac chat dwogc bai

-Sw chénh léch ap thu lai: tiet tiép:
suat tao ra lwc day el ” : . "

: +Chat dinh dwéng + axit uric, creatin...
-Cac té bao mau va g ; : 2
protein l&¢n hon nén *Nwéc Elac chial U
van & lai trong mau +Cac ion Na*, CI" ... + jon thira: H*, K*...

1. Sy tao thanh nudc tiéu gém nhing qua trinh nao? Ching dién ra & dau?

2. Thanh phéan nudc tiéu dau khac voi mau ¢ cho nao?

3. Nudc tiéu chinh thirc khac voi nude tiéu dau 6 cho nao?

HS GHI BAI o

* Sw tao thanh nuwée tiéu gom 3 qua trinh:

+ Loc mau— nudre tiéu dau (xay ra ¢ cau than)

+ Hap thu lai cac chat cin thiét (xay ra tai ong than)

+ Bai tiét tiép chit thira, chit cin ba— nudc tiéu chinh thirc (xay ra & ong
than) va duy tri 6n dinh ndng dj cic chit trong mau

II. THAI NUOGC TIEU

""\ T
Niew quan i 4 ““;-——F
: \"‘"‘.» MNhwng suw
Suw tao / |\ thai nudéc
thanh nudc Bang quang ] tiéu ra khoi
tiéu dién ra \ } co thé chi
lién tuc = 4 xay ra vao
: . A, - nho'ng lac
1 e b £ ;
BC Ayt nhat dinh
h L Nieu dao
HS GHI BAI

-Nuée tiéu chinh thirc— bé thin— 6ng din nuéc tiéu— tich triv & bong
d4ai— ra ngoai (nho hoat dong ciia co vong ong dai, co béng dai va co bung).



- Mau ludn tuin hoan qua ciu thin nén nwéc tiéu dwec hinh thanh lién tuc,
nhung nuée tiéu chi thai ra khéi co' thé khi lwong nwée tiéu trong bong dai
1én 200ml di ap lwe giy cam gidc budn tiéu)

CAU HOI

Dién vao vao so dd tom tat sy hinh thanh nudc tiéu dudi day cho chinh xac

( Nudc tiéu dau, trir t€ bao mau va protéin, cac chat khong can thi€t va chat co
hai)

Loc mau qua mang loc Hap thy lai
Mau —————>  Nuéc tieu dau » Nudc tiéu chinh thirc
’ Bai tiét tiép
EM CO BIET?
Hai qué than ky di¢u. Moi qua than bao gom mot tri€u don vi loc méau goi 1a
nephron.

Than c6 thé thanh loc duwoc 120-150 1it mau mdi ngdy va tao ra khoang 2 lit
nude tiéu.

DAN DO

Hoc bai, tra 101 cac cau hoi SGK — trang 127

Poc muc em cb biét

Hs tu doc trudce bai moi

Tim hiéu vé vé sinh hé bai tiét nudc tiéu va mot sd bénh lién quan toi bai tiét
nudce tiéu



‘ ' CHU PE DA ]
BAI 41: CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA
A.MUC TIEU BAI HQC

1. Kién thic

Mo ta dugc ciu tao da va cac chirc ning c6 lién quan.

2. Ki nang:

- Reén luyén k¥ nang quan sét va phan tich hinh

- Reén k¥ nang hoat dong nhom

- Ki ning hop tac, lang nghe tich cuc khi hoat dong nhém

- Ki nang xir 1 va thu thap thong tin khi doc SGK, quan sat mo hinh dé tim hiéu
dic diém céu tao va chirc nang cua da

- Ki nang tu tin khi trinh bay ¥ kién trudc nhom, trude td

- Ki ning tu nhan thire: Khong nén lam dung kem phan, nho 16ng may, dung but
chi ké 16ng may

3. Thai do:

Gi4o duc y thirc gitt gin v€ sinh va chdm soc da

B.TO CHUC DAY HQC

I- CAUTAO CUA DA

Quan sat hinh 41, dung (—) chi cac thanh phan cdu tao cta cac 16p biéu bi, 16p
bi, 16p md dudi da trong so do dudi day.



_-T':me simg (1)

Lop bidu bhg g
—— 'I'a.ne té bao :ong 2)
p- Thu quan (8)
_.Tuyén nhém (7)
_/—' - - -
~———_ __—+Co co chin léng (3)
f _Lapbi =

———Long va bao long (6)
—Tuvén mb héi (3)

av than kinh (4)
Mach mau (9)

— Lop mé& (10)

Lép m& dusi da

Hink 41. Clu too da

Vao mua khé,nguoi ta thuong thay cé nhitng vay nhé bong ra nhu phan & quan
40.Diéu d6 cho ta giai thich nhu thé nao vé thanh phan 16p ngoai cung cua da?
Vi sao da ta ludn mém mai,khi bi wdt khong ngdm nude ?

Vi sao ta nhan biét dugc néng lanh,dd cimg,mémcﬁa vat ma ta tiép xuc?

Da c6 nhiing phan ing nhu thé nao khi trdi qua néng hay qua lanh?

L&p m& dudi da c6 vai tro gi?

Toc va long may c6 tac dung gi?

Céc sic tb trong 16p té bao song cua biéu bi ( gdm cac loai sdc t6 do, vang, nau,
den. So 111'0’1’1 va ti 18 cac loai sic t6 gop phan qu et dinh mau da.

Da den Da vang Da tring

CAu trac cta da thay doi theo lira tudi



Hs ghibai
- Da céu tao gom 3 16p : . )
+ Lép bieu bi : Tang sirng ,Tang TB song
+ Lép bi :S¢i md lién két ,Cac co quan :thu cam ,tuyén nhon, tuyén md
hoi, co' 1ong chén co ....
+ Lop mo dwdi da : Chira mé dy trit, mach mau
I1. Chure nang cua da




- Pic diém nao cua da gitp da thye hién chirc nang bao veé ?
- BO phan nao giup da gitip da tiép nhan kich thich ? B6 phén nao thyc hién
chirc nang bai tit ? ‘
Da diéu hoa than nhiét bang cach nao ?
Hs ghi bai
Da ¢6 cac chire nang co ban:

1. Bao vé co thé.

2. Tiép nhin cam giic (dau dén, néng lanh,...)>Co thé phan xa kip thoi
dé thich nghi véi méi truong.

3. Bai tiét.

4. G6p phan diéu hoa than nhiét.

5. Tao nén vé dep cua nguoi.
Chirc niing quan trong nhit ciia bao vé co thé va diéu hoa than nhiét.
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- Bai cii ;-Hoc bai cii ,tra 101 cau hoéi sgk
-Doc “em cb biét”

-Bai méi :HS Tu doc bai 42:VéE sinh da






