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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 
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HƯỚNG DẪN HỌC SINH 

TỰ HỌC 

(HS tự học) 

NỘI DUNG GHI BÀI 

(HS chép bài vào vở) 

Hoạt động 1: Đọc tài liệu và 

thực hiện các yêu cầu. 

 

a/ Đọc SGK trang/10  nội 

dung từ “Nước ta…thế giới”. 

Quan sát:Hình 3.1/ trang 11 

trả lời câu hỏi gợi ý in 

nghiêng trang /10 SGK. 

 

 

b/ Quần cư nông thôn đọc 

SGK nội dung 

từ“ởnôngthôn…nông 

nghiệp”Hình 3.3 trang 11 trả 

lời câu hỏi in nghiên. 

 

 

 

 

c/ Phân tích bảng 3.1 và trả lời 

câu hỏi in nghiên/ trang 13 

SGK.Đọcnội dung  

từ “Quá trình… vừa và nhỏ” 

 

 

 

 

Chủ đề 1: Dân Cư 

Nội dung 3: Phân bố dân cư và các loại hình 

quần cư 

a) Tình hình phân bố dân cư nước ta 

- Mật độ dân số cao: 302 người/ km2 (2020) 

- Dân cư nước ta phân bố không đều, tập 

trung đông ở: đồng bằng, ven biển, đô thị; thưa 

thớt ở miền núi… 

- Phân bố dân cư giữa thành thị và nông thôn 

có sự chênh lệch. 

b) Quần cư nông thôn và đô thị 

- Quần cư nông thôn: MĐDS thấp, người dân 

thường sống tập trung như: ấp, làng, phum, sóc, 

bản…Nông nghiệp chủ yếu: nông-lâm- ngư 

nghiệp. 

- Quần cư đô thị: MĐDS cao, người dân 

thường sống tập trung như: kiểu nhà ống, chung 

cư cao tầng, khu phố,quận, thành phố, thị 

xã…Công nghiệp và dịch vụ chủ yếu; 

c) Quá trình đô thị hóa 

- Số dân thành thị tăng. 

- Quy mộ đô thị mở rộng. 

- Lối sống thành thị phổ biến. 

- Trình độ đô thị hóa thấp, phần lớn các đô thị 

thuộc loại vừa và nhỏ; 

Nội dung 4: Lao động việc làm. Chất lượng cuộc 

sống 



d/ Nội dung “nguồn lao 

động…nâng cao” 

Hình 4.1 trả lời câu hỏi in 

nghiên trang/15 SGK. 

Hình 4.2 và trả lời câu hỏi in 

nghiên trang/ 16 SGK. 

 

 

 

 

 

e/ Nội dung từ“nguồn     lao 

động…6%”trang/ 16 

 

 

f/ Nội dung từ “ Trong th ời 

gian… đẩy lùi” trang/ 16 

SGK. 

 

 

 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh 

giá quá trình tự học. 

1/GV hướng dẫn, gợi ý cho 

HS( phần a  ở trên) 

 

2/Phần b ở trên. 

 

3/ Phần d ở trên. 

 

4/HS liên hệ địa phương. 

 

5/ Phần f ở trên. 

d) Nguồn lao động và sử dụng lao động 

- Nguồn lao động dồi dào, tăng nhanh 

- Ưu điểm: Có nhiều kinh nghiệmtrong sản 

xuất nông, lâm, ngư nghiệp, thủ công nghiệp, thủ 

công nghiệp; Sử dụng lao động trong các ngành 

còn thay đổi. 

- Nhược: Trình độ chuyên môn và thể lực còn 

hạn chế. 

- Cơ cấu sử dụng lao động thay đổi: giảm 

nhóm ngành nông-lâm-ngư nghiệp, tăng công 

nghiệp và dịch vụ. 

 

e) Sức ép của dân số tới việc làm: 

- Lao động dồi dào trong khi kinh tế chậm 

phát triển gây sức ép đến việc làm; 

- Nông thôn: thiếu việc làm… 

- Thành thị: thất nghiệp tương đối cao… 

f) Chất lượng cuộc sống: 

- Còn thấp, chênh lệch giữa các vùng, thành 

thị và nông thôn; 

- Chất lượng cuộc sống đang cải thiện: thu 

nhập, y tế, nhà ở,  

phúc lợi xã hội. 

 

1) Dân cư nước ta phân bố như thế nào? Vì 

sao? 

 

2) Nêu sự khác biệt giữa 2 quần cư nông thôn 

và đô thị? 

3) Trình bày ưu và nhượt điểm của nguồn lao 

động nước ta? 

 

4) Để giải quyết việc làm theo em cần có 

những giải pháp nào? 

5) Nêu thành tựu trong việc nâng cao chất 

lượng cuộc sống của người dân hiện nay. Cho ví 



dụ? 

*HƯỚNG DẪN HS TỰ HỌC 

+ Chuẩn bị bài 5, 6:  

- Đọc và trả lời câu hỏi in nghiên SGK trang 20, 22. 

- Quan sát Hình 5.1, 6.1, 6.2 SGK trang/18, 20, 21 trả lời câu hỏi kèm theo. 

+ Làm BT3 trang/14 SGK. 

  



PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC 

 

1. Hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của 

học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

Trường: 

Lớp: 

Họ tên học sinh:  

Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

 

Địa lí 9 

 

Mục I: 

 

 

 

Mục II: 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

2. Mộtsố lưu ý 

HS Gửi các thắc mắc, nội dung khó và các bài tập không giải được cho thầy cô 

qua nhiều kênh, và nhận phản hồi. (GV dạy: Thầy Họp: 0384024397, Cô Vẹn: 

0979851230) 

Hoặc gửi lại cho người phát tài liệu. 
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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

Môn:Địa lí-Lớp:9  Tuần: 3 

 
 

HƯỚNG DẪN HỌC SINH 

TỰ HỌC 

(HS tự học) 

NỘI DUNG GHI BÀI 

(HS chép bài vào vở) 

Hoạt động 1: Đọc tài liệu và 

thực hiện các yêu cầu. 

a/ Dựa vào Hình 5.1 phân tích 

và so sánh 2 tháp tuổi trang/ 

18 SGK. 

b/ Dựa vào Hình 5.1 phân tích 

và so sánh 2 tháp tuổi trang/ 

18 SGK.Liên hệ bản thân. 

c/ Học sinh dựa vào Hình 5.1 

trang 18đểtínhtỉlệ dân số phụ 

thuộc. 

 

d/ Họcsinh vận dụng kiến thức 

từ các nội dung học liệucủa 

tuần 2. 

 

 

 

 

 

 

 

e/ Học sinh dựa vào nội dung 

từ “ chuyển dịch tới biến 

động, hình 6.1 trang 20 SGK. 

 

Chủ đề 1: Dân Cư 

Nội dung 3: Tháp tuổi Việt Nam 

a) Hình dạng tháp tuổi sau 10 năm thay đổi: 

chân hẹp, thân rộng, đỉnh nhọn. 

b) Cơ cấu dân số theo độ tuổi: dưới tuổi lao 

động giảm, trong và trên tuổi lao động tăng.Vì do 

nước ta thực hiện tốt chính sách dân số, phát triển 

kinh tế- xã hội, y tế 

c) Tỉ lệ dân số phụ thuộc  = (số người 0-14t + 

số người >60t) : số người 15-59tuổi X 100%. 

 

d) Cơ cấu dân số nước ta có: 

- Thuận lợi: nguồn lao động dồi dào, có 

nhiều kinh nghiệm, tiếp thu KHKT, nguồn tiêu 

thụ lớn… 

- Khó khăn: gây sức ép về việc làm, tài 

nguyên, môi trường, chất lượng cuộc sống… 

- Biện pháp: Phân bố lao động, đa dạng hóa 

loại hình nông thôn, phát triển công nghiệp và 

dịch vụ, giảm dân số. 

Chủ đề 2: Địa lí kinh tế 

Nội dung 1: Quá trình phát triển kinh tế 

e) Chuyển dịch cơ cấu kinh tế hiện nay 

- Chuyển dịch theo ngành: Giảm nông 

nghiệp, tăng công nghiệp và dịch vụ; 

- Chuyển dịch theo cơ cấu lãnh thổ: hình 



 

 

 

f/Học sinh dựa vào nội dung  

từ “ Nền kinh tế…xã hội” 

trang/22 SGK. 

 

 

 

Hoạt động 2:Kiểm tra, đánh 

giá quá trình tự học. 

1/GV hướng dẫn, gợi ý cho 

HS( phần d  ở trên) 

2/Phần e ở trên  

 

3/ Phần f ở trên  

 

thành các vùng chuyên canh… 

- Chuyển dịch theo cơ cấu thành phần kinh 

tế: chuyển từ kinh tế nhà nước sang nền kinh tế 

nhiều thành phần; 

f) Thành tựu và thách thức: 

- Thành tựu: Tăng trưởng nhanh, theo 

hướng công nghiệp hóa; 

- Thách thức: Tài nguyên cạn kiệt, ô nhiễm 

môi trường… 

 

 

1) Cơ cấu dân số nước ta có thuận lợi và khó 

khăn gì cho sự phát triển kinh tế- xã hội? Biện 

pháp? 

2) Chuyển dịch cơ cấu kinh tế nước ta thay 

đổi như thế nào? 

3) Hãy nêu 1 số thành tựu và thách thức trong 

phát triển kinh tế của nước ta? 

 

*HƯỚNG DẪN HS TỰ HỌC 

+Chuẩn bị bài 7,8:  

- Đọc và trả lời câu hỏi in nghiên SGK trang/ 24, 25,26. 

- Phân tích và nhận xét H8.2,bảng 8.1,8.2,8.3 và trả lời câu hỏi in nghiên 

kèm theo SGK trang/ 22,29, 30,31,32. 

+ Làm BT2/ trang 23 SGK. 

 



                                 PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC 

 

1. Hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của 

học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

Trường: 

Lớp: 

Họ tên học sinh:  

Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

 

Địa lí 9 

 

Mục I: 

 

 

 

Mục II: 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

2. Mộtsố lưu ý 

HS Gửi các thắc mắc, nội dung khó và các bài tập không giải được cho thầy cô 

qua nhiều kênh, và nhận phản hồi. (GV dạy: Thầy Họp: 0384024397, Cô Vẹn: 

0979851230) 

Hoặc gửi lại cho người phát tài liệu. 

 

 




