
CHỦ ĐỀ 1: THÀNH PHẦN NHÂN VĂN CỦA MÔI TRƯỜNG( 4 TIẾT) 

NỘI DUNG 1: DÂN CƯ ( 2 TIẾT) 

I. Lý thuyết: 

1. Dân số 

- Dân số là tổng số dân sinh sống trên 1 lãnh thổ nhất định ở 1 thời điểm cụ thể 

nhất định 

- Dân số biểu hiện cụ thể bằng tháp tuổi 

- Tháp tuổi cho biết: giới tính, độ tuổi, nguồn lao động của 1 địa phương, 1 nước. 

2. Quá trình phát triển, tình hình, nguyên nhân hậu quả gia tăng dân số: 

- Nhiều thế kỉ: dân số tăng chậm chạp, do đói, dịch bệnh.. 

- Thế kỷ 19-> nay: dân số tăng nhanh, do tiến bộ kinh tế, y tế, xã hội; 

- Năm 50 của TK20: bùng nổ dân số châu á, phi, Mĩ latinh: do giành độc lập, đời 

sống cải thiện, tiến bộ y tế… 

- Bùng nổ dân số xảy ra các nước đang phát triển: gây sức ép về việc làm, môi 

trường, kinh tế- xã hội… 

3. Các chủng tộc trên thế giới: 

- Ơrôpêôit: da trắng ( Âu, Mĩ) 

- Nêgrôit: da đen, châu phi. 

- Môngôlôit: da vàng, châu Á. 

4. Phân bố dân cư 

- Dân cư thế giới phân bố không đều. 

- Tập trung đông: đồng bằng, ven biển, đô thị, khí hậu tốt… 

- Thưa thớt: vùng núi, hoang mạc, khí hậu lạnh… 

II. Câu hỏi:  

1. Tháp tuổi cho biết đặc điểm gì về dân số? 

2. Dân cư trên thế giới thường sinh sống chủ yếu những khu vực nào? Vì sao? 

3. Dân số tăng nhanh gây hậu quả gì cho sự phát triển kinh tế? Biện pháp? 

4. Kể tên các chủng tộc trên thế giới? nơi phân bố? 

III. Bài tập:  

1. Làm bài tập 2(SGK TRANG 9)  

Hướng dẫn: Tính mật độ dân số = số dân:diện tích( người/km2) 



IV. Ở nhà:  

1. Sưu tầm tư liệu, tranh ảnh nói về 1 trong các chủng tộc trên thế giới mà em 

biết. 



PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC 

 

1. Hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học 

sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

Trường: 

Lớp: 

Họ tên học sinh:  

Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

 

Địa lý 7 
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2. Mộtsố lưu ý 

Gửi các thắc mắc và các bài tập không giải được cho thầy cô qua nhiều kênh, và 

nhận phản hồi. GV dạy Địa lý 7: Thầy Họp: 0384024397) 

Hoặc gửi lại cho người phát tài liệu. 

 

 

 




