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Bài 5: TỰ LẬP 

(3 tiết) 

        

HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

   (HS tự học) 

                           

NỘI DUNG 

                  NỘI DUNG GHI BÀI 

                 (HS chép bài vào vở) 

Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các 

yêu cầu. 

 

Tìm hiểu phần khởi động, khám phá: 

trong SGK trang  20,21 

Hs đọc  

 

Gợi ý hs nêu 1 ví dụ về tự lập 

 VD : Tự giải quyết những nhiệm vụ học 

tập. 

 

I.   

 

 

 

 

 

I. Nội dung bài học:  

1. Khái niệm: 

- Tự lập là chủ động, tự giác làm các 

công việc bằng khả năng, sức lực của 

mình. 

 

 

2. Biểu hiện của tự lập là: tự suy nghĩ, 

tự thực hiện, tự chịu trách nhiệm về 

quyết định của mình. 

3. Ý nghĩa của tự lập: tự lập giúp 

chúng ta tự tin, có bản lĩnh cá nhân, để 

thành công trong cuộc sống, xứng đáng 

được người khác kính trọng. 

4. Cách rèn luyện: để rèn luyện tính tự 

lập, chúng ta cần chủ động làm việc, tự 

tin và quyết tâm khi thực hiện hành 

động. 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình 

tự học.  

Gợi ý tình huống 1 SGK Trang 23 

Em có không đồng tình với bạn An vì bố mẹ 

có công việc của bố mẹ, đôi lúc họ có thể 

II. Luyện tập:  

 

  Hs làm bài tập tình huống 1,2,3 trong 

sgk trang 23 

 



bận công việc, nên những việc nhỏ nhặt như 

dậy sớm đi học thì bạn nên rèn luyện tính tự 

giác cho bản thân mình 

Nếu là bạn An, em sẽ khuyên bạn nên tập 

tính tự giác ngay từ bây giờ từ việc dậy sớm 

đến vệ sinh các nhân và đến lớp đúng giờ, 

không nên lúc nào cũng chờ đợi bố mẹ. 

Gợi ý tình huống 2 SGK Trang 23 

Em đồng tình với Tâm không vì đọc bài 

toán khó chúng ta nên cùng các bạn tìm 

cách giải, không nên chưa suy nghĩ gì đã vội 

hỏi cô giáo. 

Nếu em là Hùng, em sẽ cùng Tâm ngồi lại 

nghiên cứu cách giải. Nếu không được em 

có thể hỏi các bạn trong lớp, cùng các bạn 

suy nghĩ để làm. 

Gợi ý tình huống 3 SGK Trang 23 

Em không đồng tình với Đạt vì làm nhóm là 

việc học tập cùng nhau trao đổi nên vì thế 

cá nhân mỗi người phải tích cực thì mới 

đem lại kết quả. 

Nếu là bạn của Đạt, em sẽ nói với Đạt không 

nên có suy nghĩ như vậy, vì cá nhân mỗi 

người phải tập tính tự lập suy nghĩ và đóng 

góp ý kiến của mình vào bài nhóm có như 

vậy thì nhóm mới ngày phát triển và thành 

tích học tập của mình cũng được cải thiện 

nhiều hơn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Hướng dẫn học ở nhà: 

- HS học nội dung bài học. 

- Xem trước nội dung bài học Bài 6 : Tự 

nhận thức bản thân trong SGK Trang 

24,25,26 

- Xem trước phần luyện tập, vận dụng 

trong SGK tr 27 

 

 

 

 


