GDCD 6, Tuan 13,14,15

Bai 5: TU LAP

(3 tiét)

HUONG DAN HQC SINH TU HQC
(HS tw hoc)

NOI DUNG \
NQI DUNG GHI BAI
(HS chép bai vao vé)

Hoat dong 1: Poc tai li¢u va thuc hién cac
yéu cdu.

Tim hiéu phan khéi dong, kham pha:
trong SGK trang 20,21
Hs doc

Goi y hs néu 1 vi du vé tu 1ap

VD : Ty giai quyét nhitng nhiém vu hoc
tap.

I. Noi dung bai hoc:
1. Khai niém:
- Tu 13p 1a chu dong, tu giac lam cac

cong viéc bang kha ning, sirc luc cla
minh.

2. Bi¢u hién ciia tu 1ap 1a: tu suy nghi,
tu thuc hién, tu chiu trach nhiém vé
quyét dinh ctia minh.

3. Y nghia cia tw lap: ty lap gitp
chung ta tu tin, ¢6 ban linh c4 nhan, dé
thanh cong trong cudc séng, xing dang
duogc nguoi khac kinh trong.

4. Cach rén luyén: dé rén luyén tinh tu
1ap, ching ta can chu dong lam viéc, tu
tin va quyét tim khi thyc hién hanh
dong.

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gid qud trinh
tw hoc.

Goi y tinh huéng 1 SGK Trang 23

Em c6 khong dong tinh voi ban An vi b6 me
c6 cong viéc cua bo me, doi lac ho co thé

I1. Luyén tap:

Hs lam bai tap tinh hudng 1,2,3 trong

sgk trang 23




ban cong viéc, nén nhiing viéc nho nhat nhu
day som di hoc thi ban nén rén luyén tinh tu
giac cho ban than minh

Néu 14 ban An, em s& khuyén ban nén tap
tinh tu giac ngay tu by gio tu viéc day som
dén vé sinh cac nhan va dén 16p dung gio,
khéng nén lic nao ciing cho doi bd me.

Goi y tinh hudng 2 SGK Trang 23

Em ddng tinh voi Tam khong vi doc bai
toan khé ching ta nén cung cac ban tim
cach giai, khong nén chua suy nghi gi da voi
hoi cb gido.

Néu em 1a Hung, em s& cung Tam ngdi lai
nghién ctru cach giai. Néu khong dugc em
c6 thé hoi cac ban trong 16p, ciing cac ban
suy nghi dé lam.

Goi y tinh hubng 3 SGK Trang 23

Em khong dong tinh véi Pat vi 1am nhom 1a
viéc hoc tdp cung nhau trao ddi nén vi thé
cd nhan mdi ngudi phai tich cuc thi moi
dem lai két qua.

Néu 1a ban cta Dat, em s& n6i voi Dat khong
nén c6 suy nghi nhu vy, vi cd nhan mdi
nguoi phai tap tinh tu 1ap suy nghi va dong
g6p ¥ kién ctia minh vao bai nhém c6 nhu
vay thi nhom méi ngay phét trién va thanh
tich hoc tap cia minh cling dugc céi thién
nhiéu hon.

* Hwéng dan hoc & nha:

- HS hoc nd1 dung bai hoc.

- Xem trudc ndi dung bai hoc Bai 6 : Tu
nhan thtc ban than trong SGK Trang
24,25,26

- Xem trudc phﬁn luyén tap, van dung
trong SGK tr 27




