Ngay soan:

TUAN 22
TIET 41

Bai 39
BAI TIET NUOC TIEU
|. MUC TIEU BAI HOC:
1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc:
+ Qua trinh tao thanh nudc tiéu
+ Thuc chit cia qua trinh tao thanh nudc tiéu
+ Qua trinh bai tiét nudc tiéu
- Phan biét duoc:
+ Nudc tiéu dau va huyét tuong
+ Nudc tiéu dau va nude tiéu chinh thirc
- Tich hgp moén Vat ly
2. Ky nang:
- K¥ nang quan sat va phan tich hinh vé
- K¥ ndng lam viéc theo nhém
3. Thdi dé: Gi4o duc y thirc giir gin vé sinh hé bai tiét nude tiéu
4. Giam tai:
- Khéng co
I1. PHOONG PHAUP:
Trdic quan , thalio luadn nhoum , vaan fAalp , gialing giadi, hoait fioang cau thea
111. PHUONG TIEN DAY HOC:
- Chuan bi cua gido vién :
Hinh 29.1 : So dd qua trinh tao thanh nudc tiéu & 1 don vi chie nang cua than
Phim vé qua trinh bai tiét nudc tiéu
IV. HOAT DONG DAY - HOC:
1. On dinh lop: 1’
- On dinh trat tur 16p
- Kiém tra si s6 16p
2. Kiém tra bai cii: 4’
- Bai tiét dong vai tro quan trong nhu thé nao véi co thé sdng?
- Viéc bai tiét do cac co quan ndo dam nhiém?
- Hé bai tiét nudc tiéu c6 cau tao nhu thé nao?
3. Gidng bai mdi:
a. Gidi thiéu bai méi: 1°
Moi qua than chira khoang 1 triéu don vi chire nang dé loc mau va hinh thanh nudc tiéu, qué trinh
d6 dién ra nhu thé nao? Bai hoc hom nay chiing ta s& tim hiéu.
b. Cac hoat dong hoc tap:




* Hoat dong 1: Tao thanh nwée tiéu 17°

- Muc tiéu:

+ Trinh bay duogc sy tao thanh nudc tiéu

+ Chi ra su khéc biét gitra:

- Nudc tiéu dau va huyét tuong
- Nudc tiéu dau va nudc ti€u chinh thic

- Tién hanh:

Hoat dong cuia gido vién

Hoat dong cuia hoc sinh

- Yéu cau HS doc thong tin trong sgk/126

+ Su tao thanh nudce tiéu dau dién ra & dau?
- Yéu cau HS quan sat hinh 39.1 (sgk/126)

+ Su tao thanh nudc tiéu gdm nhing qua
trinh ndo? Dién ra & dau?

+ Qua trinh loc mau dién ra nhu thé nao?

- GV luu y: qua trinh nay khong str dung nang
luong ATP

+ Qua trinh hap thu lai va bai tiét tiép dién ra
nhu thé nao? (c6 st dung ATP)
- Yéu cau HS thdo luan nhom:

+ Thanh phan nuéc tiéu dau khic véi mau &
chd nao?

+ Nudc tiéu chinh thirc khac voi nude tiéu
dau ¢ chd nao?

- GV giang: mau tir dong mach = mang loc véi
ap luc cao. Nudc va cac chat hoa tan tham qua
thanh mao mach. (tich hgp mén Vit ly)

|. Tao thanh nuéc tiéu:
- Poc thong tin (Sgk/126)

+ Dién ra & cac don vi chtrc ning cua than.
- Quan sat hinh:

+ Loc méau & ciu than ° tao nudce tiéu dau

Hap thuc lai va bai tiét tiép = tao nudc

tiéu chinh thirc.

+ Nho ¢6 mang loc va su chénh 1€ch ap suat
tao lyc day (tich hop mén Vit ly) > protein +
hong cau duoc giit lai trong mau.

+ Hép thu lai cac chat can thiét, bai tiét tiép
chat thira, chat thai.
- Thao luan nhom:
_* Nudc tiéu dau khéng c6 protein va hong
cau.

Pic diém Piu Chinh thirc
Nong do cac Loéng bam dac
chét hoa tan

Chat doc, Co it Co nhiéu

chit cin bi
Chat Co nhiéu Gan nhu 1a
dinh dudng khong

- Tiéu két: Nudc tiéu duge tao thanh & cac don vi chirc nang ciia than. Bao gdm qué trinh loc méau &
cau than dé tao thanh nudc tiéu dau, qua trinh hép thu lai cac chét can thiét, qué trinh bai tiét tiép céc chat
doc va chét khong can thiét & 6ng than dé tao nén nudce tiéu chinh thirc va én dinh mot sb thanh phén cua
mau.

* Hoat dong 2: Bai tiét nuwéc tiéu 17’
- Muc tiéu: Gifip hoc sinh ndm dugc qua trinh bai tiét nudc tiéu
- Tién hanh:

| 11. Bai tiét nuéc tiéu:




- Yéu cau HS doc thong tin (sgk/127)
+ Su bai tiét nude tiéu duoc dién ra nhu thé
nao?

+ MObi ngay than loc dugc bao nhiéu lit mau?
Luong nudec tiéu 1a bao nhiéu?

+ Thyc chét cua qua trinh tao thanh nudc
tiéu 1a gi?
- Yéu ciu HS thao lun nhom:

+ Vi sao su tao thanh nuéc tiéu dién ra lién
tuc ma su thai nude tiéu chi dién ra vao nhiing
thoi diém nhat dinh?

+ Sy thai nuéc tiéu dién ra nhd sy tham gia
cua cac nhom co nao?

- GV nhan xét

- GV giang: luong nudc tiéu c6 thé thay doi tuy
thudc vao lugng nudc dwa vao co thé hang
ngay, hodc vao luong mo hoi tiét ra nhiéu hay
it.

- Boc thong tin (sgk/127)

+ Nudc tiéu chinh thirc > bé than > dng
than - bong dai > 6ng dai dé ra ngoai.

+ 1440 lit mau

170 1it nuéc tiéu dau, 1.5 lit nude tiéu

chinh thtrc.

+ La loc mau va thai chét cdn ba, chat doc,
chét thira ra khoi co thé.
- Thao luan nhom:

+ Méu tuan hoan lién tuc qua cau than >
nude tiéu duge tao lién tuc.

Nudc tiéu duoc tich trit & bong dai khi lién
t6i 2000ml thi s& da ap luc gay cam giac budn
di tiéu.

+ Co vong dng dai, co bong dai va co bung.

- Pai dién nhom tra 161
- Nhéan xét va bo sung.

- Tiéu két:

+ Nudc tiéu chinh thirc = bé than > 6ng dan nude tiéu > bong dai > ong dai
+ C6 sy tham gia ctiia co vong ong déi, co bong dai va co bung.

4. Kiém tra dinh gid: 4’
- Tra 101 cau hoi (sgk/127)
- Poc “Em c6 biét?”

5. Ddn do: 1’
- Hoc bai

- Chuén bi bai 40 : Lam thé nao dé bao vé hé bai tiét cuia minh ?

V.RUT KINH NGHIEM




Ngagy soain:
TUAAN 22
TIEAT 42

Bai 40
VEA SINH HEA BA@I TIEAT NOOUC TIEAU

|. MUC TIEU BAI HOC:
1. Kién thirc:
- Trinh bay dugc cac tac nhan gay hai cho hé bai tiét nude tiéu va hau qua cua no.
- Hiéu duoc cac thoi quen séng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nude tiéu, giai thich duoc co
so khoa hoc cua chung.
- Tich hgp m6n Hoéa hoc
2. Ky nang:
- K§ nang nhan xét va lién h¢ thuc té
- K¥ nang hoat dong nhém
3. Thdi do:
- Co y thirc xay dyng thoi quen sdng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nudc tiéu
- Pho bién luat an toan thyc pham
- Pho bién luat hién, ghép mo, bd phan co thé nguoi
4. Giam tdi:
- Khéng co
1. PHOONG PHAUP:
Trdic quan , thalio luadn nhoum , vaan fAalp , gialing giadi, hoait fioang cau thea
111.PHUONG TIEN DAY HOC:
- Chuan bi cua giao vién : Bang 40 — Co sé khoa hoc va thoi quen song khoa hoc
V. HOAT DPONG DAY - HOC:
1. On dinh lop: I’
- On dinh trat tu 16p
- Kiém tra si s6 16p
2. Kiém tra bai cii: 4’
- Trinh bay qua trinh tao thanh nudc tiéu?
- Su thai nudc tiéu dién ra nhu thé nao?
3. Gidng bai mdi:
a. Gidi thiéu bai méi: 1°
Hoat dong bai tiét c6 vai tro rat quan trong d6i voi co thé. Lam thé nao dé c6 mot hé bai tiét nudc
tiéu khoé manh?
b. Cac hoat dong hoc tap:
* Hoat dong 1: Mot sé tdc nhin chii yéu gy hai cho hé bai tiét nuéc tiéu 14
- Muc tiéu: Nam duoc cic tac nhan gy hai va hau qua ctia chiing
- Tién hanh:
Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh




- Yéu cau HS doc thong tin trong sgk/129

+ CO6 nhitng tac nhan nao gay hai cho hé bai
tiét nuGe tieu? (Tich hop mén Héa hoc)

+ Khi ciu than bi viém va suy thoai c6 thé
dan dén nhiing hau qua nghiém trong nhu thé
nao vé strc khoé?

+ Khi céc té bao 6ng than 1am viéc kém hiéu
qua hay bi ton thuong c6 thé dan dén hau qua
nhu thé nao vé sirc khoé?

+ Khi duong dan nudc tiéu bi nghén boi soi
c6 thé anh hudng nhu thé nao dén suc khoé?

- GV két luan, tong hop ¥ kién

- Pho bién luét an toan thwe phim

- Pho bién luit ghép md, bd phin co thé
nguoi

I. Mot s6 tac nhan chii yéu gy hai cho hé bai
tiét nwére ticu:
- Doc thong tin (sgk/129)

+ Vi khuan gay bénh, chat doc c6 trong thirc
an, khau phan an udng khong hop 1y.

+ Qua4 trinh loc mau bi tri tré > co thé bi
nhiém doc do chét doc tich tu = suy than toan
bd

+ Ong than lam viéc kém hiéu qua > hip
thu lai va bai tiét tiép giam > moi trudng trong
bién doi = trao doi chat rdi loan = anh huong
dén stre khog.

+ Ong than bj ton thuong > tic ong thén,
nudce tiéu hoa 13n vao mau > dau doc co thé.

+ S6i than = gay bi tiéu > dau, sot cao >
nguy hiém dén tinh mang
- Trao d6i, nhan xét.

- Tiéu két: Cac tac nhan c6 thé gy hai cho hé bai tiét nudc tiéu 1a cic chat doc c6 trong thire an,

khau phan dn udng khong hop 1y va cac vi khuan gay bénh.

* Hoat dong 2: Xay dung cdc thoi quen song khoa hoc dé béio vé hé bai tiét 20’

- Muc tiéu:

+ Trinh bay dugc co s6 khoa hoc va théi quen song khoa hoc
+ Ty dé ra ké hoach hinh thanh théi quen song khoa hoc.

- Tién hanh:

(sgk/130)

- Yéu cau HS thao luan nhom dé hoan thanh bang 40

I1. Xay dung théi quen séng khoa hoc:
- Thao luadn nhom > hoan thanh bai tap

Cdc théi quen song khoa hoc

Co so khoa hoc

cho hé bai tiét nudce tiéu

Thuong xuyén gitr v¢ sinh cho toan co thé cling nhu

Han ché tac hai cua cac vi sinh vat

Khau phan in udng hO’p ly:
qua nhiéu chét tao soi

- Ubng du nudc

- Khong an qua nhiéu protein, qua min, qua chua,

- Khong an thire an 6i thiu va nhiém chat doc hai.

- Khong dé than phai lam viéc qua nhiéu.
Han ché kha nang tao séi trong than.

- Han ché tac hai cta chét doc

- Tao diéu kién thuén loi cho qua trinh loc
mau lién tuc

Khi mudn di tiéu thi nén di ngay, khong nén nhin lau.

Tao diéu kién cho su tao nudc tiéu. Han ché




kha nang tao séi trong than

- GV tong hop ¥ kién ctia cac nhom:
+ D€ ra ké hoach hinh thanh théi quen song
khoa hoc cho riéng minh?

- Ticu két: Cac thoi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nudc tiéu la:
+ Thudng xuyén giir vé sinh cho toan co thé ciing nhu cho hé bai tiét nudc tiéu
+ Khau phan dn udng hop 1y
+ Pi tiéu ding lac

4. Kiém tra dinh gidg: 4’
- Tra 101 cau hoi trong sgk
-Poc “Em c¢b biét?”
5. Dan do: 1’
- Hoc bai
- Chuén bi bai 41
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