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Cac em hoc sinh than mén!

Tiép néi Tai liéu gido duc dia phuong Thanh phé H6 Chi Minh 16p 6,
Uy ban nhan dan Thanh phé Hé Chi Minh té chic bién soan Tai liéu
gido duc dia phuong Thanh phé H6 Chi Minh I6p 7 nham gilp cac em
ti€p tuc tim hiéu, trdi nghiém, kham pha nhirng nhirng van dé vé dia i,
lich st, van hoa,... ctia Thanh phé H6 Chi Minh.

No6i dung tai liéu gobm 8 chi dé, gan véi cac dac trung vé dia i,
lich s, vdan hog,... cia Thanh phé H6 Chi Minh va dam bao tinh ké thua
cac ndi dung cua Tai liéu gido duc dia phuong Thanh phé H6 Chi Minh
Iop 6. Cac chi dé van dugc thiét ké theo cac hoat ddng Khai dong,
Kham pha, Luyén tap va Van dung nham tao diéu kién gitp cac em
phat huy dugc tinh tich cuc trong qua trinh hoc tap, dong thai ho tro
cac em phat trién nang luc tu hoc ctia ban than.

Chuang t6i hi vong rang, Tai liéu gido duc dia phuong Thanh phé
H6 Chi Minh I6p 7 sé dong hanh cling cadc em hoc sinh trén con dudng
chinh phuc tri thic, rén luyén cac ki nang, boi duéng tinh yéu
qué huong va tiép tuc mang dén cho cac em nhiing trai nghiém thu vi

va bé ich.

BAN BIEN SOAN
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Nhitng kién thic, phdm chat, nang luc va thai dé ma
cac em can dat dugc sau mébi ch dé hoac bai hoc.
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Tao dugc tinh huéng mau thuan trong tu duy va su hing thu
trong tim hiéu kién thiic mai.

KHAM PHA

» Gilp cac em tu chiém linh nhiing kién thic thong qua cac chubi
hoat dong day hoc va gido duc.
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Giup cac em tap lam va hiéu ré6 hon nhiing diéu vua
kham pha dugc. )

&

Gilp cac em van dung nhiing ndi dung da hoc vao thuc tién.
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MOT SO TRANG PHUC
O THANH PHO HO CHi MINH

@ MUCTIEU
- Liét ké dugc mot so trang phuc thudng dung va trang phuc mac trong ngay 1é
clia ngudi dan & Thanh phé H6 Chi Minh.
—Trinh bay dugc dac diém ctia mét trang phuc tiéu biéu 6 Thanh phé H6 Chi Minh.

—Thuc hién dugc mot s6 viéc lam phu hgp dé gép phan gilt gin va phat huy vé dep clia
cac trang phuc dan toc 8 Thanh phé H6 Chi Minh.
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Hinh 2 Hinh 3
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TPHCM )




Hinh 4 Hinh 5

(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TPHCM )

Xem céac hinh anh trén va thuc hién cac yéu cau sau:
- Hay goi dung tén clia cac trang phuc trong cac hinh anh trén.

- Hay chia sé véi cac ban cling I6p nhiing hiéu biét ciia em vé cac loai trang phuc trén
va thuc hién bang dudi day.

W (Want) L (Learned)

Diéu em da hoc duoc
Diéu em mudn biét vé cac loai trang phuc trén

vé cac loai trang phuc trén. sau khi chia sé véi

cac ban cung I6p.

? ?
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KHAM PHA

I. AO DAI - TU TRUYEN THONG DEN HIEN PAI
(1)

Ao dai tirlau da 1a trang phuc truyén théng va la nét van hoa dac trung cia dan toc Viét
Nam. Trai qua tiing thdi ki phat trién cta lich sti, 4o dai ludn khéng ngling bién déi nhung
van dam bao ton lén dugc nét dep diu dang clia ngudi phu ni Viét Nam.




(2)

Chiéc 4o dai truyén théng cta dan toc Viét Nam da trai qua rat nhiéu thai ki phat trién,
3 moi thoi ki déu c6 nhimng nét dac trung riéng. Ngudn géc cla chiéc do dai dau tién
xuat hién vao thgi chiia Nguyén Phuic Khoat (1739 - 1765) khi c6 nhiing cai cach vé trang
phuc. Su xuat hién cia 4o dai bat nguén ti chiéc 4o giao linh hay d6i linh (1740) l1a kiéu
a0 so khai nhat, dugc may réng, xé hai bén héng, cé tay rong, than dai cham gét. Than do
dugc may bang bon tam vai mac cung that lung mau va vay den.

Sau d6, dé thuan tién hon trong lao déng san xuat cia ngudi phu ni, chiéc 4o giao linh
dugc may rdi hai ta trudc dé€ budc vao nhau, hai ta sau may lién lai thanh vat 4o. Ao khong
c6 khuy nén bén trong phai mac thém chiéc yém cé xoay, két hgp vai day lung nho, do
canh khodac va vay bén ngoai.

Dén thai vua Gia Long (dau thé ki XIX), a0 ngl than xuat hién trén co s& clia do tu than.
Ao c6 bén vat dugc may thanh hai ta nhu do dai, & ta trudc c6 thém moét vat 4o nhu 16p
16t kin dao chinh la vat 4o thu nam. Kiéu do nay dugc may theo dang rong, co ¢ va rat
thinh hanh dén thé ki XX.

Nam 1939, do dai Lemur ra dGi va dugc cai bién ti 4o ngl than do hoa si Cat
Tudng sang tao. Ao chi cé hai vat (trudc va sau), vat trudc dai chdam dat. Ao dugc
may 6m sat co thé, tay thang va cé vién nhd. C6 4o ¢6 cac dang nhu ¢d tron, co 3
sen, c6 nhun beo, c6 khoét rdng hodc dé hd cd va co vién dang ten. Vai 40 may bong
hoac khéng c6 tay. Khuy do dugc ma sang bén sudn dé ting thém vé dep ni tinh.
Ao dai Lemur dugc mac chung véi quan hoa cai khuy bén hoéng hodc cé vai budc.
Ong quan bo sat tir hong dén dau gai réi tir d6 xudng t6i gau thi xoe ra nhu hinh cai loa.
Gam mau tong thé clia 4o dai Lemur diu nhe, thanh nhj, tuci sang, tham miva mang nét
tinh t&€ clia ngudi chau Au. Kiéu 4o nay thinh hanh dén nam 1943 thi bi lang quén.

Pén nam 1950, 4o dai Lé Phé xuat hién. Pay clng la mét su két hop mai ti do dai
tUr than, bién thé tir 4o dai Lemur clia hoa siLé Phé. Ao dugc may 6m sat ca thé, mac cung
quan 8ng loe mau trdng. Vat do dai, tay khong phong, cé kin, nat bén phai do. Pay la ki€u
ao dai dugc phu nir Viét Nam yéu thich trong su6t thdi gian dai, dugc coi la
cac ao dai sau nay.

" A 21
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Dén nam 1960, 4o dai Raglan (con goi la gidc lang) xuat hién do nha may Dung &
Da Kao, Sai Gon sang tao ra. Ao édm khit co thé han, cach néi tay tir cd chéo xuéng mét
goc 45° gilip ngudi mac cd cam giac thoai mai hon. Hai ta néi véi nhau bang hang nut
badm bén héng. Pay chinh la ki€u 4o dai gop phan dinh hinh phong cach cho o dai
Viét Nam sau nay.



3)

Ngay nay, 4o dai trd thanh nét van hoa clia ngudi Viét Nam néi chung va clia ngudi
Thanh phé H6 Chi Minh ndi riéng. Nhiing ngudi yéu mén manh dat nay dan yéu hon,
thuong hon cai nét, cai dang cla ta 4o dai thudt tha. Ao dai Thanh phé H6 Chi Minh mang
nét dep dong diéu véi 4o dai moi mién dat nudc nhung coé su cach tdn manh mé hon dé
phu hgp véi 16i song nang ddéng & Thanh phé nay.

Ta do dai dugc cach diéu nhiéu, réng dai cham got, dudng eo mugt khéng con that eo
nhan sau. Ta 4o dai con dugc lam thanh nhiéu 16p, bay béng tua nhu vay dam. Chat liéu
do dai cling da dang vdi cac loai nhu ren, gam,... Dang 4o gan nhu 6m sat véi phan trén
cd thé. Hang cuc bam, cuc cai bén ¢6 4o va man sudn cling dugc cach tan bang nhiéu
cach nhu ma khod kéo sau lung, bén héng,...

Ao dai dugc st dung phé bién trong cac dip clia ddi séng hang ngay nhu dén trudng,
di 1é chua, dén gido dudng, tham gia cac budi tiéc,... Cau hat “Ta do em... Tung bay ta do

n

tung bay... Qué huang cho ta chiéc 40 nhiém mau..” trong tac pham Mdét thodng
qué huong clia nhac si Ti Huy va Thanh Tung cang khién ngudi dan Thanh phé H6 Chi Minh
thém tu hao vé chiéc do dai. Tat ca da ndi lén dugc gia tri clia chiéc do dai truyén théng
trong ddi séng tinh than ctia ngudi dan Thanh phé H6 Chi Minh hém nay va ca mai sau.

(4)

Chiéc 4o dai truyén théng Viét Nam trai qua cac thai ki va c6 su bién déi vai nhiéu kiéu
dang, chat liéu, tir hién dai dén pha cach. Ao dai con dugc bién chuyén thanh 4o cudi,
ao cach tan,... Nhung du thé nao, chiéc do dai truyén thdng ctia ngudi phu ni Viét Nam
van gi dugc nét uyén chuyén, kin ddo ma khéng trang phuc nao cé dugc.

— Dua vao doan (2), em hdy cho biét:

e Chiéc do dai Viét Nam da trai qua nhiing thoi ki phdt trién nao?

® Hdy vé sa do hé théng qud trinh hinh thanh va phdt trién cua do dai.
— Dua vao doan (3), em hédy cho biét:

e Ao dai ctia Thanh phé H6 Chi Minh ¢é nhiing su cdch té@n nhu thé nao so véi do dai
truyén théng?

® Ao dai dugc ngudi dan Thanh phé H6 Chi Minh ndi riéng va ngudi dén Viét Nam
néi chung mdc trong nhiing hoan cadnh nao? Tir d6, hdy néu nhdn xét cia em vé gid tri cia
chiéc do dai trong ddi séng cta ngudi dan Viét Nam.
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% Ao dai Viét Nam qua cac thai ki

Hinh 6. Ao giao lanh
(Nguén: Bao tang Ao dai)

Ao giao lanh (1744) con goi la 4o déi
linh, dugc may réng, xé hai bén héng, cé
tay rong, than dai cham gét. Day la kiéu
dang so khai nhat ctia do dai Viét Nam.

Ao ngii than 14 kiéu 4o truyén théng cla phu ni
mién Bac, a0 gébm nam than, nam ta (hai ta sau, hai
ta trudc va mot ta an dudi hai ta trudc). Vat ca (vat
bén trai, nam & ngoai) rong gap doi vat con (vat bén
phai, ndm & trong). Hai vat néi nhau nh& ¢6 4o cao
2 - 3cm dugc cai kin bang nam khuy. Khi mac,
phu nit thudng chi cai bén khuy, dé ha khuy cé
nham khoe c6 cao ba ngan. Ngudi giau thudng mac
4o ngl than dé phan biét véi tdng 16p nghéo hon

mac 4o tu than.

Hinh 8. Ao ngii than
(Nguén: Ngoc Mai)

Hinh 7. Ao td than
(Nguén: Ngoc Mai)

Ao t than ra ddi vao thé ki XIX (thai
vua Gia Long) nham tao su cach biét sang
trong gilia tang 1&p quy téc va nong dan
trong xa hoi thai bay gid. Ao c6 4 vat dugc
may nhu do dai.
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Hinh 9. Ao dai Lemur Cat Tudng
(Nguén: Bdo tang Ao dai)

Ao dai Lemur dugc cai bién tu
ao ngl than do hoa si Cat Tudng
thiét ké nam 1939 va thinh hanh
dén nam 1943. Ao c6 2 vat, ta trudc
cham dat, tay thang va cé vién nho,
khuy do dugc mé sang bén sudn.
Du ki€u o nay thinh hanh khéng
lau nhung da thé hién su thay déi
tu duy vé chiéc do dai Viét Nam cuda
ngudi dan luc bay gio.

Hinh 10. Ao dai Lemur
(Nguén: Bdo Phong Hod)
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Ao dai Lé Phé xudt hién ti nhiing nam 1945 - 1950, cach tan tir do dai Lemur
cla hoa si Cat Tudng. Ao dai Lé Phé dua thém cac yéu t6 dan toc tur do tu than,
ngl than vao, tao ra mot ki€u do vat dai ¢6 kinh, 6m sat than ngudi, trong khi hai
vat dudi dugc tu do bay lugn. Ao dai Lé Phé da khac phuc nhitng nhugc diém cla
cac ki€u o trudc do6. Phan c6 4o cao cua 4o dai Lé Phé dugc xem la mau nguyén
gOc cua thiét ké do dai Viét Nam hién nay.

Hinh 11.Tranh ki hoa c6 gai Hinh 12. Tranh thiéu n{t cGia hoa Hinh 13. Hoa siLé Thi Luu
vGi chiéc 4o dai Lé Phé siLé Phé trong trang phuc 4o dai Lé Phé
cla hoa si Té Ngoc Van (Nguén: Ngoc Mai) (Nguén: Ngoc Mai)

(Nguén: Ngoc Mai)

Ao dai Raglan xudt hién vao nhiing ndm
1960 do nha may Dung & Pakao (Sai Gon)
sang tao ra vai diém khac biét [a cach ndi tay
raglan vao ao dai. Tay 4o dugc néi tir c6 chéo
xuéng moét géc khoang 45° téi nach. Ta trudc
va ta sau néi véi nhau qua hang nat bam tu
c6 xudng nach va doc theo mét bén hong.
Ao dai Raglan da gép phan dinh hinh phong
cach chiéc ao dai Viét Nam & ca nhiing thiét ké
cach tan sau nay.

Hinh 14. Ao dai Raglan
(Nguén: Ngoc Mai)




Hinh 15. Ao dai ba Nhu Hinh 16. Ao dai chiét eo
(Nguén: Ngoc Mai) (Nguén: Ngoc Mai)

Kiéu do dai nay dugc goi Nhiing ndm 1960 — 1970, mau &o dai chiét eo
la 4o dai ba Nhu, thiét ké
va cai tién vao thap nién 60
cla thé ki XX. Phan c6 dugc
khoét rong, goi la 4o c6
thuyén. Phan eo dugc chiét
thon gon.

ra doi, ton phan eo, nguc, ta 40 may rong, gau o
thang, dai dén mat ca chan.

Tradi qua nhiéu bién d6i, mau 4o dai hién dai
dugc phat trién trén co sé trang phuc truyén théng
tU 4o dai Lé Phé. Trang phuc 4o dai da ton lén
vé dep quy phai ctia phu nirViét Nam.

Hinh 17. Ao dai hién dai
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TPHCM)
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Il. TRANG PHUC TRUYEN THONG CUA NGU'OI KHMER

Hinh 18. Trang phuc I& hoi ctia ngudi Khmer

(Nguén: thanhnien.vn)

Dai vai ngudi Khmer, trang phuc truyén théng khéng chi tao nén vé dep hinh thé ma
con la niém tin, su tu tén vé mi thuat, tin ngudng va tam linh. Cho du trang phuc hién dai
ngay cang phong phu va da dang dén dau thi trang phuc truyén théng clia ngudi phu ni
Khmer van luén git dugc nhiing nét dac trung, mang dam ban sic van hoa riéng cla
dan tdc minh. Trang phuc truyén théng ctia ngudi phu nir Khmer kha cau ki va ruc r&, c6
su két hgp hai hoa giira do tam véng (con goi la do ¢é vong), van sa réng va sbay cling
vGi nhing hat cudm, hat kim sa lap lanh dugc dinh trén nén hoa van tinh xao.

Ngay tir cudi thé ki XVII, Dong bang séng Cliu Long da cé nhiéu cong dong dan toc
sinh séng. Trong d6, ngudi Khmer da cé mat tir rat sém. Mac du cé su cdng cu lau doi vai
nguai Viét va ngudi Hoa nhung ngudi Khmer ngay nay van bao ton dugc nhiéu yéu to
van hod ctia dan téc minh. Dac biét la nhitng bé trang phuc truyén théng kha cau ki,
ruc rd, tinh té va cé nét déc dao riéng.

Dé tao nén mot chiéc 4o tam véng trong b trang phuc truyén théng cia ngudi Khmer
phai trai qua nhiéu qua trinh nhu tréng dau, nudi tam, nhuém mau, dét lua,... Tat ca cac
c6ng doan nay déu lam thu céng, thé hién tdm huyét cla ngudi thg can man, yéu nghé,
yéu dan toc.

Nhing tu liéu trudc day viét vé ngusi Khmer & Nam Bé cho thay ho tling biét trong
dau, nudi tam, dét lua va dét vai. Tiéc thay, nghé dét ctia ngudi Khmer da bi mai mét.

W Shay: M6t loai khan lua xanh mé&m mai, cudn chéo tir vai trai xudng bén sudn phai, tao nén b trang phuc
truyén théng cta phu ni*r Khmer Nam Bé.
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Cho dén truéc nam 1975, nghé dét ciia ngudi Khmer hau nhu that truyén. Nghé dét lua &
nhiing viing c6 ngudi Khmer sinh séng thudc cac tinh Tra Vinh, Vinh Long xua hay nghé
dét vai, nhubm madc nua & tinh An Giang nay cting khéng con,... Nai con sét lai nghé dét
6 truyén clia ngudi Khmer la soc Ta Két, phum Tropeng Tchau (¢ nghia la ao sau) thudc
xa Van Giao, huyén Tinh Bién, cach huyén li 5 km trén dudng ti huyén Tinh Bién di dén
huyén Tri Ton.

Trang phuc truyén thong ctia ngudi Khmer khéng chi phong phu vé mau sac, hoa tiét,
hoa van ma con dugc thiét ké theo nhiéu ki€éu dang. Chiéc 4o véng™ mang mau trang
hoac vang lam chu dao dugc dét bang ta tam, sgi bong hay chi kim tuyén véi cac loai hoa
van khac nhau. Mau vang dugc ua dung vi day la mau sac ggi nén khong khi héi he va day
cling la mau sac thudng gdp trong trang tri kién tric tén gido truyén théng. Loai do nay
thudng c6 dac diém dai qua gdi, than rong, xé nguc, tay do chat, hai bén sudn ghép thém
bén miéng vai theo chiéu doc tir nach dén gau ao.

Sa rong la mot manh thd cam ruc r& trang tri nhiéu hoa tiét hoa van, trong dé hinh
tram la hoa van cha dao, khi mac thi cuén lai che ntra ngudi phia dudi. Kich thudc cuta
sarongrongkhoang 1 m,daikhoang 3,5 m.Vao moidip lé tét, |én chlia € Phat, ngudi Khmer
mac sa rong c6 dinh chubi hat cudm & cap. D& ton thém nét diu dang, uyén chuyén va day
n( tinh, khong thé thi€u sbay trong bd 1& phuc nay. Méi khi xuat hién hay trinh dién,
nét dac trung cha trang phuc luon thu hit moi anh nhin béi su cau ki, ti mi, mau sac
ruc rd, hoa van trang tri tinh xdo dugc diém xuyét, nhan nha bang nhing hat cuém,
kim sa lap lanh,... Trang phuc truyén théng ctia phu nir Khmer e ap, lubn mang theo
nhling thong diép tuoi tan. Cach tao hinh va mo-tip hoa van trén vdy va cach an mac la
nét dac trung déc dao & trang phuc clia ngudi Khmer.

Trudc day, phu nit Khmer Nam Bo thudng mac xam pét (vay kin). Xam pét dugc mac
theo cach quan quanh than tir hong va vat vé mot phia, gau vay cao trén ¢ chan. Pay la
loai vay to tdm dét véi nhiéu hoa tiét. Riéng chiéc vay c6 truyén, co tinh dién hinh nhat
cla dan téc Khmer la chiéc xam p6t chan khen (Sampét chén Kpal). D6 la tam vai rong
quan quanh than tur hong xuéng ngang dui, phan vai phia sau kéo ludn gilta hai chan
vat ra phia trudc roi giat lai 3 hong thanh mét loai nhu chiéc quan phéng ngan.

Hién nay, trang phuc thudng ngay ctia phu nt Khmer giong ngudi Kinh & dia phuong
va tly theo d6 tudi ma ho an mac khac nhau. Ngudi tré mac quan lua den, 4o ba ba hoac
quan au, do so mi. Ngugi I6n tudi mac quan do ba ba den véi chiéc khan ran vat vai,
doéi dau hay quang cé. Trang phuc nam cia ngudi Khmer rat don gian, ho chi mac sa rong
va & tran. Khi ra dudng, ho sé mac do ba ba den gidong nhu nhirng ngudi néng dan Kinh.
Vi thé, trang phuc truyén théng clia ngusi Khmer van dugc bao ton qua nhiéu thé hé.
Ngay héi van hoa Khmer Nam Bo dugc t6 chic dinh ki trong viing vdi viéc trinh dién trang
phuc dan toc, 1& hoi va tro chai dan gian nham tén vinh, bao ton van hoa dan toc Khmer.

@ Ao véng: Con goi 1a 4o bam péng hay 4o tam vong. Day la loai do dai truyén théng clia phu ni¥ Khmer Nam Bo.
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- Trang phuc truyén théng cta ngudi Khmer dugc lam tu chdt liéu gi? Ho da lam ra
chudng nhu'thé nao?

- Ngudi Khmer thuong mdc trang phuc truyén théng trong nhiing dip nao?

— Khi chung séng véi ngudi Kinh, ngudi Khmer mdc trang phuc truyén théng nhu
thé nao?

— Theo em, viéc giir gin vé dep cua trang phuc truyén théng cé y nghia nhu thé nao
doéi véi ngudi Khmer néi riéng va cdc dan téc néi chung?

[
S

# LUYEN TAP

1. DPoc cac thong tin, hinh anh bén dudi va tra |6i cac cau hoi sau:

— Dua vao hinh 8 va nhitng mé ta trén, em hdy chi ra nhiing bé phdn cdu tao nén chiéc
do dai.

— Em hdy néu mét sé trang phuc truyén théng duoc cdc ddn téc khdc mdéc & Thanh phé
H6 Chi Minh.

- Dé xudt cdc gidi phdp dé gidr gin vé dep truyén théng cta trang phuc dan téc.

Chiéc 4o dai dugc thiét ké theo dinh huéng nhe nhang, diu dang, thuét tha véi
nhiéu mau sac khac nhau, pht hgp véi nhu cau va muc dich st dung. Mét chiéc do dai
truyén thong cé cau tao gdbm c6 4o, tay 4o, than 4o, ta 4o va quan.

C6 o dai thudng cao tir 3 - 5 cm. Ngay nay, c6 do dai dugc thiét ké véi nhiéu kiéu da
dang nhu ¢@ trai tim, ¢4 tron, ¢ chit U va trén ¢ 4o c6 thé dugc dinh ngoc hodc cusm.

Tay 4o dai c6 chiéu dai dén c6 tay, thudn dai ti vai xudng canh tay réi dén c6 tay,
Om sat nach.

Than do dai (t phan c6 xudng eo) dugc thiét ké 6m dang cé nat bam mot bén.
Clc 4o dai thudng tif ¢ chéo sang vai réi kéo xudng ngang hong. G nguc va sau lung
40 dai sé c6 chiét li. D& thuan tién cho ngudi mac, nhiéu chiéc o dai dugc thiét ké ¢
khoa & doc phan hong hoac phan sau lung.

Ao dai c6 hai ta: trudc va sau. Ta do dai dugc xé tir eo cho dén gan cd chan. Trén ta
trudc thudng dugc théu nhiing hoa van hay nhiing bai tho.

Quan o dai c6 6ng rong, do dai tir eo dén mat ca chan hodc dai cho dén gét chan.
Mau sac thong dung nhét la trdng hodc den. Trong xu huéng thai trang hién nay, quan do
dai thudng c6 cung tébng mau véi do dai.
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Véng dau ~0

Véng co
Vai
Dai tay o
{dinh vai - d6 dai mong mudn) :
Bap tay
Ngwc
Eo
Méng
Quan @ Chidu dai

(rén - d6 dai mong muén)é (cé - dé dai mong mudin)

Hinh 19. C4u tao chi tiét ca do dai
(Nguén: Sé Gido duc va Bao tao TP. HCM)




2. Dua vao hinh dnh goi y dudi day, hay thiét ké mét chiéc ao dai dé mac trong moét dip
cu thé (dén trudng, di du tiéc,...).

Hinh 20. S&n pham thiét ké 4o dai
(Nguén: 56 Gido duc va Bado tao TPHCM )




i
et VAN DUNG

1. Thuc hién theo nhom mét san pham dé gidi thiéu chiéc do ba ba ciia Nam Bo theo

cac ggiy sau:
Hinh thiic san pham Néi dung
-Tap san — Nguén gac, lich st hinh thanh 4o ba ba
- Bai thuyét trinh — Cau tao clia do ba ba
- Doan phim ngan — Ao ba ba trong ddi séng clia ngusi dan &
Thanh phé H6 Chi Minh

2. Tham quan Bao tang Ao dai (Quan 9, Thanh phé H6 Chi Minh) va thuc hién bai
thu hoach.

Hinh 21. Bdo tang Ao dai, thanh phé Tha Duic
(Nguén: Sé Gido duc va Bao tao TP. HCM)

Yéu cau:

— Chup lai hinh anh trong chuyén tham quan (hinh anh o dai, hinh anh hoat déng
nhoém,...)

— Gigi thiéu mot s6 chiéc do dai ma nhém tam dac.

—Thuc hién bai thu hoach vai nhiéu hinh thuc: bai viét, bai thuyét trinh, video, ...
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SAC MAU NGON NGUY
O THANH PHO HO CHi MINH

%) MucTIEU

- Néu dugc cac dac diém tiéu biéu clia ngoén nglt & Thanh phé H6 Chi Minh.

- Xac dinh dugc vai trdo clia ngdon nglr déi vai doi sdng van hoa clia ngudi dan &
Thanh ph6 H6 Chi Minh.

- Dé xuat dugc phuong an bao tén, phat trién cac ngén ngt dThanh phd H6 Chi Minh.

=" I

‘&> KHGIPONG

Bang trai nghiém thuc té€ cta minh, hay néu moét s6 diém dac biét cha ngon nglr &
Thanh phé H6 Chi Minh.

KHAM PHA

Poc van ban va tra 16i cau hoi.

SAC MAUNGON NGU O THANH PHO HO CHi MINH

Thanh phé H6 Chi Minh la trung tam kinh té - vdn hod I6n cta ca nuéc. Noi ddy cé nén
vdn hod ddc biét, dugc thé hién qua nhiéu phuong dién, néi bét la ngén ngd. Ngén ngir
& Thanh phé H6 Chi Minh nhu mét buc tranh I6n, vira da dang sdc mau, vira mang nét
ddc trung riéng.




1. Su'da dang ctia ngén ngir & Thanh phé Hé Chi Minh

Theo Gia Dinh thanh théng chi ctia Trinh Hoai Duic va Viét Nam sirlugc ciia Tran Trong Kim,
vung dat Thanh ph6 H6 Chi Minh dugc hinh thanh qua cac cudc chinh chién, dung nap
nhiéu nhém luu dan tir bubi dau khai mé. Ho |a nhirng ngudi mién ngoai & vung dat
Thuan Quang theo chda Nguyén lap nghiép & phuang Nam; la ngudi Minh Huang theo
dudng bién xin chia Nguyén ta tuc; va ngudi dan Khmer (xua goi la ngudi Mién), vén
la ngudi clia nudc Chan Lap cach day hon nam™ . Trai qua qua trinh hinh thanh va phat
trién, dén nay, Thanh phé H6 Chi Minh la mién dat lanh hoi tu cu dan ti khap moi nai.
Theo thong ké, c6 54 dan tdéc dugc cong nhan & Viét Nam cu trd tai Thanh phé. Theo
co cau dan toc, ngudi Viét (Kinh) chiém da sé, tha hai la ngudi Hoa, con lai la cac tdc ngudi
khac nhu Khmer, Cham,... Nhu vay, Thanh phé H6 Chi Minh la d6 thi da dan toc & muic do
cao nhat®@, Tl d4, nhiéu loai ngon nglr da dugc ngudi dan Thanh phé H6 Chi Minh st dung
trong ddi séng sinh hoat va cac hoat déng kinh té, xa hoi khac.

Thanh pho H6 Chi Minh quy tu ngudi dan tir nhiéu viing mién ctia ca nuéc vé sinh song,
hoc tap, lam viéc. Vi vay, tiéng Viét dugc sir dung & noi day da dang vé cach phat am, duing
tl. 3 Thanh phé mang tén B4c, trong giao tiép héng ngay, ta cé thé nghe dugc nhiing
giong mién Bac, mién Trung bén canh nhiing tir ngl mang dam mau séc dia phuong. Do
do, ngdn ngit & noi nay khong chi mang mau sac ctia ngén ngl ban dia ma con cé su da
dang tir ngdn ngl cac viing mién va dan tdc khac. Mat khac, véi su phat trién va hoi nhap
manh mé&, Thanh phé H6 Chi Minh thu hidt nhiéu ngudi nudc ngoai dén du lich hoac dinh
cu hoc tap va lam viéc lau dai. Mot s6 ngén nglr nuéc ngoai nhu tiéng Anh, tiéng Nhat,
ti€ng Han,... dugc sir dung tai nhiéu dia diém tham quan va cac méi trudng hoc tap, lam
viéc cd yéu t6 quoc té.

2. Su' hai hoa trong sdc mau ngén ngir & Thanh phé Hé6 Chi Minh

Cung véi su da dang, ngdn ngl & Thanh phd H6 Chi Minh con c6 dac diém noi bat
khac la tinh dung hgp, hai hoa. Nhiing sdc mau phong phu trong buc tranh ngon ngi
& Thanh phé H6 Chi Minh da hoa quyén clung nhau, tao nén vé dep dac trung.
Ngén ngl & Thanh phé H6 Chi Minh dung hgp moi cai hay, cai dep clia ngén ngi
cac nudc va ngdn nglt cac ving mién & Viét Nam, két hop hai hoa va tao nén ban sac
riéng clia ngon ngl & Thanh phé mang tén Bac. DU la ngudi ban dia hay ngudi dén
tU ving mién, dat nudc khac, néu da gan bé dai lau véi Thanh phd H6 Chi Minh thi
chac chén trong IGi an tiéng ndi sé cd nhiing nét dac trung riéng cla nai day.

WTheo bai viét “Moi mét’ vdi... tiéng Sai Gon” cta Tran Thanh Binh trén trang thanhnien.vn

@Theo bai viét “Ddc trurng vdn hod ctia Thanh phé H6 Chi Minh — Mét qud trinh tiép bién, chuyén déi va tich
tu” cia Phé Gido su, Tién sT Trwong Van Chung (Gidm ddc Trung tdm nghién clru tén gido. Dai hoc KHXH&NV.
PHQG - HCM) va Thac st Trwang Phan Chau Tam (Khoa Ngit van Trung. Trwdng Dai hoc KHXH&NV.DHQG —
HCM)
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Huyén Cia Chi
TINH BINH DLFCTNG

KHU B& TH| BAC
THANH PHO HO CHI MINH

Hie Min Cudn 12
]
G Vip
- This Dire
Tan Binh KHU 86 THI BANG
@ Binh Thanh THANH PHO KO CHI MINH
KHU B4 THI 5
TRUNG TAM TRHCM
®
Tan Phis ® Phi Hhudn
O3 ®ad
e 10
@ Binh Thn ﬂ-i' o 804
& 0E 3
KHU B8 THI q.a
TAY TPHCM -
Huyén Binh Chinh TINH BONG NAI
KHU D& THI Nha Bé
Huyén Binh Chanh HAM TR.HCM

Huyén Can Gide

TINH LONG AN

Hinh 1. Vi tri dia |i ctia Thanh ph6 H6 Chi Minh
nam trong ving chuyén tiép gitta mién Déng Nam B6 va Tay Nam Bo™

(Nguén: Sé Gido duc va Bao tao TP. HCM)

Vé édm sdc: nam trong ving chuyén ti€p gitia mién Dong Nam Bé va Tay Nam Bo, giong
néi cha ngudi dan Thanh phd H6 Chi Minh vira ¢ nét ran rdi, chat phac cia mién Dong
nang gid, via mang am hudng ngot ngao, hao sang clia mién Tay song nudc. Khac véi
chat giong am nhe, khi tram khi béng ctia ngusi Ha Noi, giong ndi ngot ngao nhu“mia Ui’
cla ngudi dan vung séng nudc Tay Nam Bo; giong ngudi Thanh phé H6 Chi Minh ciing
ngot, nhung la cai ngot thanh, sang sang va kho 1an vao dau dugc®@.

U

Vé ngir dm: Tiéng Viét & Thanh phd H6 Chi Minh thudc phuong ngd Nam, nhom
phuong ngt Nam B6®. Mét dac trung vé phat am c6 thé ké dén la sy déng nhat cac

@ Thanh phé Tha Dc trie thude Thanh phd HE Chi Minh da dugc Uy ban thudng vu Qudc héi chinh thire
théng qua Nghi quyét thanh |ap vao ngay 24/7/2020 trén co s& sap nhap 3 quén cii la Quan 2, Quan 9 va quén
Tha Dre. Tir ngay 1/1/2021, Nghi quyét nay chinh thirc c¢é hiéu lye, Tha Bire tré thanh thanh phé dau tién cia
Viét Nam thuéc loai hinh don vi hanh chinh thanh phé thudc thanh phd trwc thudc trung wong.

@ Theo bai viét “Chuyén cai giong Sai Gon” ctia Hai Phan, truy cap tlr tusachonline.wordpress.com/

®Theo bai bao khoa hoc “Tiéng Viét Sai Gon — Thanh phd H6 Chi Minh 13 mét cuc quy tu va lan tod cla tiéng

Viét toan dan” cda Bui Khanh Thé, dang trén Tap chi Dai hoc Sai Gon.
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van -in, -it v6i —inh, -ich va -un, -ut véi —ung, -uc. Bén canh do, trong phat am thudng co
khuynh hudng lan 16n s/x va tr/ch nhu phuong ng{ Bac. Tuy nhién, trén cac phuong tién
dai chung va trong hoat déng van hoa - gido duc, su phan biét cac am trén dugc duy tri
rat co y thuc™,

Vé turngir: Ngudi dan Thanh phé H6 Chi Minh noi riéng va ngudi mién Nam néi chung
c6 thaéi quen dung ti mdc mac va giau tinh cdm nhu dém tu “da” & dau cau, dém cac tu
“nghen’, “hén’, “hen” & cudi cau hay st dung dai tir “con” dé xung hé véi hau hét ngudgi I16n
tudi han. Bén canh dé, con nhiéu tir ngl dac biét khac dugc st dung trong 16i an tiéng
noi clia ngudi dan noi day, dé mot khi cat I6i ngudi ta nhan ra ngay day la “giong Sai Gon
— Thanh phé H6 Chi Minh”. Trai qua qua trinh dung hop, ti€p nhan van hoa va ngén ngi
tlr cdc nudc, d Thanh phd H6 Chi Minh, cac ti nglt géc nuéc ngoai cling dugc dung phé
bién trong ngdn ng giao ti€p thudng ngay va ca trong cach dat tén, goi tén cac dia danh.
Cac danh nhan khoa hoc va van hoa chan chinh cia Phap dugc dung dé dat tén mot s
con dudong: Pasteur, Yersin, Calmette,... hay cac dia danh nhu ngd tu Ga (Gare), kénh Xdng
(Chaland), cdu Bot (poste)?,...

Hinh 2. Thanh phé H6 Chi Minh — noi tap hop nhiéu dan téc va ngudi dan dén tir nhiéu ving mién khac nhau

(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TRPHCM )

W Theo cdng trinh “Tiéng Viét trén cdc mién dat nudc (Phwong ngit hoc)” cha Hoang Thi Chau (1989),
NXB KHXH - Ha N6i.
@ Theo bai viét “Nhitng ddc trurng ngén ngi¥ - vén héa cda dia danh Nam B6” clia Lé Trung Hoa, truy cap tir

trang khoavanhoc-ngonngu.edu.vn clia Khoa Van hoc, trwdong dai hoc Khoa hoc x3 hoi va nhan van — DPHQG
Thanh ph6é H6 Chi Minh.
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Su dung hop va hai hoa chinh la dac diém néi bat ctia ngdn nglt 3 Thanh phé H6 Chi Minh,
ciing nhu manh dat va con nguai noi day luén bao dung, hao sang, nghia tinh. Qua trinh
nay van chua tiing ding lai, ngén ngt 3 Thanh phé H6 Chi Minh van sé luén dung hop véi
nhitng ngén ng ti noi khac dén va két hop hai hoa, tao nén nét dep riéng clia ngdn ngr
Thanh ph6 mang tén Bac.

3. Vai tré ctia ngén ngir & Thanh phé Hé6 Chi Minh

Su da dang va tinh hai hoa cia ngén nglt 3 Thanh phé H6 Chi Minh cé y nghia quan
trong d6i véi doi séng van hoa va su phat trién kinh té, xa hoi noi day. Ngén ngl &
Thanh phé H6 Chi Minh da tr& thanh phuong tién giao tiép hiéu qua, gan két cong
dong. Mat khac, no cling tao nén mau sac van hoa da dang, phong phu, tao diéu kién
thuan lgi dé giao luu quéc t€, gop phan dung xay va phat trién dat nudc.

Ndm trong tiéng néi yéu thuong,
Ndm trong tiéng Viét vdn vuong mét doi.
So'sinh long me dua ndi,
Hén thiéng ddt nudc ciing ngdi bén con.
(Nam trong tiéng néi — Huy Can)

Chung ta yéu thuong, tran quy ngén nglt 8Thanh phé H6 Chi Minh cling la yéu thuaong,
tran quy ngon ng(r ctia dan toc Viét Nam. La cong dan Thanh pho H6 Chi Minh, chiing ta
phadi cé trdch nhiém gilr gin va phat huy tha clia cai quy béau va thiéng liéng ctia dan toc.
Gilt gin tiéng nadi, chir viét la gitt gin ban sic van hoa, y chi, ngudn céi ctia dan téc minh.
Trong xu thé ti€p bién, hdi nhap van hoa dang dién ra manh mé, viéc bao ton, phat trién
ngon ng(r tré nén quan trong va cap thiét, la nhiém vu clia moi cap, moi nganh va chinh
moi ngudi dan.

(Nhém bién soan)

1. Néu nhiing ddc diém tiéu biéu cia ngén ngr & Thanh phé H6 Chi Minh.
2. biéu gi da tao nén su da dang vé ngén ngir & Thanh phé H6 Chi Minh?

3. Su da dang, dung hop, hai hoa da duoc thé hién nhu thé ndo trong cdch st dung
ngén ngur cta cu ddn Thanh phé H6 Chi Minh?

4. Tu hiéu biét vé ngén ngr & Thanh phé H6 Chi Minh, héy trinh bay cam nhédn cda em
vé y nghia, vai trd cia ngén ngr déi véi doi séng vdn hod cta ngudi ddn ving dat nay.

- %‘ Y
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v LUYEN TAP
Hay vé so d6 khai quat cac dac diém tiéu biéu clia ngén ngit  Thanh phé H6 Chi Minh.
Goi y: Em ¢6 thé vé dang so d6 nhu sau:

‘ DAC PIEM TIEU BIEU CUA NGON NGU'
G THANH PHO HO CHi MINH

Pac diém 1 Dac diém 2

Biéu hién cia dac diém 1 Biéu hién ciia dac diém 2

B .
&fily VAN DUNG
Hay thdo ludn nhém va trinh bay cac bién phap bao ton, phat trién ngén ngi &
Thanh pho6 H6 Chi Minh.

Goi y: Em ¢6 thé st dung bdng kiém dudi day dé dinh huéng va tu kiém tra, diéu chinh,
rut kinh nghiém sau khi thuc hanh.

Ndi dung kiém tra Pat | Chua dat
.| Chuylang nghe va ghi chép cac y kién trong nhém
tllilé'.; Cé y kié',n phan hoi va trao d6i nghiém tuc vai cac thanh
luan vién khac :
nhém | €6 ngén ngir trao ddi lich sy, khach quan, khéng cong
kich ca nhan
Mé& | CO 16i chao va phan tu gidi thiéu vé ban than
dau | Gidi thiéu dugc van dé sé trinh bay
Trinh bay dugc li do phai bao tén va phat trién
N6i ngbn ngl 6ThérTh phé H6 Chi Mirjh ’ ‘
Khi du;ig N\éu d,u’qa’m(f)t 36 biéﬂn ,phé‘p cu thA,é de bé,o t'c“)n
trinh i va phét trién ngdn nglr 8Thanh phé H6 Chi Minh
bay chinh Néu duoc li do vi sao lai lua chon cac bién
phap dé
| Khang dinh lai y kién da trinh bay
tf:itc Pé xuat van dé dé thao luan thém
Cam on va chao két thuc
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’@ MUC TIEU

- Néu dugc mot sé tinh cach tot dep cla con ngudi 6 Thanh phé H6 Chi Minh:
yéu nudc ndng nan, kién cudng trong dau tranh chéng ngoai xam; linh hoat, nang
dong, sang tao; trong nghia, hao hiép, hiéu khach; dung hap, hai hoa; séng thuc té.

- Néu dugc mét s biéu hién cu thé cua tinh cach tét dep ctia con ngudi ¢ Thanh phé
H6 Chi Minh.

- Thuc hién dugc mét so6 viéc lam phu hgp gép phan gilt gin va phat huy tinh cach
tot dep clia con ngudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

‘&> KHOIPONG
-

Hoc sinh nghe bai hat Thanh phé gi ki (nhac si Nguyén Thai Duong) va tra 16i cau héi.

Liét ké nhiing hanh déng tét dep cia ngudi ddn & Thanh phé H6 Chi Minh dugc
nhdc dén trong bai hdt. Nhiing hanh déng trén tiéu biéu cho tinh cdch ddc trung ndo
ctia con ngudi & Thanh phé H6 Chi Minh?




7,

<) /& KHAM PHA

I. CAC YEU TO HINH THANH NEN TiNH CACH CON NGUOI & THANH PHO
HO CHIi MINH

Vlung dat Sai Gon - Thanh phé H6 Chi Minh dugc ménh danh la noi“dat lanh chim dau’,
héi tu d0 cac yéu t6 “thién thoi - dia Igi — nhan hod’, tré thanh thanh phé déng dan nhat
ca nudc, la trung tdm kinh té, van hod - gido duc ctia ca mién Nam. Tl d6, hinh thanh cho
con ngudi Thanh pho H6 Chi Minh nhiing tinh cach tét dep, mang nét riéng, khong nai
nao cé6 duac.

1. Yéu té dia li - tu' nhién - kinh té

G vi tri trung tam khu vuc Dong Nam A - néi lién gitta Nam A va Dong Bic A, ndm
trén hanh lang cua truc 16 giao théng hang hai quéc té néi lién Thai Binh Duong qua
An D6 Duong, Thanh phé H6 Chi Minh da 14 hai cang tir khoang 300 ndm trudc. Vi tri
nay tao nén tiém nang I6n dé giao luy, ti€p xuc vai cdc nudce khu vuc Ddng Nam A,
Tay A va cac nudc phuong Tay.

Pac trung khi hdu nhiét dai gié mua, hé thong song ngoi, kénh rach day dac, néi
lién Déng bang séng Clru Long, nam ngay trung tam Nam B, dong vai tro két noi
Déng - Tay, Thanh ph6 H6 Chi Minh tré thanh ving dat giau tiém nang, dé sinh séng,

thuc day su phat trién trong nhiéu linh vuc, trd thanh noi “dé hoi” ca nudc.

. >
Hinh 1. Bdc trung vung d6 thi séng nudc
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

Cac yéu t6 dia Ii — tu nhién va nhimng diéu kién vé kinh té€, néng nghiép thuan lgi da tao
cho nguai Viét (véi truyén théng van minh lia nudc) khi dén Sai Gon —Thanh phé H6 Chi Minh
dan thoat khoi nén kinh té tu cung tu cap, phat trién sém kinh té thuong mai. T d6, hinh thanh
cho con ngudi tam li, tinh cach riéng so véi cac nai khac.




2. Yéu té ddn cu;, vin hod cdc téc nguoi

Nh(ing thé ki dau cong nguyén, cu dan ban dia co thé la tdc ngudi Ma, Stiéng, M'néng,
K’'ho,... véi nén van héa Déng Nai. Vung dat nay chiu dnh hudng cta van hoa Oc Eo
(Phu Nam), van hoa Ang-kor, sau lai chiu tdc ddng clia van hoa Cham-pa.

Thé ki XVI, ngudi Hoa bi ap buic t Trung Quéc (nha Minh) di cu dén viing dat Tay Nam Bo
va mang theo dong van hoa Trung Hoa can dai hoi nhap véi van hoa Nam Bé. Cudi thé ki
XVI — dau thé ki XVII, ngusi Viét mang theo truyén théng van hod Dai Viét dén day
khai khan, lam an, sinh séng. Ho séng xen k&, hoa ddng vai cu dan ban dia va ngudi Hoa.

Ngay nay, nhiéu ngudi Viét di cu dén vung dat Sai Gon — Thanh ph6 H6 Chi Minh.
Ho déu la nhitng ngudi nang déng, sang tao, nhay bén véi thai cudc, san sang hoc hoi,
tiép thu cai mdi, céi tich cuc clia bén ngoai va y thic trong viéc gin gilt truyén théng
van hoa cta dan toc. Dan dan, hinh thanh nén tinh cach van hoa con nguai riéng biét &
vung dat nay.

ng Em c6 biét?

Nam 1698, chiia Nguyén Phiic Chu cit Nguyén Hitu Canh lam Thong sudt vao Nam
kinh lugc. Thué do, ving ddt nay vdn con riing rdm am u, song ngoi chdng chit. Ong
thiét ldp phti Gia Dinh, gom huyén Phuéc Long véi dinh Trdn Bién va huyén Tan Binh
vGi Dinh Phién Tran. Thiét lap bo mdy hanh chinh vdi cdc chiic Luu thii, Cai by va
Ky luc dé cai tri. Viéc thiét lap nay da dva cong dong dan cu von la nhitng luu dan
tui noi khdc dén tré thanh nhiing ngudi chii ddt dai ciia minh, 6n dinh cudc song, gép
phdn phdt trién kinh té.

Ong con mé rong cong cudc khai hoang, chiéu mo nguvi dan ti mién Trung dén
G khap nai, cho phép phan chiém ruéng ddt. Doi v6i nguci Hoa - nhiing ngudi di
cu dén sém, ong lap ra xa Thanh Ha 6 Trdn Bién (Bién Hod) va xa Minh Huong &
Phién Trdan (Sai Gon) tao diéu kién cho ho yén tam sinh song lam dn.

Bén canh dé, ong con cho dap chién luj, két hgp cdc con song dé bdo vé Sai Gon.
Dady chinh la cong Ion ctia dng vé vin dé dan toc, gop phdn tao nén siic manh cong
dong, doan két trong su nghiép mé mang cdc vimg ddt phia Nam tré thanh lanh th
cua Viét Nam. Dinh Phién Trdn (Sai Gon xua — nay la Thanh pho Ho Chi Minh)
tré thanh trung tam kinh té, thuong mai, chinh tri trong viing, la bén cdng c6 dnh

hudng I6n dén su phdt trién ciia mién Nam.
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3. Yéu té giao luu vdn hod
Sai Gon - Thanh phé H& Chi Minh Ia f—-‘—:
noi hoi tu tinh than cta van hoa ba mién e o BHODIBO DU VN
Bac - Trung - Nam tu luc ngudi Viét gn i :
kllai kvhén d’én r:géy n\ay. Dé‘n cu Bac I?() , ira ' ‘ “g
vGi van hoa déng bdng Vao Nam lap N Do “!‘pw..q“ rri._. 5]
nghiép (thai chia Nguyen, giai doan B @8 . - :
nam 1954 va sau nam 1975) vaGi tinh
cach chuan muc, lo xa, dum boc, giup dé. Hinh 2. Phé di b BUi Vién
Dan cu Trung B6 mang theo van hoa (Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)
bién vao dat Sai Gon la nhiing ngudi chiu
thuong chiu kho, nang déng, thich ing véi moi hoan canh.

Trong lich s, ngudi Sai Gon - Thanh pho H6 Chi Minh con ti€p nhan ba nén van hoa &
nhing thai ki khac nhau: van hoa Trung Hoa (do ngudi Hoa di cu), van hoa Tay Au (do thuc
dan Phap xam lugc) va van hoa My (do dé quéc My xam lugc). Mac du ti€p nhan nhimng
yéu té van hoa tir bén ngoai, ngudi Sai Gon - Thanh phé H6 Chi Minh van gilr dugc ban
sac van hoa Viét.

Hién nay, c6 khoang 54 dan toc sinh séng & Thanh phé H6 Chi Minh. Ngoai ra, c6
nhiéu ngudi nuSc ngoai sinh séng nhu An Do, Pa-kis-tan, In-d6-né-xi-a, Phap, Han Qudc,
Dai Loan, Uc, Nhat, Nga, Y,... dén sinh séng va lam viéc. Con ngudi Thanh phé H6 Chi Minh
tu ti€p thu cé chon loc nhiing tinh hoa van hoa cla thé gi6i dé tir dé rut ra, hinh thanh
tinh cach cua riéng con nguai nai day.

G
Em cé biét?

Trong lich st va hién tai, con ngudi 6 Thanh pho H6 Chi Minh khong c6 bdt cii thdi do
ki thi van hod hay ton gido nao. Moi ludng, yéu t6 van hod déu dugc chdp nhdn, tich hgp,
chon loc, bién doi dé thich iing tré thanh van hod Thanh pho H6 Chi Minh. Day la két qud
ctia tinh thdn nghia hiép, phong cdch phéng khodng, y thiic khoan dung trong phdm chdt
chung ctia nguidi Sai Gon néi riéng va Nam B¢ noi chung.

Vin hod Thanh phé H6 Chi Minh thé hién ro hé thong nhiing gid tri bdn sdc tinh thdn
viing chdc ctia ngudi Viét Nam néi chung nhu truyén thong yéu nudc, doan két, tuong
than, tuong di; tinh than nghia hiép, phong khodng; dam nghi, dam lam; khoan dung, vi
tha, dé thich ving véi hoan cdnh. Con ngudi Thanh phé Ho6 Chi Minh luén chii dong, sdng
tao trudc thdch thiic, va cham vé vin hod, ton gido dé thich iing trudc cdc cudc tiép bién
van hod. Nhu vay, ban linh, ngi lyc vin hod Thanh pho Ho Chi Minh da dugc thii thdch,
toi luyén trong lich sii qua cdc cudc ddu tranh trén linh viic tu tudng va vin hod.

(Theo Truong Vin Chung, Ddc trung vin hod ciia Thanh pho Ho Chi Minh — Mot qud trinh

tiép bién, chuyén doi va tich tu, Hoc vién Can bo Thanh ph6 H6 Chi Minh, 2021)

28



Il. MOT SO TiINH CACH NOI BAT CUA CON NGU®1 G THANH PHO HO CHi MINH

w Em c6 biét?

Nguoi dan Thanh pho Ho Chi Minh mang ddm ddc trung phong cich Nam Bo:
chdt phdc, thang thdn, trung thic, phong khodng, hoa dong. Trdi qua thdi gian, Thanh phd
sdm udt, 6n ao hon nhung bdn tinh ngudi dan noi ddy van vdy. Phong cdch dy hién hiiu
trong moi cong dong dan cu nhu mot mau s6 chung, trén nén tdng dy, méi cd nhan thod
stic sdng tao, phdt huy sé truong. O ho, lun c6 “phong cdch khoan dung, khodng dat, tinh
than nghia hiép, nhan hdu va ndng nghia tinh.”

1. Yéu nuéc néng nan, kién cudng ddu tranh chéng ngoai xam

Suét lich st hinh thanh va phat trién, tinh cach yéu nudc, kién cudng chéng ngoai xam
cla ngudi Sai Gon dugc thé hién dam nét qua nhiéu thai ki:

— Thoi Nguyén:

Nam 1772, chdia Nguyén Phuc Thuan ct Théng suat Nguyén Cliu Dam dem quan can
pha quan Xiém, xay dung Luy Ban Bich, tao mdt vong cung bao quanh Sai Gon va trg
thanh can cir quan su bao vé cd vung dat méi phuong Nam. Danh nhan tiéu biéu thai ki
nay c6 Trinh Hoai Duc, Ng6 Nhan Tinh,...

— Thai Phdp thudc:

Nam 1860, tuéng Nguyén Tri Phuong xdy dung dai don Ky Hoa & Nam Ky. Khi Phap ma
rong danh chiém Nam Ky, nhan dan Sai Gon - Thanh phé H6 Chi Minh véi long yéu nudc
vay chikién cudng da diing lén chong Phéap, nhiing tdam guong anh hling thai ki nay tiéu
bi€u la: Pham Thé Hién, Truang Dinh, Phan Xich Long,... Bén canh linh vuc quan su, trén
linh vuc chinh tri c6 H6 Huan Nghiép, linh vuc van hoa c6 Nguyén Dinh Chiéu,...

Phong trao dau tranh cia nhan dan Sai Gon —Thanh ph6 H6 Chi Minh da tré thanh tam
guang dan dat phong trao dau tranh cdch mang clia ca nudc, dién hinh nhu khéi nghia
Nam Ky (23 - 11 - 1940), cach mang thang Tam (1945) & Sai Gon véi nhiing anh hung:
ChauVan Liém, Nguyén Van Ct, Nguyén Thi Thap, Nguyén Thi Nho, Nguyén Thi Minh Khai,
Nguyén An Ninh,...

— Thai ki ddu tranh chéng thuc dan Phdp - dé quéc My:

Ngay 23 - 9 - 1945, Sai Gon né phat siing dau tién, m& dau cudc khang chién chéng
gidc ngoai xam. Trai qua chang dudng dai véi cac budc ngoat lich sd, nhiéu chién si,
anh hung da hi sinh nhu anh hung Nguyén Van Tu, Nguyén Van Trdi, Tran Van Dang,
Thai Van Lung, Tran Van On, Tran Béi Co, hoa thuong Thich Quang Duc, nir sinh
Nhat Chi Mai, Quach Thi Trang,... x(tng dang v&i danh hiéu “Thanh déng T6 quoc”
do Chu tich H6 Chi Minh trao tang.
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Long yéu nudc néng nan, kién cudng chéng ngoai xam la tinh cach tét dep cla
ngudi dan Thanh phé H6 Chi Minh. Day cling la tinh cach néi bat nhat clia con ngudi &
Thanh phé tu khi khai hoang, 1ap dp hinh thanh, phat trién va duy tri dén ngay nay.

1. Long yéu nudc, kién cudng chéng ngoai xdm trong thdi dai ngay nay duoc biéu hién
nhuthé nao?

2. K& thém tén mét s6 anh hang, liét si cia Sai Gon - Thanh phé H6 Chi Minh ma
em biét.

2. Tinh linh hoat, nang déng, sdng tao
Sai Gon la nai chon log, giao luu van hoa ti khap moi mién.

Noi day tiép thu, luu gitt nhiing diéu hagp i, van dung dé thay déi nhanh chéng nhiing
diéu khong con hop li qua hang tram nam kinh té€ hang ho4, kinh té thi trudng phat trién
nhat nuéc.

Trong linh vuc chéng gidc ngoai xam, ngudi Sai Gon - Thanh ph6 H6 Chi Minh nhay
cam trong danh va kién quyét chéng lai ké thu; ho sang tao nhiéu hinh thic, phuong
phéap dau tranh phu hgp. Ngay nay, trong xay dung cdéng nghiép hoa - hién dai hoa dat
NUGc, ngudi Sai Gon —Thanh phé H6 Chi Minh da sang tao nhiéu phong trao xa héi di dau
trong ca nudc.

(Hoc vién Can b Thanh phé H6 Chi Minh, Vdn hod, con ngudi Sai Gon
Thanh phé H6 Chi Minh, Mén hoc vé Thanh Phé H6 Chi Minh, NXB Téng Hgp TPHCM, 2019)

Mbi ngudi dan la mot nhan t6 nang dong, sang tao

Cung su bién déng va phat trién ca Thanh pho, ngudi dan c6 nhing thay déi da dang
va tri tué. Con ngudi phat trién ti nhiing ngudi ndng dan, téi déi ngd céng nhan hung
hau va tang 1&p tri thic dong dao. D6 la do cudc cach mang trong méi con ngudi, moi
giai tang xa hoi dé nang tam ngudi dan ca vé tam hén va tri tué. Ngay nay, ngudi dan
Thanh phé mang phong cach van minh dé thi; yéu cau cao véi chinh minh va nhiing
ngudi xung quanh; c6 kha nang vat chat, tinh than va tri tué dé nang cao chat luong cudc
s6ng. Méi ngudi dan, gia dinh [a mét nhan t6 bao dam cho su nang déng va sang tao clia
ca Thanh phé.

Thanh nién va tri thic 1a vén quy dé thanh phé nang déng, sang tao

Sai Gon - Thanh phé H6 Chi Minh la thanh phé tré, khéng chi vi lich st hinh thanh va
phat trién, con ngudi noi day con tiéu bi€u cho cai tién bd; sdn sang nhan thic va tu phé
phan sai [dm néu c6 dé vuon lén; lubn m& mang suy nghi va hanh déng trong tiép thu
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cai mdi, cai hay, cai dung cla ca nudc va thé gisi. P& cé cot cach dy, con ngudi nai day
luén c6 tam thé thay déi, gat bd nhiing 16i thai, lac hdu trong minh, sdn ldng vi tha ddi vai
céi dé, cai sai cila ngudi khac dé giiip nhau ton tai va phat trién.

Bén canh d6, tudi tré Thanh phé déi dao
nguon luc nang dong, sang tao; hang hai
xung phong, di dau trong moi phong trao
cach mang. Nhiing trang st oanh liét nhat
ca Thanh phé déu ghi dau an véi hau hét
nhing anh hung, liét si & l4a tudi thanh nién.
Ngay nay, trong thdi ki xay dung va phat &
trién dat nudc, vdi suc tré sang tao, thanh :

nién Thanh ph6 xung kich m& dau nhiéu Hinh 3. Hoc sinh THPT tham gia
phong trao s6i dong trong cd nudc nhu Chién dich Hoa phugng d%
cac chién dich tinh nguyén Mua hé xanh, (Ngudn: S& Gido duc va Dao tao TP. HCM)

Hoa phugng dé, Hanh quan xanh, Ky nghi

héng; cac phong trao Thanh nién tinh nguyén, Tudi tré sang tao, Tudi tré xung kich bao vé
T6 quéc; cac chuong trinh “Déng hanh vaéi thanh thi€u nhi trong hoc tap, nghién ctu
khoa hoc, lam chi céng nghé”, “Dong hanh véi thanh nién khéi nghiép, lap nghiép’,
“Pong hanh véi thanh thiéu nhi phat trién ki nang xa hoéi, nang cao thé chat, ddi séng
van hoa tinh than”... Qua d6, thanh nién la hoc sinh, sinh vién, néng dan, cong nhan,... da
g6p phan khong nho lam nén vi thé cda thanh phé hém nay.

(Ngubn: https.//tanbinh.hochiminhcity.gov.vn/web/neoportal/-/nhung-tien-e-khoi-day-
phat-huy-truyen-thong-nang-dong-sang-tao-cua-thanh-pho?)

1. Liét ké mét s6 phong trao biéu hién cho tinh cdch nédng déng, sdng tao do thanh nién
Thanh phé H6 Chi Minh thuc hién.

2. Hoc sinh ¢6 can phdi rén luyén tinh linh hoat, ndng déng, sdng tao khéng? Gidi thich.
Néu nhiing biéu hién cda linh hoat, néing déng, sdng tao trong hoc tdp hay trong hoat déng
tap thé cua lop.

3. Tinh trong nghia, hao hiép, hiéu khdch

Cau chuyén vé chudi quan com Nu Cudi (2 000 dong/dia) dugc mé tirnam 2012 la mét
trong nhitng dan chung tiéu biéu vé tinh trong nghia, hao hiép clia ngudi dan Thanh phé
H6 Chi Minh. Ong Nam Déng - Chi nhiém cla quan cling 1a ngudi déng séang lap ra du
an trg giup thuic an gia ré ctia quy tir thién Tinh thuong Thanh phé, tiing la mét nha bao
ki cuu trong lang bao Thanh phé H6 Chi Minh.
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Khong chi la quan com 2 000 déng, 6 Thanh phé H6 Chi Minh con mién phi nhiéu tha
khac. Mot i tra da mién phi xua tan di cai ndng buc trén dudng phé; hinh anh anh dién
vién t6i toi di“hét toc dao”, gitip cé chi lao dong; ba anh em & Go Vap stra xe bi ngap mién
phi; nhiing ta d6 ci danh cho nguai khé khan dugc dat & nhiéu tuyén dudng véi théng
diép “Quan ao tinh thuong - Ai can dén Iy, ai thira dén cho”; “Ai c6 tdm long thi Gng ho,
ai c6 nhu cau thi dén 13y",... tat ca déu thé hién su hao hiép, phéng khoang, “1a lanh dum
|4 rdch” trong con ngudi nai nay.

Hinh 4. Banh mi mién phi Hinh 5.Tang chao cho nguai vo gia cu
(Nguén: tuoitre.vn) (Nguén: Sé Gido duc va Ddo tao TP. HCM)

“Mién phi, khdng phai la chuyén cua tién, du ngudi giau, hao tam & thanh phé vé sé.
Mién phi & day la long t t€ tu nhién, thdy ngudi ta khd thi minh thuong, muén lam ho
bt khé. Ho vui, minh cling vui” - chi Tién Thuy mét ngudi thudng chay dén chay déo dé
dua nhiing bao quan 4o cii dén tay ngudi nghéo, tam su.

(Nguén: https.//nld.com.vn/thoi-su/dat-lanh-tp-ho-chi-minh-than-thien-va-tu-te
20200101212140969.htm)

1. Tai sao ngudi Thanh phé H6 Chi Minh séng trong nghia, hao hiép, hiéu khdch?
2. K& thém mét s6 hanh déng mang tinh trong nghia, hao hiép, hiéu khdch cta
ngudi dan & Thanh phé H6 Chi Minh ma em quan sdt dugc trong cudc séng hdang ngay.

4. Dung hop, hai hoa

Van hod Sai Gon - Thanh phé H6 Chi Minh la két qua cuta su hdi tu nhiéu nén van hoa,
trong d6, van hoa dan toc la cot 16i. Tir d6, su dung hop, hai hoa, cho phép ngudi Sai Gon
“gan duc khai trong” dé chon log, ti€ép thu van hoa cac mién, cac nudc la mot tinh cach
clia con ngudi nai day.

Ngugi Sai Gon cé phan dung hoa vé li thuyét nhung lai thuan nhat vé hanh déng. Loi
sOng nguai Sai Gon viia chat phac, gian di; vira phdng khoang, lai cé nét thoai mai tu do
clia ngudi nébng dan Nam B6 va ki cuong ton trong phap luat.
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Su dung hap, hai hoa dugc hinh thanh phat trién viia ¢ can ci khach quan tu nhién,
xa héi, giao luu kinh t&, van hoa vita do con ngudi nhan thiic gido duc boi duéng nén. Day
la diéu kién thuan lgi xay dung khoi dai doan két dan toc, cho qua trinh héi nhap quéc té.

(Hoc vién Can bo Thanh phé H6 Chi Minh, Vdn hod, con ngudi Sai Gon
Thanh phé H6 Chi Minh, Mén hoc vé Thanh Phé H6 Chi Minh, NXB Téng hgp TP.HCM, 2019)

Néu mét s6 dan ching ma em biét vé tinh cdch dung hop, hai hoa cta con ngudi
& Thanh phé H6 Chi Minh.

5.Sé6ng thuc té

Con ngudi 6 Thanh phé H6 Chi Minh s6ng thuc té chitkhong thuc dung. Ho song ding
vGi ban chat con ngudi minh, khéng gia tao, khong khoang cach giau nghéo. Con ngudi
noi day quan tam ndi dung hon hinh thic, ho béc truc, thang than, thay viéc lam ngay va
khong chap nhan 16i séng “ca hoi”. Ngudi Sai Gon — Thanh phé H6 Chi Minh suy nghi, noi
chuyén dan gian, thudng can cu vao viéc lam chu khong qua I16i néi.

Con ngudiThanh ph6 H6 Chi Minh thoang nhung khéng dé dai, thé nén di dau cling
c6 thé 1ap than, 1ap nghiép dugc. Ho khéng tir chdi gitip d& ngudi khac, sdn long dén
ban bé cic noi dén day sinh séng, chao dén nhiing diéu ma&i mé dén véi minh, chung
stic xay dung nén mét thanh phé phat trién, nang dong nhat nuéc, séng hét minh cho
ngay hom nay.

Tinh cdch thuc té cia con ngudi & Thanh phé H6 Chi Minh duoc biéu hién nhu thé nao
trong cudc séng thudng ngay?

NHAN XET CHUNG

Sai Gon - Thanh ph6 H6 Chi Minh da gan véi viing dat Nam Bo vé nhiing yéu t6 lich su,
van hoa va nhat la con ngudi. Chinh thé nhudng, khi hau nai day da thu hat ngusi dan
khap nai tir thud Sai Gon - Thanh phé H6 Chi Minh con la viing BEn Nghé hoang so.
Nhi{tng ngudi tai, nhitng ngusi dan can ct, diing cdm trong lao déng san xuat da lam cho
vlung dat nay ngay cang tru phu, tr& thanh dia linh. Ngudi dan Thanh phé H6 Chi Minh rat
phong khoang va tu tin; can c nhung nang déng; chat phac ma ding cam; trong nghia,
khinh tai; cuu mang dum boc lan nhau ca nhiing khi yén binh hay nhiing khi gian kho.
Clng va&i nhing ngudi Bén Nghé xua, rat ddong nguai Sai Gon — Thanh pho H6 Chi Minh
xuat than tu nhiéu giai tang, sinh ra t& moi mién cta T6 qudc da dén séng, chién dau,
lao d6ng, thang hoa sang tao viThanh phd. Ban sac ngudi Sai Gon —Thanh phd HO6 Chi Minh
da lam nén suic thu hat, cdm hoa cu dan ti noi khac dén, tao suc gan két cia mét cong
déng dan cu dac biét. Cing vai thai gian, ngudi dan ctia Thanh phé tham dam céi ban sac,
cai khi chat ctia manh dat nay va ludn tu hao khang dinh minh la ngusi ctia Thanh phé
H6 Chi Minh.
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Hinh 6. Hinh anh Sai Gon vé dém
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

[
o
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v LUYEN TAP

1. Em hiéu thé nao vé cau ca dao sau:

“Non cao cling c6 dudng treo
Pudng dau hiém ngheéo ciing c6 16i di””

Cau ca dao trén phu hgp khi néi vé tinh cach nao ctia con ngudi & Thanh phé
H6 Chi Minh?

2. Trong cac tinh cach tét dep clia con ngudi & Thanh phé H6 Chi Minh, tinh cach nao
dugc xem la ndi tréi nhat? Vi sao.

3. Trong dai dich Covid-19 vifa qua, tinh cach tét dep clia con ngudi Thanh phd H6 Chi Minh
duoc thé hién ré nét qua nhiing hanh dong cu thé nao?

—
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1. Néu mét s6 viéc lam phu hgp vai em trong viéc gin gitr va phat huy nhiing tinh cach
tét dep ctia con ngudi Thanh phé H6 Chi Minh.

2. Suu tam nhiing cau chuyén, hinh anh, hanh déng lién quan dén tinh cach tét dep
cla con ngudi & Thanh phé H6 Chi Minh.
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VAN HOA AM THUC
THANH PHO HO CHi MINH

@ MUC TIEU
- Hoc sinh gidi thiéu dugc cac mén an dugc nhiéu ngudi biét dén & Thanh pho
H6 Chi Minh.
- Néu dugc cac dac trung trong van hoa am thuc Thanh phé H6 Chi Minh.
- Tim hiéu vé cach ché bién, thanh phan nguyén liéu ctia mét sé6 mon an ndi tiéng
c6 3Thanh phé H6 Chi Minh,
- Biét tu lam mét mon an dac trung cé 6 Thanh phé H6 Chi Minh.

C/‘d\"

‘&> KHOI DONG

Em hay ké tén cac mén an dugc nhiéu ngudi biét dén 6 Thanh phé H6 Chi Minh.

Yéu cdu: Bat dau bang cht“banh” (hoac “ban” hoac “xéi’,...).

KHAM PHA

I. NET DAC SAC CUA AM THUC THANH PHO HO CHi MINH

Thanh phé H6 Chi Minh cé nén kinh té sam uat va hién dai, 1a nai hdi tu cila ngudi dan
khdp moi mién dat nudc vé day sinh song va lap nghiép. Khi dén lap nghiép & Thanh phé
H6 Chi Minh, nhitng ngudi dan mang theo ca mon an va cach ché bién riéng dac trung
vung mién ctia minh, do d6 da lam cho cdc moén an ctia Thanh phé H6 Chi Minh trg nén
phong phu hon. C6 thé néi, am thuc Thanh phé H6 Chi Minh 1a noi giao thoa, héi tu va két
hgp van hod dm thuc clia cac viing mién.

Khéng chi vay, &m thuc Thanh phd H6 Chi Minh con ¢6 su du nhap &m thuc cla cac
nudc trén thé gidi. Am thuc Sai Gon theo cach goi ngay xua cling giéng nhu con ngudi Sai
Gon, rat gan gai, than thién va cai mé. Tuy nhién, dm thuc Sai Gon - nay laThanh phé H6
Chi Minh van mang trong minh nét ddc trung rat riéng ma hiém noi nao cé dugc.
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Il. NHOUNG DAC TRUNG TRONG VAN HOA AM THUC SAI GON - THANH PHO
HO CHi MINH

— Su giao thoa dm thuc: Sai Gon dugc
xem la trung tdm &m thuc cho ca khu vuc
Dong Nam Bo6 va la diém giao thoa gilta Bac
— Nam, DPong - Tay. Tu thé ki XVIIl cho dén
nay, khu vic Hon ngoc Vién Béng dé don !
nhan nhimng luéng van hoa am thuc tir cac
qudc gia nhu Trung Quéc, An D, Phap, My,
Nhat, Uc,... Do d9, chi cAn dén véi manh dat —. _
Sai Gon, thuc khach da cé thé trai nghiém Hinh 1. Am thuc Sai Gon xua
gan nhu toan bo nhiing nén am thuc clia cac (Ngudn: Anh tu liéu)
nudc khac ma chang can phai di chuyén dau
xa x0i hay sang tan nudc ban dé thuéng thic.

— D4u an van hoa dm thuc tir xua clia ngudi Sai Gon van con ton tai dén ngay nay:
Sai Gon khong chi cé nhiing toa nha choc trdi, nhitng nha hang sang trong, cao cap ma con
c6 ca nhimng quan coc via hé, nhitng mén an hé phé rat gii va than quen. Hinh anh ganh
hang rong, xe hu ti€u gé, ca phé bét tir lau da tré thanh mot phan cdia van hoa am thuc
Sai Gon.

— Am thuc Thanh phé H6 Chi Minh ngay nay: Thanh phd H6 Chi Minh véi su hoi nhap
va phat trién theo nhip séng hién dai, cdic mén an ciing da cé su chuyén minh khéng
nglng. Bén canh nén 4m thuc xua thi cdc moén an dudng phd nhu banh trang trén, banh
trang nudng, cac loai goi, 6¢, xién chién, xoai lac,... da thu hat gidi tré. Cac mon an vat, hay
nhing dac san néi tiéng clia cac dia phuong va qudc gia khac nhu tra sira, ha cdo, banh
gao Han Quéc, lau Thai, dé nudng, ban bo Hué, mi Quang, banh xéo,... cling c6 tai nhiing
con dudng an udng cta Thanh phé H6 Chi Minh. Chinh su da dang ti mén an truyén
théng cho dén hién dai cing vai su bién tau doc dao trong cach ché bién da lam nén moét
nén am thuc Sai Gon vo cung da dang.

Banh mi la thiic an dudng pho néi ti€éng cda Viét Nam, dac biét la tai Sai Gon. Banh mi
Sai Gon goém vo banh cé da gion, ruét mém va bén trong c6 phan nhan. Tuy huong vivliing
mién va s& thich ca nhan ma ngudi ta tao thanh nhiing ki€u nhan banh mi khac nhau: cha
lua, thit ngudi, cha c4, heo quay, triing, thuc pham chay,... kém theo cac nguyén liéu phu
khac nhu: pa-té, bo, rau thom, d6 chua,... Banh mi Sai Gon cé ngudn goc gidong banh mi
baguette do ngudi Phap dem vao mién Nam Viét Nam tU nhirng nam 80 cla thé ki XX.
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Hinh 2. Banh mi Sai Gon
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

Trong qua trinh &n udng, ngudi Sai Gon da ché bién lai baguette thanh kiéu banh mi
nhd va ngan hon con khodn 20 - 30 cm, rudt thi rdng hon dé dua phan nhan vao do.
Tuy thudc vao phan nhan dugc kep vao ma banh mi cé tén goi khac nhau. Ngay 24/3/2011,
tu“banh mi” dugc thém vao tur dién Oxford va ndm trong bang xé€p hang nhiing loai banh
sandwich ngon nhat thé gidi.

Com tdm Sai Gon

Theo nha van Son Nam, com tam ngay xua la mén an ctia ngudi binh dan, lao déng
miét luc tinh thuoc Nam Ky. Theo chan ngudi dan thén qué lén thanh thi, com tam gop
mat trong bifa an cla gidi binh dan, sinh vién, hoc sinh, vién chuc. TU ché |a moén diém
tdm, nay com tam dugc dung trong cac bla an chinh. Khong chi thé, néu thiéu di chén
nudc mam Gt chua ngot thi ké nhu mén com tdm gidm bat vai phan tha vi. Vi ngot, chua
cla chén nudc mam an kém co thé gia gidm tuy theo khau vi clia ngusi dung. Com tam
dugc hong tir hat gao bi bé, rét vai lai khi ngudi ta sang l1dy nhiing hat gao no tron. Ngay
xua, tam ré, sau khi thu dugc thudng dem cho ga an hodc néu la ngudi an thi chi trong
nhiing ldc ting thiéu. Nhung khi méon com tam bat dau dugc long nhiéu nguai thi gia
tam cling dugc nang lén.

Moén an cong hudng nhiéu loai nguyén liéu va gia vi nay chinh la mét vi du cu thé cho
tinh téng hgp trong van hoa dm thuc clia ngudi Viét Nam. Nhiéu ngudi cho rang, chinh
bé&i dac trung hat nho, khi hong 1én cho dia com bai rgi nén mén com tur tam khéng lam
nguai an thay ngan.

Xua com tam |3y tir gao dudi san, tuc la khong nhiéu, nay dé da com tam cho ca
Sai Gon, ngudi ta phai c6 cong nghé riéng dé lam gay hat gao. Va mén com tam Sai Gon
ngay nay da vuat ra khéi ranh gidi dia li cia n6 dé chinh phuc nhiing viing dat mai.

- S0
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VNG CHUNG KET

Hinh 3. Héi thi “Dau bép tré” lan VII, Thanh phé H6 Chi Minh, nam hoc 2021 - 2022
(Nguén: Sé Gido duc va Bdo tao TPHCM)

Van hoa am thuc Thanh phé H6 Chi Minh ngay nay la mot trong nhiing diém dac sac
thu hat khach du lich tir moi nai tim dén. Mén an Sai Gon khong chi don gian 1a dé an chai
hay lam no bung ma ngay cang dugc tran trong, ton vinh Ién mét tam cao méi. Tung budc
dua nén van hoa am thuc Viét Nam dén véi ban bé thé gidi.

- Sai Gon khéng ngu: Dén vai
Sai Gon, ban c6 thé dé dang tim
thdy quan an vao bat ké thai diém
nao trong ngay. Tai Sai Gon, nhiing
quan an dém via hé cé rat nhiéu.
Am thuc vé dém & Sai Gon la mot
nét van hod rat riéng clia noi day.

Hinh 4. Am thuc Sai Gon tai Phé di bo Bui Vién
(Nguén: Sé Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

— Em hdy néu nhiing nét ddc trung cta vin hod dm thuc Thanh phé H6 Chi Minh.

— Em hdy néu nhiing ddc diém khdc biét cta vén hod dm thuc Thanh phé H6 Chi Minh
so vdi vdn hod dm thuc cdc viing mién khdc cua Viét Nam.
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1. Em hay lua chon mét mén an ngon ma em yéu thich & Thanh ph6 H6 Chi Minh va
giGi thiéu vé mon an d6 cho ca 16p cling nghe.

Yéu cdu: Vé so do tu duy gidi thiéu vé cach ché bién mén an. Em hay tim mét so dia chi
ndi ti€éng ban moén an dé dugc nhiéu ngudi yéu thich hodc dia chi em thudng an dé gidi
thiéu cho cac ban dén thudng thuec.

2.Tro choi 6 chir

Hang doc mau vang (c6 11 chir cai ghép thanh 3 tl): Mén an ndi tiéng khi nhac dén
Sai Gon va clng la mén an truyén thong ma ngudi Viét Nam thudng dung moi ngay.
Mon an nay co thé an vao cac bla khac nhau trong ngay.

Hang ngang:

- S6 1: Mén an nudc co soi lam tir bét nang va nudc dung nau tir xuong, coé dé sanh
mau dé gach. Tén mén an chia mét loai hai san c6 tam chan, hai cang.

—S6 2: Mén an chai dugc ché bién bang cac phuong phap nhu nudng, xao, rang, ludc,...
Nguyén liéu chinh la mét loai hai sdn. Mén an nay thudng dugc an vao budi chiéu hoac téi.

— 56 3: Mot trong mudi mén an néi tiéng dugc du khach nudc ngoai yéu thich khinhac
dén Viét Nam. La mon an tién dung co thé an khap moi nai va co6 thé an vao tat ca thoi
gian khac nhau trong ngay.

— 56 4: Mén an chai bat nguodn ti ngudi Hoa, nhung da du nhap vao Viét Nam rat lau
ddi. Moén an 6 su két hop cda tring, hanh 13, xi dau va du d bao sgi an kém.

- S6 5: Mén an ngot bat nguén ti Thai Lan, 1a su hoa quyén cda rat nhiéu nguyén liéu
nhu khoai mén, rau cau, nuéc cét dira va céc loai trai cdy nhu mit, nhan, sau riéng.

— 56 6: Mén an yéu thich vao mua hé clia cac ban tré, két hgp cing mét loai trai cay nhiét dsi
vlia béo, thom, lai c6 thé dung dugc moén an bén trong va an vao cdm thdy mat lanh.

— S8 7: Mén an khai vi gitip lam dm co thé két hop tir nhiéu nguyén liéu nhu xuong heo,
bét nang, tring ga, tring cut, nam,... Trong tén goi mén an cé nguyén liéu ctia mot loai
hai sdn c6é tdm chan, hai cang.

- 56 8: Mén an yéu thich khi cé nhiéu ngudi cing an. Mén an dung néng, két hop véi
nhiéu nguyén liéu an kém va gia vi thuéc bac. Nguyén liéu chinh la tén moét loai dong vat
c6 bon chan.
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Goiy: GOl CUON

a. Chuan bi nguyén liéu:

—Thit ba chi: 300g

- Tom tuai: 500g

- Rau s6ng (xa lach, rau thom, he, gi3,...): 500g
- Bun tuoi: 200g

- Banh trang: 1 goi

— Nudc cham: mam ném, nuéc mam chua ngot hay tuang ngot

Hinh 5. Géi cudn
(Nguén: Sé Gido duc va Bdo tao TPHCM)

b. Cach lam:

— Thit ludc chin, cat lat mong.

—Tém ludc chin, 16t sach v, cat doi theo chiéu doc.

- Rau s6ng rlra sach.

— Lam uét banh trang, cho rau, gia, he, bun, thit va tdbm vao cuén tron lai.

— Go&i cubn c6 thé cham cing mdm ném pha vdi thom, nudc mam téi 6t chua ngot
hoac s6t tuong den kém véi d6 chua va hanh phi tly theo s& thich ctia méi ngudi.
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TAI NGUVEN THIEN NHIEN
THANH PHO HO CHi MINH

%) MucTIEU

- Trinh bay dugc dac diém co ban ciia mot trong sé cac loai tai nguyén thién nhién
tiéu biéu ctia Thanh phé H6 Chi Minh (dat, nudc, riing, khoang san,...).

- Trinh bay dugc hién trang st dung, mét s6 giadi phap bao vé va st dung hop li cac
loai tai nguyén thién nhién tiéu bi€u ctia Thanh phé H6 Chi Minh.

KA .
&> KHGIDONG

Hay ké tén mot sé tai nguyén thién nhién ¢ Thanh phd H6 Chi Minh ma em biét.

KHAM PHA

I. TAI NGUYEN DAT
1. Ddc diém tai nguyén ddt cia Thanh phé H6 Chi Minh

Tiém nang dat dai trén pham vi dia ban Thanh phé cé nhiéu han ché vé dién tich. Theo
tai liéu khao sat thé nhuéng, trén dia ban cac huyén va quan ven Thanh phé H6 Chi Minh
6 6 loai dat chinh:

- Dat cat: dién tich 5,2 nghin ha, chiém khoang 4,19% dién tich vung khao sat. Phan
bé & huyén Can Gio.

- Dat man: dién tich 19,8 nghin ha, chiém khoang 15,99% dién tich viing khao sat.
Phan bé tap trung & huyén Can Gid.




—Dat phén: chu yéu la dat phen tiém tang, dién tich khoang 44,5 nghin ha, chiém 36,04%
dién tich viing khao sat. Phan b6 & cac viing thap, triing, tiéu thoat nuéc kém nhu phia nam
huyén Binh Chanh, Nha Bé, ven song Déng Nai, Sai Gon va phia bac huyén Can Gio.

- Dat phu sa: dién tich khoang 20,4 nghin ha, chiém 16,51% dién tich ving khao sat,
trong dé loai dat phu sa ngot chi chiém khoang 3%. Phan bé chu yéu & viing phia nam
huyén Binh Chanh va mét s6 noi & huyén Cu Chi, Héc Mén,... & d6 cao khoang 1,5 m.

- Dat xam: dién tich khoang 31,3 nghin ha, chiém khoang 25,29% dién tich vuing khao
sat. Phan bé chdi yéu trén viing dat cao, go & huyén Ca Chi, Héc Mén, thanh phé Tha Buc
va phia bac huyén Binh Chanh.

- Dat dé vang: dién tich khoang 2,4 nghin ha, chiém 1,98% dién tich viing khao sat.
Phan bo trén vung go & huyén Cl Chi va thanh pho Tha Buc.

Dién tich con lai khong khao sat la 85,9 nghin ha, gém dat phinéng nghiép (dat &, chuyén
dung,...) va nui da chiém khoang 5,4 ha thudc xa Thanh An, huyén Can Gio.

Dua vao théng tin muc 1, em hdy ké tén cdc loai ddt & Thanh phé H6 Chi Minh.

2. Bdo vé va sirdung hop li tai nguyén dat
a. Hién trang s dung tai nguyén dat

Dat dai la bé phan hgp thanh quan trong clia moéi truong. Dat khéng chi la nguén
tai nguyén ma con la nén tang khong gian dé phan bé dan cu va cac hoat déng kinh
té€ - xa hoi, khéng chi la ddi tugng cla lao ddng ma con la tu liéu san xuat khong thé
thay thé trong san xuat néng nghiép, Iam nghiép. Dat dai c6 gia tri to 16n d6i véi con
ngudi ciing nhu ddi vai tu nhién. Dat c6 thé lam vao tinh trang suy thodi va 6 nhiém khi
gap phai cac tac nhan tiéu cuc. G Thanh phé H6 Chi Minh dat dai chua dugc khai thac
day du. Theo théng ké clia S& Tai nguyén va Méi trudng Thanh pho H6 Chi Minh, dién
tich dat dai cia Thanh ph6 H6 Chi Minh nam 2019 la 209,5 nghin ha dat tu nhién, trong
d6 ¢6 111,9 nghin ha dat ndng nghiép (chiém 53,4%), dat phi néng nghiép cé dién tich
khoang 96,6 nghin ha (chiém 46,1%) va hon 1 nghin ha dat chua st dung (chiém 0,5%).
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Bang 1. Hién trang st dung dat d Thanh phé Hé Chi Minh,
giai doan 2015 - 2019
(Bon vi: nghin ha)

Hién trang su dung dat 2015 2019
Dat néng nghiép 115,5 111,9
- D4t san xuat nong nghiép 66,8 64,3
- b4t 1am nghiép 34,9 35,5
— Dat nudi trong thuy san 11,3 9,4
- Dat nong nghiép khac 2,5 2,7
Dat phi ndéng nghiép 93,1 96,6
-bat s 27,4 29,3
- bat chuyén dung 33,9 35,1
- D4t phi néng nghiép khac 31,8 32,2
DPat chua st dung 0,9 1,0

(Nguén: http://www.donre.hochiminhcity.gov.vn)

Dé phat huy t6i da nguén luc dat dai, Thanh phé H6 Chi Minh sé diéu chinh quy hoach
st dung dat theo co ché dac thu, thic day tang trudng kinh té — xa hoi.

- D6i vai khu vuc trung tam co dién tich 930 ha, Thanh pho diéu chinh quy hoach gan
lién véi tai cau trdac viéc phan bé dat dai, dinh hinh cac khu chiic ndng hop li, gan vai
chinh trang cac khu dan cu hién hiu, tang gia tri s dung dat.

- DGi vdi cac truc giao thong I6n, Uy ban nhan dan Thanh pho da phé duyét dé an
“Quan li va phuong hudng st dung dat dai hiéu qua” Theo dé an nay, Thanh phé sé tao
cd ché thu héi dién tich dat lién ké cac cong trinh ha tang dé ban dau gia, nham khai thac
t6i da gia tri tai nguyén dat dai.

- Dai véi thanh pho Tha Duc, thanh phé nay dang phoi hop véi SG Quy hoach - Kién
tric Thanh phé H6 Chi Minh t6 chuc lap quy hoach chung xay dung thanh phé Tha Buc
dé trinh Uy ban nhan dan Thanh phé théng qua.

- D6i v6i 5 huyén (Nha Bé, Ho6c Mén, Binh Chanh, Ci Chi, Can Gid), S& Noi vu
Thanh ph6 H6 Chi Minh vira ¢ t& trinh gli Uy ban nhan dan Thanh phé vé cong tac xay
dung dé an chuyén cac huyén thanh quan (hodc thanh phé thudéc Thanh phé H6 Chi Minh)
trong giai doan 2021 - 2030. Viéc phat trién cac huyén thanh quan tao tién dé can thiét dé
Thanh phé chuyén déi muc dich st dung dat hiéu qua hon theo co ché dac thu tu
Nghi quyét s6 54/2017/QH14 ngay 24/11/2017 cia Qudc héi vé thi diém co ché, chinh sach
dac thu phat trién Thanh phé H6 Chi Minh.,
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Dua vao bang 1, em hdy nhdn xét su thay déi co cdu st dung ddt cia Thanh phé
H6 Chi Minh giai doan 2015 - 2019.

Il. TAI NGUYEN NUGC

1. Ddc diém tai nguyén nuéc ciia Thanh phé H6 Chi Minh

a. Nguon nudc trén mat

Nam & vung ha luu hé théng song Béng Nai — Sai Gon, Thanh phé H6 Chi Minh c6

mang luéi séng ngoi kénh rach kha day dac véi téng dién tich mat nudc 1a 35 500 ha, mat
do 3,38 km/km?.

Song Bong Nai bat ngudn tir cao nguyén Lam Vién, hop luu béi nhiéu séng khac,
c6 luu vuc 16n khodng 45 000 km?, luu lugng binh quan 20 - 500 m*/s, hang nam
cung cap 15 ti m® nudc, séng Déng Nai trd thanh nguén nudc ngot chinh cda
Thanh phé.

Hinh 1. S6ng Sai Gon
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

Song Sai Gon bat ngudn tur vung HEn Quan, chdy qua thanh phé Tha Dau Mét
(tinh Binh Duong) dén Thanh phé H6 Chi Minh, véi chiéu dai 200 km va chay doc trén dia
phan Thanh phé dai 80 km. Séng Sai Gon c6 luu lugng trung binh vao khodng 54 m*/s,
bé rdng clia song tai Thanh ph6 khoang 225 m dén 370 m, d6 sau t&i 20 m.
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Song Nha Bé, hinh thanh & noi hgp luu hai séng Dong Nai va Sai Gon, chady ra
Bién Dong bai hai ngad chinh la Soai Rap va Ganh Rai. Trong d6, ngd Ganh Rai
chinh la dudng thuy chinh cho tau ra vao bén cang Sai Gon.

Ngoai cac con séng chinh, Thanh ph6 H6 Chi Minh con c6 mot hé théng kénh rach
chang chit: Lang The, Bau Nong, Rach Tra, Bén Cat, An Ha, Tham Luong, Cau Béng,
Nhiéu Léc - Thi Nghé, BEn Nghé, Lo Gom, Kénh Té, Tau HU, Kénh Do, ...

e g

Hinh 2. Hé théng kénh rach tai Thanh phé H6 Chi Minh
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

b. Nguén nudc ngam

Khu vuc phia bac Thanh phé H6 Chi Minh ¢c6 lugng nuéc ngam kha phong phu. Khu vuc
phia nam, nudc ngam thudng bi nhiém phén, nhiém man. Khu vuc néi thanh cé lugng
nudc ngam dang ké, tuy chat luogng sir dung khéng t6t do bi & nhiém bai hoat dong
san xuat va sinh hoat ctia ngudi dan, van dugc khai thac cht yéu & ba tang: 0 - 20 m,
60 - 90 m va 170 - 200 m. Khu vuc Quan 12, cac huyén Héc Mén va Cu Chi, chat lugng
nudc tot, trir lugng doéi dao, thudng dugc khai thac & tang 60 — 90 m, trd thanh nguén
nudc bé sung quan trong.

c. Ché d6 thuy van

Hau hét kénh rach va mot phan ha luu cac song Dong Nai, Sai Gon déu chiu anh hudng
cUa thuy triéu. Tuy theo nhiing diéu kién cu thé (mua, luu lugng nudGc song,...), nudc bién
c6 thé nguoc dong xam nhap dén tan Binh Duang (trén séng Sai Gon) va Long Dai (trén
s6ng Dong Nai).

Ké tén mét sé con séng I6n & Thanh phé H6 Chi Minh. Cho biét y nghia cda cdc
con séng vGi ddi séng va san xudt.
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2. Bado vé va sirdung hop li tai nguyén nuéc

a. Hién trang s dung tai nguyén nudc

Nguon nudc dong vai trd quan trong doi véi su séng, nhung cling la doi tugng dé bi tac
déng, bi 6 nhiém kho phuc hoi. Thanh phé H6 Chi Minh cling véi téc d6 d6 thi hoa cao, kinh
té phat trién nhanh dang phai déi mat vai cac van dé & nhiém ngudn nudc nghiém trong:

- Nudc trén mdt: Ngudn nudc & Thanh phé H6 Chi Minh dang bi 6 nhiém nghiém
trong: nudc séng Pong Nai tir Hoa An vé Cat Lai; khu vuc Nha Beé va vung Can Gid dang bi
6 nhiém vi sinh, 6 nhiém dau mé. Trén s6ng Sai Gon, ngudn nudc dang bi & nhiém
vi sinh cao. Chat lugng nudc cla cac kénh rach trén dia ban Thanh phé chi dat tiéu chuan
loai B va bi 6 nhiém vi sinh rat Ién. Bén canh do6 la tinh trang ngap lut trong trung tam
Thanh phé dang & muc bao dong cao, xay ra ca trong mua khé. Dién tich khu vuc ngap lut
khodng 140 km? vdi 85% diém ngap nudc nam & khu vuc trung tam. Thiét hai do ngap nudc
gay ra uéc tinh khoang 8 ti déng moi nam.

Hinh 3. O nhiém nudc trén mat

tai kénh Tham Luong

& (Nguon: S6 Thong tin va Truyén théng
TP.HCM)

- Nudc ngam: Ngudn nudc ngam chi yéu bi 6 nhiém nito, kim loai nang, chat doc va
nhiém man. Bén canh do, lugng nudc ngam & Thanh ph6 H6 Chi Minh dang bi sut giam
nghiém trong. Trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh hién c6 trén 200 000 giéng khai thac
nudc ngam, chiém 56,61% téng lugng nudc khai thac dung cho muc dich san xuat, con
lai dung trong sinh hoat.

Mat d6 giéng khoan tap trung qua
day & nhiéu khu vuc néi va ngoai thanh
da tao thanh cac phéu nudc day dac,
khai thac nudc qua muc, gdy mat can
déi trong viéc bé sung trit luong nudc
ngam, lam ha thap muc nudc ngam va
nhat la gdy ra tinh trang cac tang nudc
ngam bi thdm va nhiém ban, nhiém
man ngay cang nhanh hon.

Hinh 7. Nudc giéng khoan bi nhiém phén

- L
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b. Bién phap bao vé va stir dung hagp li tai nguyén nudc

Dé sirdung hiéu qua, tiét kiém, ddm bdo can bang va phong chéng 6 nhiém tai nguyén
nudc ctia Thanh ph6 H6 Chi Minh, can thuc hién mot s6 bién phap sau:

—Thanh phé H6 Chi Minh can s6m hoan thanh quy hoach phat trién khéng gian d6 thi,
quy hoach st dung dat, quy hoach cac nganh nham dua cong tac phat trién Thanh phé
hai hoa, than thién véi méi trudng (ca ché phat trién xanh).

- Tang cudng cac bién phap bao vé chat lugng nudc, chéng 6 nhiém tu cac nguon
chat thai cong nghiép va sinh hoat, bdo dam cac nguén nudc thai phai dugc x( |i dat
quy chuan trudc khi d6 vao cac nguén ti€p nhan.

- Dac biét, can tang cudng nhan thic ctia cong déng vé st dung ngudn nudc mét cach
khoa hoc, tiét kiém va hop li, c6 hiéu qua, ddm bao an toan cung cap du nuéc cho moi
nhu cau.

Ngoai ra d€ giai quyét nguy ca thi€u nudc sinh hoat tai Thanh phé H6 Chi Minh, c6 thé
trién khai cac bién phap:

—Thay thé nudc sinh hoat ti séng Sai Gon bang nudc ctia hé Dau Tiéng va ho Tri An.

— Xay dung cac h6 nhan tao & cac vung dat ranh thap dé tich nuéc mua.

—Tap trung xay dung quy hoach vé quan li chat thai ran d6 thi, trién khai chuong trinh
phan loai chat thai ran dé thi tai nguon, ...

—Tiép tuc phat huy hiéu qua iing dung céng nghé théng tin trong quan li chat thai.

Phan tich nguyén nhan chinh gdy 6 nhiém nguén nudéc & Thanh phé H6 Chi Minh.

IIl. TAI NGUYEN RUNG
1. Ddc diém tai nguyén rirng cia Thanh phé Hé Chi Minh

Dién tich riing va dat riing phan b khong déu, chi yéu tap trung & cac huyén ngoai
thanh nhu Can Gig, Ca Chi, Binh Chanh, Héc Mén. Thanh phé H6 Chi Minh bao gém
3 hé sinh thai riing: Hé sinh thai riing nhiét d6i dm la rong thudng xanh, hé sinh thai
riing ngap man, hé sinh thai riing ung phen.

— Hé sinh thdi rimg nhiét déi dm Id réng thuong xanh von cé & huyén Cu Chi va thanh
phé Thi Buc. Nhitng nam qua, cung véi viéc khoanh nuéi bao vé nhitng manh riing thu
sinh con sét lai, chl yéu la ring choi quanh cac khu dia dao Bén Dugc, Bén Dinh, H Bo &
huyén Cl Chi, da budc dau tién hanh nghién ctiu phuc ché kiéu rimg kin dm thudng xanh,
trong riing g6 1én, gb quy va gan day dang ma ra du an vudn suu tap thao moc, két hop
véi xay dung hoan chinh khu rung lich su.
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— Hé sinh thdi riing ngdp mdn tap trung & huyén Can Gid von la ring nguyén sinh,
xuat hién da lau nam theo lich st clia qua trinh hinh thanh bai boi clra séng ven bién;
sau cac dgt khai quang rai chat déc hoa hoc clia My trong chién tranh, cé tGi 80% dién
tich rirng vung nay bi huy diét, khién dai boé phan dat dai tré thanh nhiing trang co6 cay
bui thd sinh. TU nam 1978, Thanh phé H6 Chi Minh da dau tu trong phuc héi hang chuc
ngan ha riing dudc, chli yéu tap trung vao khodng thaoi gian 1978 - 1986.

Hinh 5. Riing ngap man Can Gid nhin tu trén cao
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

Ring ngap man Can Gid co téng dién tich gan 76 nghin ha, trong do6 vung 16i hon
4,7 nghin ha, ving dém 41 nghin ha va ving chuyén ti€p gan 30 nghin ha. Véi hé déng
thuc vat da dang, doc dao, dac trung. Ring ngap man Can Gig déng vai trdo quan trong
trong phong chéng thién tai, la 1a phéi xanh diéu hoa thai tiét cho Thanh phd H6 Chi Minh.
NhG vi tri va tiém nang dac biét, riing ngap man Can Gid dugc UNESCO cong nhan la
Khu du trir sinh quyén thé gisi dau tién tai Viét Nam vao nam 2000.

— Hé sinh thdi rirg Gng phén kha ngheo nan. Do khai thac va canh tac cla con ngudi,
riing Ung phén hién nay hau nhu khéng con nira, chi sot lai s6 it rang cay & dang choi bui.
TU sau nam 1975, phong trao trong riing va trong cay phan tan cta nhan dan da phat
trién rat manh, nh& vay, méi trudng sinh thai ving ngap phén ngoai thanh da nhanh
chong dugc cdi thién va dang tiing budc trg nén tru phu.
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2. Bdo vé va surdung hop li tai nguyén rirng

a. Hién trang s dung tai nguyén riing

Tai nguyén riing c6 vai trd rat quan trong déi vai khi quyén, dat dai, mua mang, cung
cap cac ngudn gen doéng thuc vat quy hiém cung nhiéu lgi ich khac nhu diéu hoa nhiét
dé, ngudn nudc, khdng khi; con ngudi cé thé sit dung tai nguyén riing dé khai thac, st
dung hodc ché bién nhiing san pham phuc vu cho nhu cau dai séng. Tai nguyén riing la
loai tai nguyén c6 thé téi tao, nhung néu st dung khéng hap li thi tai nguyén rimng co thé
bi suy thodi va khéng thé tai tao.

ha A A%
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Hinh 6. Bién déng dién tich va dé che pht rimg & Thanh phé H6 Chi Minh,
giai doan 2014 - 2020
b. Bién phap bao vé va str dung hgp li tai nguyén rung
Trong thdi gian qua, dé bdo vé, st dung hgp li tai nguyén riing, Thanh phé da ban hanh
cac chu truong, chinh sach quan li riing va dat 1am nghiép nhu:
— Giao dat, giao riing cho cac don vi quéc doanh, tap thé, hd nhan dan tréng cay
gay rung va cham séc rung.
— Quy dinh vé co ché quan li va van dung chinh sach khuyén khich phat trién san xuat
déi véi nong - lam — ngu nghiép tai Can Gio.
— Ban hanh quy ché t6 chic hoat déng cia Ban Quan li riing phong hd méi trudng
Thanh phé.
— Quy dinh vé khodan bao vé riing, khoanh nuéi, tai sinh ritng va trong riing thudc riing
phong hé moi trudng, riing dac dung Thanh phé.
Su quén li Nha nudc vé quy hoach, bao vé va phat trién riing cia Thanh phé H6 Chi Minh
con dugc thé hién qua nhiing nguyén tic quan li, s dung va phat trién déi véi 3 loai rimg:
riing phong ho, riing dac dung va riing san xuat.
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- Déi véi ring dac dung: Bao ton nguyén trang, tao ra moi trudng tét nhat dé bao ton
va phat trién cac loai dong thuc vat dac hiru, cac hé sinh thai dac thu nham nang cao chat
lugng ruing va gia tri da dang sinh hoc.

- Da6i véi riing phong ho: Phai xay dung thanh riing tap trung, lién viing va nhiéu tang,
chu yéu théng qua tai sinh tu nhién. Déi véi riing phong ho la riing tréng, phai c6 cac bién
phap lam sinh tdc déng vao riing dé nang cao chat lugng riing va kha nang phong hé cua
ring. Quan li riing phong hé, can két hgp véi san xuat ndbng - ngu nghiép, kinh doanh
canh quan, nghi duéng, du lich sinh thai — maéi trudng,...

- Dai véi riing san xuat: Chu yéu theo huéng tham canh, chu trong dén nang suat va
chat lugng, dong thai véi viéc két hgp san xuat néng - ngu nghiép, du lich sinh thai, nghi
dudng va cac dich vu méi trudng khac.

— Nhdn xét su bién déng dién tich, do che pht rimg & Thanh phé H6 Chi Minh giai doan
2014 - 2020.

- Tai sao vdn dé st dung hop hop Ii va bdo vé tai nguyén rimg lai c6 vai tro rdt
quan trong & Thanh phé H6 Chi Minh?

IV. TAINGUYEN KHOANG SAN

1. Ddc diém tai nguyén khodng sdn ciia Thanh phé Hé6 Chi Minh

Cac tai liéu nghién ctu dia chat tur trudc dén nay da khing dinh khoang san cla
Thanh phd H6 Chi Minh kha da dang va phong phu, phé bién va cé y nghia hon ca la
khodng san vat liéu xay dung, nguyén liéu gém s va than bun, tap trung & cac khu vuc
nhu khu Long Binh (thanh phé Tha Buc), khu vuc phia bac Ca Chi,...

Khoang san & thanh phé H6 Chi Minh c6 thé chia thanh 3 nhém chinh:

Nhém khodng san nhién liéu gom than bun va than nau. Than bun phan bé rai rdc doc
cac thung liing séng va bai lay clra song, chiéu day nho, chat lugng thap. Than nau phan
b6 chii yéu & d6 sau tur 68,6 dén 236 m.

Nhém khodng sén kim loagi rat it trién vong. Hién nay, méi chi phat hién mét vai biéu
hién khodng hoa kim loai trong da g6c nhung phan bé & d6 sau I6n kho khai thac.

Nhom khodng san phi kim logi la nguyén liéu khoang phé bién va c6 y nghia nhat bao
gom nguyén liéu gom su thuy tinh, vat liéu xdy dung va mot s6 khoang san khac. Vi du
nhu: Sét cao lanh phan bé chi yéu & Thu Buc, Ca Chi, Héc Mon. Sét gach ngoi cé6 & mod
Long Binh (thanh phé Thi Buc) la loai khoang sén cé nhiéu trién vong nhat.

2. Bdo vé va st dung hop li tai nguyén khodng san

a. Hién trang st dung tai nguyén khoang san

Tuy nghién ctu cho thdy Thanh phé H6 Chi Minh c6 tai nguyén khoang san kha da
dang va phong phu, nhung céc loai khoang san nay chi c6 thé dap ung dugc mot phan
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nho nhu cau cla thanh phé. Hién nay, viéc khai thac s& dung tai nguyén khoang san
& mét s6 khu vuc cia thanh phé con tuy tién khéng nhimng gay lang phi ma con gay
“tan pha” tai nguyén mot cadch nghiém trong. Hon nira, viéc nghién ctu cac tai nguyén
khoadng san chua dugc coi trong ding muc, khéng dugc dinh huéng ding dan dan dén
viéc thiéu dong bo gitta cong tac diéu tra va quy hoach vung kinh té, thiét ké cong trinh.

b. Bién phap bao vé va st dung hgp li tai nguyén khoang san

DE& danh gia day du va khai thac sit dung hgp li ¢ hiéu qua tai nguyén khoang san tai
ché ctia thanh phé can:

Quan tam dé tiép tuc ddy manh céng tac diéu tra co ban téng hgp phuc vu cho quy
hoach phan viing kinh té€, xay dung phuong huéng phat trién lau dai ciia thanh phé va
tim kiém tham do danh gia trir lugng cac mo khoéang san da dugc phat hién.

Nghién cttu quy trinh cdng nghé khai thac ché bién st dung khoang san trong linh vuc
khac nhau clia san xuat va dgi song.

Ra soat quy hoach cac viing cdm hoat d6ng khai thac khoang san va cac khu vuc du trir
khodng san trén toan thanh phé.

Cac sd, nganh va Uy ban nhan dan quan, huyén tang cuong quan li hoat déng khodng
san trén dia ban; bao vé khodng san chua khai thac; chap hanh nghiém quy dinh quan i
hoat ddng khoang san nhat la khoang san lam vat liéu xay dung.

Dua vao théng tin muc IV, em hdy:

— Kétén mét s6 khodng san tiéu biéu & Thanh phé H6 Chi Minh va cho biét déc diem
phdn bé cta ching.

— Néu cdc bién phdp bado vé va st dung hop li tai nguyén khodng san & Thanh phé
Hé Chi Minh.

ez
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Em hay vé so dé tu duy thé hién dac diém tai nguyén thién nhién & Thanh phé
H6 Chi Minh.

I
&fily VAN DUNG

Em hay thiét ké mét tam poster kéu goi bao vé va st dung hgp li mét trong nhiing tai
nguyén thién nhién Thanh phé H6 Chi Minh ma em da dugc hoc.
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- K& tén dugc cac phuong tién giao thong chd yéu 6 Thanh phé H6 Chi Minh.

- Néu dugc vai tro clia giao théong doi vai su phat trién kinh té tai Thanh phé
H6 Chi Minh.

- Dé xuat dugc giadi phap nang cao y thiic gilt gin, phat trién hé théng giao théng
& Thanh phé H6 Chi Minh.

A o

%J KHOI DONG

Thanh ph6 H6 Chi Minh la trung tam kinh té, van hoa cla Viét Nam, véi nhiing
dia di€ém du lich luén thu hut moét lugng 16n du khach trong va ngoai nudc tham
quan. Ban cé thé dén vai Thanh phé H6 Chi Minh bang cac phuong tién di chuyén
rat da dang va thuan lgi.

Em héy ctng cdc ban ké tén cdc phuong tién giao théng dé di dén Thanh phé
H6 Chi Minh ma em biét.

KHAM PHA

I. CAC LOAI HINH VA PHUONG TIEN GIAO THONG CHU YEU G THANH PHO
HO CHi MINH
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Thanh ph6 H6 Chi Minh la trung tam kinh té, van ho4, gido duc, du lich,... quan
trong ctia Viét Nam. Bén canh nhiing uu thé vuot troi vé kinh té - xa héi so vai cac
dia phuong trong ving va ca nudc, Thanh phé H6 Chi Minh con cé nhiéu loai hinh
giao thong hién hiru, da dang phuc vu nhu cau di lai trong pham vi Thanh phé va
gitra Thanh pho H6 Chi Minh véi cac viing lan can, toan cau. Cac loai hinh giao théng
di chuyén tai Thanh phé phé bién bao gom:

a. buong bé

Hé théng dudng bo ctia Thanh phd H6 Chi Minh day dac, c6 téng chiéu dai la
4 044 km, I16n nhat trong cac dé thi & Viét Nam. Tai cac quan quanh khu vuc trung
tadm va cac vung ven noi thanh, tinh hinh giao théng dang nam trong tinh trang con
nhiéu han ché véi cac van nan nhu un tac thudng xuyén. Ngugi dan Thanh pho cé
thé di chuyén bang phuong tién nhu: 6 t6, xe may, day ducc xem la cac phuong tién
giao théng chu yéu clia ngudi dan Thanh pho H6 Chi Minh. Ngoai ra, cac tuyén quéc
16 va xa 16 ctra ngd cling da dugc dau tu maé rong dang ké nhu: tuyén Pai 16 Nguyén
Van Linh (Nam Sai Gon), Xa 16 Ha Néi (di Bién Hoa) va Dai 16 Dong — Tay cing ham
Tha Thiém vugt song Sai Gon. Thanh phé cling dau tu nhiéu cay cau I6n nham tao
diéu kién thuan Igi cho viéc luu thong va giam tai luu lugng xe 6 ra ngoai thanh tiéu
bi€u la cau Phu My, cau Sai Gon 2 va cau Tha Thiém.

b. Pudng sdt

Thanh phé H6 Chi Minh
la diém két thac cda tuyén
dudng sat Bac Nam do Tong
cdng ty Dudng sat Viét Nam
diéu hanh hoat dong. Trong
thanh pho, hién c6 hai nha ga
chinh: ga Séng Than va ga Sai
Gon. Bén canh d6, con c6 mot
s6 nha ga nho nhu: Di An,
Tha Duc, Binh Triéu, Go Vap.

Hinh 1. Hanh khach di tau Ita tai Thanh phé H6 Chi Minh
(Nguén: chinhphu.vn)



¢. Duong thuy

Mang lugi giao
thong dudng thuy tai
Thanh pho H6 Chi Minh
kha phat trién, co ban
dap Ung nhu cau di
chuyén cta ngudi dan
vGi tuyén dudng thuy
chd hanh khach lién
tinh 1a tuyén tau canh
ngam no6i cang Nha
Rong véi cang Cau D3,
thanh ph6é Ving Tau.
Ngoai ra, con c6 khodng
50 bén do, pha phuc vu giao thong hanh khach, trong d6, 16n nhat la pha Cat Lai
néi Quan 9 vai huyén Nhon Trach, tinh Déng Nai.

Hinh 2. Tau thuy hoat dong tai Thanh ph6 H6 Chi Minh
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

d. Puong hang khéng

San bay Quéc té Tan Son Nhat nam trén dia ban quan Tan Binh, Thanh pho H6 Chi
Minh, cach trung tam thanh ph6 khoang 8 km vé phia bac. Trong tuong lai, khi San
bay Quéc té Long Thanh dugc hoan tat xay dung va di vao hoat dong sé “ganh” mot
lugng hanh khach dang ké 3 Tan Son Nhat, gitip gidm tinh trang qua tai hién tai & san
bay Quéc té Tan Son Nhat.

Hinh 3. San bay Qudc té Tan Son Nhat
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)




‘ THONGTIN 2

Ngugi dan Thanh phé H6 Chi Minh tham gia giao thong chu yéu la xe mé t6 va
xe gan may, chiém ti |& trén 90%, con lai la cadc phuong tién khac nhu: 6 t6, may bay,
xe Ita, xe dap cong cong, pha bién, ...

Xe buyt [a mot trong nhiing phuaong tién van tai hanh khach cong coéng hitu ich
cho ngudi dan nai day. Hoat dong clia xe buyt ndi thanh do Trung tam Quan li va
Diéu hanh Van tai Hanh khach Cong cong Thanh phé H6 Chi Minh (mot dan vi truc
thubc SG Giao thong Van tai Thanh phé) quan li va diéu hanh.

Xe buyt déng vai tro then chét va la nhiém vu chién lugc clia cac dé thi trong viéc
khac phuc un tac giao thong, kiém ché tai nan giao théng va gidm 6 nhiém méi truong.

Bi xe buyt rat an toan, lai trdnh dugc mua nang, bui dudng, khéng va cham
vGi cac phuang tién khac, khong phai lo diéu khién phuang tién né, tranh trong
“ritng xe c®’,... Uu diém néi bat khac la gia vé di xe buyt ré hon han so véi hau hét
cac phuong tién co gidi khac.
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Hinh 4. Xe buyt tai Thanh phé H6 Chi Minh
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

— Theo em, ngudi déan Thanh phé H6 Chi Minh di chuyén, van chuyén hang hod bédng
nhiing phuong tién giao théng nao? Phuong tién giao théng nao duoc st dung chu yéu?
Visao?

— Hay ké tén cdc phuong tién giao théng céng céng khdc & Thanh phé H6 Chi Minh ma
em biét.
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I. VAI TRO CUA GIAO THONG D01 VSI SU PHAT TRIEN KINH TE TAI THANH PHO
HO CHIi MINH

‘ THONGTIN 1

Uy Ban Nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh vira ban hanh Quyét dinh phé duyét
Dé an phat trién két cau ha tang giao théng trén dia ban Thanh phé giai doan
2020 - 2030.

Theo d6, Thanh phé H6 Chi Minh dé ra cac giadi phap mang tinh dét pha va xay
dung 16 trinh phu hgp nham trién khai dau tu phat trién hé théng két cau ha tang
giao théng hién dai, dong bo, tinh két néi cao. T d6, gitip giam un tac giao théng,
gidm tai nan giao thong va dap ting nhu cau phat trién kinh té - xa héi, gép phan
tao canh quan méi trudng d6 thi, nang cao chat lugng cudc séng ngudi dan cua
Thanh phé.

Dong thai, Thanh phé phat trién két cau ha tang giao théng trén ca sé la mét
quy hoach chung, c6 két néi viing, lién viing va dia phuong; c6 lién két gitra cac
phuong thiic van tai, sé tao thanh moét mang lugi giao théng théng su6t, thuan
tién va dap ting nhu cau di lai ciia nguai dan.

(Nguén: https.//dangcongsan.vn/xa-hoi/mang-luoi-giao-thong-tp-ho-chi-minh-
se-thong-suot-572354.html)

Hinh 5. Tuyén metro s6 1 Hinh 6. Buong vanh dai 2
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM) (Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)
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Hinh 7. Budng cao téc Thanh phé H6 Chi Minh - Hinh 8. Cang Cat Lai

Long Thanh - Dau Giay (Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

(Nguén: thanhuytphcm.vn)

Hinh 9. Cang Sai Gon Hinh 10. Budng Pham Van Bong
(Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM) (Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)

MTHONG TIN 2

Thanh phé H6 Chi Minh uu tién du an giao théng két ndi tao déng luc phat trién
vung.Viéc day nhanh ti€n d6 chuén bi dau tu cac du an trong diém, cap bach két néi
vung gitta Thanh phé H6 Chi Minh véi cac dia phuang tao dong luc thuc day phat
trién cho Vung kinh té trong diém phia Nam, vdi vai trd quan trong trong hé théng
két néi giao thong van tai trong viing, phuc vu nhu cau van chuyén hanh khach,
hang hoa cda toan viing Nam B di cac viing, mién khac trong nuéc va quoc té.

Bén canh d6, nh& hé théng dudng cao téc Xuyén A (AH - cao t8c ASEAN), viéc
du lich bang xe khach va xe buyt gitta cac nuéc trong khu vuc thuan tién hon trudc




rat nhiéu. Theo d6, viéc van chuyén hanh khach, hang hoa sé tré nén nhanh chéng va
dé dang hon trén tuyén dudng Thanh phé H6 Chi Minh - Campuchia - Viéng Chan
(Lao) va ngudc lai trong vong 24 gid. Véi su lién két gilta hé théng dudng giao théng
quéc 16 clia cac qudc gia trong khu vuc va hé théng bién bao déng nhat, du an
dudng cao t6c Xuyén A da va dang phat huy hiéu qua, gép phan thuc ddy giao luu
vé thuong mai, kinh té gilta cdc quoc gia, déng thai, tao diéu kién thuan Igi cho
Thanh phé H6 Chi Minh trong viéc phat trién kinh té, van hod, thuc ddy tinh hiu nghi
gilta cac nudc trong khu vuc Déng Nam A.

— Tt cdc théng tin trén két hop vdéi hiéu biét thuc té cia ban thdn, em hdy théo ludn
vd cho biét vai tro ctia giao théng déi véi su phdt trién kinh té — xa hoi & Thanh phé
H6 Chi Minh.

— Em hdy chia sé véi cdc ban cting I6p vé tinh hinh giao théng noi em dang sinh séng.
Em sé lam gi khi ching kién ngudi thdn, ban beé,... vi pham ludt giao théng?

@
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1. Tinh huéng

Trong mét Ian thao luan vé vai trd cQia giao thong van tai ddi vai su phat trién kinh
té - xa héi 8 Thanh phé H6 Chi Minh, ban A cho rang: “Giao thong rat quan trong déi
v3i su phat trién cla Thanh phé H6 Chi Minh néi riéng va ca nudc noi chung, nganh
Giao thong phat trién sé tao diéu kién cho d&i séng ngudi dan duge nang cao”. Ban H
thi cho rang: “Giao théng van tai thi khong quan trong, viéc di lai hién gig khéng co
gi kho khan ca, can tap trung dau tu vao cac linh vuc khoa hoc, cdng nghé dé phat
trién Thanh phé trg thanh d6 thi théng minh”.

Cdu hoi:
— Em déng tinh véi y kién clia ban A hay ban H? Giai thich vi sao.

— Bang kién thiic da hoc va hiéu biét cGia ban than, em hay chiing minh vai tro cla
nganh Giao théng van tai d6i véi su phat trién kinh t€ — xa hoi  Thanh phd H6 Chi Minh.

— LT



2. Doc bai vé duéi ddy va thuc hién yéu cdau

Dap xe xubng déc Néu ban roi cap Bdo hiém an toan
Phai di dang hoang. Clng khéng dugc ding Phong ngtra tai nan
Néu chuyén huéng khdc Dung sdt € dudng Néu di xe buyt

Gio tay xin dudng. MGi quay lai nhdt. Tim ché ng6i yén
Néu dan hang ngang Muén vugt lén trudc Ché c6 ngé nghiéng
La nguy hiém dé. Phai c6 truéc sau Tho ddu tho c6

Loi thdy thudng day Quan sdt that lau Ra ngodai ctia s6
Khéng tha hai tay Mé&i vugt 1én nhé. Tai hog ra tro.

Nguy hiém c6 ngay Con dudng tuy bé Xin nhé 1di thay.
Khéng ai ludng dugc Nhung van phdi nhudong An toan trén hét
Lang ldch ddnh véng Danh mét phdn dudng Tai hoa phia truéc
Cang nqguy hiém hon. Cho ngudi di bé. Rinh rdp ddng sau
NGi chuyén gidra dudng Néu ngoi xe mdy Bdt cir & dau

Gdy ra tn tdc Do6i mi sdn sang Ciing can phong trdnh.

(Theo Tran Quang Minh)
Yéu cau:

—T6 chiic cudc thitheo nhom, déi nao thé hién bai vé trén hay nhat sé danh chién thang.

— Em hay thao ludn va cho biét & Ita tudi hoc sinh trung hoc ¢ s3, ban than em sé
lam gi dé giam ket xe, Un tac, tai nan giao thong.

— Em hay cho biét néu em dugc tham gia ti€p xuc, doi thoai vai lanh dao Thanh pho
HO6 Chi Minh, em sé c6 nguyén vong va dé xuat gi dé phat trién hé théng giao théng
cOng codng.

B
&fily VAN DUNG

Em hay hgp tac cung ban dé Ién ké hoach va thuc hién mét du an tuyén truyén vé
van hoa giao thong cho cong déng dan cu hodc cho hoc sinh trong trudng.

Goiy:
C6 thé thuc hién cac hinh thdc nhu vé tranh, thiét ké poster, sang tac khau hiéu
tuyén truyén, video clip,...
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'I'I!WEN 'I'HONG PHONG, CHONG H-r iy
BIEH DOI KHI HAV
O THANH PHO HO CHi MINH

—Tim hiéu dugc anh hudng ctia hiéu tng nha kinh dén sy s6ng trén Trai Dat.

- Trinh bay dugc mét s6 bi€u hién tiéu cuc thudng gap cla moéi trudng (hiéu ung
nha kinh, néng Ién toan cau, nudc bién dang cao,...).

—Trinh bay dugc nhing tac déng ctia bién déi khi hau dén stic khoé con ngudi.

— Néu dugc cac khai niém vé iing phé véi bién déi khi hau.

—Tuyén truyén, van dong nguai than, ban beé cé y thic thuc hién cac viéc lam giam
thiéu bién d6i khi hau.

— Thuc hién dugc chién dich truyén théng giadm thiéu hiéu ting nha kinh bang céac
hinh thiic khac nhau.

A o

&> kHO190NG

Tro choi: Ai nhanh hon

Néu tén cac danh lam, thang canh, cdng vién ndi tiéng tai Thanh phd H6 Chi Minh.

®O

KHAM PHA

I. HIEU UNG NHA KiNH VA BIEN PG1 KHi HAU

Hiéu Ung nha kinh khéng phai lic nao cling la mét hién tugng cuc doan cla tu
nhién, gay ra bié€n déi khi hau. Hiéu iing nha kinh gitp can bang nhiét dé caa Trai Bat
khi lugng khi nha kinh (carbon dioxide, methane, nitrous oxide,...) vira 0. Néu khéng
c6 hién tugng hiéu ting nha kinh, su séng trén Trai Dat khong thé ton tai va phat trién.
Tuy nhién, khi lugng khi nha kinh qua cao, sé gay ra bién d6i khi hau va anh huéng dén
su séng.




Bi€n dé&i khi hau la su thay d6i trang thai cta khi hau so véi trung binh nhiéu nam,
thudng la mot vai thap ki hodc dai han, do cac yéu té tu nhién va cac hoat dong cua
con ngudi trong san xuat va sinh hoat da lam thay déi thanh phan cta khi quyén.

Nuéc bién
dang

Mt ettty khac nghiét,

khé du doan :
‘ ThO’I tist

bién doi 1
thatthuong :

Phé huy ha
tang giao
thong,
du lich

Thién tai 1

‘ Bang tan 1

BIEN DOI
‘ KHi HAU

St dung - .
phan boén Tlhleu
hoa hoc qua mu nudc sach
‘Biénddi
sinh thai

Khai thac,
st dung
nhién liéu
hoa thach

\

Chat pha
rung, |
dot rim Phat sinh |
dich bénh

. " ‘ Xam nha ’
Chan nuoi man P
gia suc ¥

khong bén viing

Hinh 1. Sa d6 nguyén nhan, biéu hién va tac déng cla bién déi khi hau




Thanh ph6é H6 Chi Minh rong hon 2 000 km?, d6 cao trung binh 0,5 — 1 m trén muc
nudc bién nam trai doc theo séng Sai Gon vai hon 7 triéu dan cu sinh séng tai khu vuc
d6 thi. Thanh ph6 H6 Chi Minh la trung tam kinh té quan trong bac nhat Viét Nam, chiém
khoang 20% GDP cua cd nudc.

Da phan lanh thé ctia Thanh phé thudc khu vuc dong bang, vi vay phai d6i mat véi
nhing thach thic nghiém trong do bién déi ddi khi hau gay ra, dac biét la van dé ngap
lut. Duéi day la mét sé thach thic chinh:

— Muc nudc bién dang: Hién nay Thanh phé thudng xuyén bi ngap lut, muc nuéc bién
dang sé tiép tuc tac ddong dén Thanh pho, gy nén tinh trang xam nhap man.

—Ngap lut do séng: Mua I6n va thiéu ho luu trit nudc cling la nguyén nhan dan dén ngap
lut. Van dé nay sé tré nén nghiém trong hon khi luong mua gia tang do bién déi khi hau.

— Nhiét d6 trong Thanh phé, dac biét tai cac khu vuc cé mat dé xay dung cao dang
ngay mot gia tang.

— Hiéu tng nha kinh la gi? Hién tugng nay cé vai trd nhu thé nao dén su séng trén
Trdi Ddt?

— Liét ké cdc biéu hién tiéu cuc cta bién déi khi hdu. Nguyén nhan ciia méi biéu hién dé
lé gi?

—Nhiing biéu hién ndo lién quan truc tiép dén bién déi khi hdu & Thanh phé H6 Chi Minh?

I. UNG PHO VO BIEN DGI KHI HAU

Khi nhiét d6 Trai Dat tréd nén am hon khién cho cac loai con trung gay bénh va ki sinh
trung xuat hién & nhiing vung mai dem theo cac bénh truyén nhiém. Thiéu nudc, ndng
néng cling gia tang nguy cd mac bénh, tham chi tl vong. Khi nhiét d6 tang Ién, cac bénh
tim, phéi va cac bénh lay nhiém ting theo. Cac hau qua tiéu cuc vé stc khoé xay ra nhiéu
nhat & cac khu vuc c6 diéu kién séng thap, trong dé ngudi nghéo, ngudi cao tudi, phu nit
va tré em, dac biét & ving ven bién phai chiu rdi ro cao.

Ung pho véi bién ddi khi hau la cac hoat ddng clia con ngudi nham gidm nhe céc tac
nhan gay ra bién déi khi hau va thich (ng vdi bién déi khi hau. Gidm nhe bién déi khi hau
la cac hoat ddng nham gidam muic d6 hoac cudng do phat thai khi nha kinh. Viét Nam la
mot trong nhiing nudc dang phat trién dau tién trén thé gisi dua nghia vu thuc hién giam
phat thai khi nha kinh da cam két vao hé théng phap luat dé toan dan thuc hién.
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Hinh 2. So dé tng phd véi bién déi khi hau

€ ciuHol

— Hay liét ké nhiing tdc ddng cta bién d6i khi hdu dén stic khoé con ngudi.

— Nhiing bién phdp nao gitp giam thiéu phdt thdi khi nha kinh duoc thuc hién &
Thanh phé H6 Chi Minh?

— V@i vai trd la hoc sinh, em sé thuc hién nhiing hoat déng nao dé gép phan tng phé
véi bién doi khi hdu?




I1l. TRUYEN THONG GIAM THIEU HIEU UNG NHA KiNH VA PHONG, CHONG BIEN POI
KHi HAU 8 THANH PHO HO CHi MINH

Thanh phé H6 Chi Minh 1a dia phuong chiu nhiéu anh hudng bdi qua trinh bién déi
khi hdu do dac diém chung vé diéu kién dia hinh, nuéc bién dang, qua trinh lun sut
tu nhién,... Vi vay, cong tac truyén thong giam thiéu hiéu ing nha kinh va phong, chéng
bién d&i khi hau luén dugc Thanh phé quan tam day manh.

Dé (ing phé vdi bién d6i khi hau, g
nhiéu nam qua Chinh quyénThanh phé
da dau tu nang cap hé thong thoat
nudc do thi cta luu vuc Nhiéu Loc -
Thi Nghé, Tan Hod - Lo Gém, Tau Hu -
Bén Nghé; phé duyét dé an chéng
ngdp va xI li nudc thai, gop phan #28
thodt nudc va lam trong sach moi
trudng. Song, thuc té tinh trang ngap
lut cuc bd van con dién ra nhiéu noi, i = :
ddc biét la sau nhing con mua dang  Hinh 3. Ngap lut tai dudng Phan Huy ich, quan Tan Binh
do bao gay ra. O mét 6 khu vuc, (Nguén: S& Théng tin va Truyén théng TP. HCM)
rac thai sinh hoat bi nguai dan vut bd
gan cong thoat nudc do thi, xudng kénh rach lam tit thoat nuéc gay ngap cuc bo sau
mua bao. D& khac phuc tinh trang nay, vao nam 2018, Thanh phé da ban hanh Chi thi s6
19-CT/TU van dong “Ngudi dan thanh phé H6 Chi Minh khéng xa rac ra dudng va kénh
rach, viThanh pho sach va giam ngap nuéc”.

DPé gidm thiéu hiéu tng nha kinh, trong giai doan 2021 - 2030, Thanh phé H6 Chi Minh
dat muc tiéu trong 50 ha riing trén dat ngap nudc, bai béi ven song, tai Can Gig; trong
mai 10 triéu cay xanh cac loai, cdi thién canh quan, phat trién céng vién, cdy xanh dudng
pho va cay xanh trong cac cong s6, trudng hoc. Vao nam 2020, thanh phé da phé duyét
dé an Tang cudng van tai hanh khach cong cong két hop kiém soat phuang tién ca gidi
cd nhan tham gia giao thong trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh. Bén canh do,
tong céng ty Dién luc Thanh phé H6 Chi Minh trong giai doan 2021 - 2025, c6 ké hoach
tuyén truyén, khuyén khich ngudi dan Thanh phé quan tdm sir dung nang lugng sach,
xanh, than thién véi méi trudng; st dung trén dén LED (tiét kiém dién) cho hé théng
chiéu sang tai nha, céng s&, trudng hoc,...

Cac chuong trinh va hanh dong quyét liét, ddong bo cta cac cap chinh quyén Thanh
phd da gép phan tich cuc trong cong tac gidm thiéu va ing pho vaéi bién déi khi hu tai
Thanh phé H6 Chi Minh. Nhung dé cong tac giam thi€u va ting pho vai bién déi khi hau
c6 két qua t6t, thi sy chung tay thuc hién cla tat cd ngudi dan vé cung quan trong.
Céng tac truyén thong gido duc cho ngudi dan, hoc sinh hiéu rd vé tac dong chia hiéu ting
nha kinh, tng pho véi bién déi khi hau cing dugc thanh phé day manh.
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— Em hay liét ké cdc chuong trinh ma Thanh phé H6 Chi Minh da thuc hién dé gép
phan giam thiéu hiéu ing nha kinh va ting phé véi bién déi khi hdu.

- D6i véi vai trd la hoc sinh em cdn thuc hién nhing hanh déng nao dé gép phan
giam thiéu hiéu ting nha kinh va ting phé vai bién déi khi hdu?

— Thuc hién mét poster tuyén truyén, vdn déng ngudi thdn, ban bé thuc hién cdc
hanh d@éng gép phdn giam thiéu hiéu uing nha kinh va ting phé véi bién déi khi hdu.

[
{

% LUYEN TAP

1. Néu bi€u hién va nguyén nhan cta bién doi khi hau.
2. Hay liét ké 3 tac dong chia bién déi khi hau anh hudng dén Thanh phé H6 Chi Minh.

3. Néu mét s6 hoat ddng tng pho véi bién déi khi hau.

i
&fily VAN DUNG

“Chat thai sinh hoat chiém khodng 5% lugng khi gay hiéu ing nha kinh toan cau
do con ngudi gay ra. Can phat trién cac cong nghé xa |i truc ti€p cac chat thai nay va
thu lugng khi gay hiéu ung nha kinh phat ra khi phan huy chidng. Bén canh cong nghé
cling can dua ra cac chudn muc vé su tai ché va str dung nudc, cac vat liéu da qua st dung
nham han ché t6i da lugng chat thai ra méi trudng. Cac nha nghién ctu du kién rang cé
thé gidm dén 50% lugng khi thai phat ra trong linh vuc nay dé€n nam 2030 khi sir dung
cac cong nghé xu li tién tién”.

Théng qua tim hiéu thuc té viéc x li chat thai sinh hoat hién nay cGa Thanh pho
H6 Chi Minh va thuc té viéc phan loai va tai ché chat thai sinh hoat tai nci em séng. Chon
mot trong hai nhiém vu sau dé thuc hién.

Nhiém vu 1. TU thuc trang x( |i chat thai sinh hoat hién nay ctia Thanh phé H6 Chi Minh,
em hay néu nhiing biéu hién ctia phat thai khi nha kinh gy bién déi khi hau. Bé xuat
bién phap xu i chat thai sinh hoat gitp gidm thiéu phat thai khi nha kinh.

Nhiém vu 2. TU thuc té€ viéc phan loai va tai ché chat thai sinh hoat tai noi em séng.
Hay thuc hién chién dich truyén théong gidm thiéu hiéu (ing nha kinh bang viéc phan loai
va téi st dung chat thai sinh hoat.
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HIEU MINH, HIEU NGHE,

SANG TUONG LAI

%) MucTIEU

- Hiéu dugc vai tro cta viéc dinh huéng nghé nghiép.

- Panh gia dugc thé manh, s thich ctia ban than dé Iua chon va chuan bi nghé nghiép
cho tuong lai.

—Tim hiéu dugc cac hoat ddng dinh hudng nghé nghiép tai Thanh phd H6 Chi Minh.
- Xac dinh dugc xu hudng nghé nghiép trong tuong lai cia Thanh phé H6 Chi Minh.

- Thuc hién dugc mot s6 hoat déng trong nghé nghiép yéu thich.

Hinh 1




Hinh 3
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Hinh 6

€ ciuHol

Em hdy goi tén nghé nghiép thich hop véi méi hinh anh trén. Trong cdc nghé nghiép dé,
em thich nhdt nghé nao? Vi sao?

eag

Em c6 biét?

Chiing ta dugc sinh ra véi rdt nhiéu khd ndng tiém dn, c6 ngudi giéi todn, cé ngudi
hat hay, ciing c6 nguidi thich lam tho va cé nguidi boi gidi,... Tuy nhién, khong phdi ai
ciing may madn khdm phd va phdt trién tai ndng tiém dn ciia minh tii sém. Do dé, héy
c0 gang tim hiéu, kham phd tiém ndng ciia bdn than dé “hiéu minh, hiéu nghé, sang
tuong lai” cdc em nhé.
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KHAM PHA

1. VAI TRO CUA PINH HUGNG NGHE NGHIEP
1. Khdi niém dinh huéng nghé nghiép

Dinh hudng nghé nghiép la viéc cad nhan méi ngudi dat ra cac lua chon nghé nghiép
trong tuang lai. Cac lua chon nay phu hop véi kha nang, sa thich, tinh cach, diéu kién gia
dinh,... va nhiing yéu té khac nhu muic thu nhap va co héi viéc lam.

13 CAU HOI

Em héy trinh bay khdi niém dinh hudng nghé nghiép theo hiéu biét ctia ban than.

2. Tam quan trong cua dinh huéng nghé nghiép

Viéc dinh huéng nghé nghiép mang lai nhiing gia tri vé cung to I6n:

- Dinh huéng nghé nghiép sé gitp em chon dugc cdng viéc phu hgp véi sé thich va
nang luc ctia ban than, tir d6 dam bao chat lugng cudc séng vé mat vat chat 1an tinh than.
Quyét dinh nghé nghiép sai lam sé khién ban than cam thay chan nan, bat luc, bé tac va
mat niém tin vao chinh minh.

- Viéc dinh hudng nghiép nghé nghiép chinh xac ngay ti ban dau sé gitap em dé dat
thanh céng trong su nghiép hon vi cdng viéc ay ding s& trudng, dam mé ctia em.

—Dinh huéng nghé nghiép cho ban than didng dan sé lam gidm nguy co bé nghé, lam
trai nghé, lam nhiéu nghé khac nhau, tham chi la that nghiép.

— Khi c6 dinh hudng nghé nghiép ding dan, em sé 1én ké hoach hoc tap hiéu qua hon.
Diéu nay giup em biét ré6 minh can trau doi va phat trién nhing g, ti d6 tiét kiém thoi
gian va tién bac, tranh dau tu vao cac khoa hoc hay nganh nghé khéng phu hop.

13 CAU HOI

Theo em, viéc dinh huéng nghé nghiép ding ddn sé mang lai lgi ich gi cho ban than?

I1. TIM HIEU BAN THAN PE LUA CHON NGHE NGHIEP PHU HOP CHO TUONG LAI

Ngay nay, khi kinh t& - xa héi phat trién da dang véi nhiéu nghé nghiép khac nhau thi
em can cht dong hon trong viéc dinh hudng nghé nghiép cho ban than. Trudc khi dua ra
quyét dinh lua chon nganh nghé, em can xac dinh:

— Niém dam mé, yéu thich ctia ban than: vi chi cé6 dam mé cac em mai danh moi suic luc
va tam huyét theo dudi nganh nghé ma minh lua chon.
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— Diém manh, diém yéu va nang luc
ca nhan: ndm viing nhirng mat han ché
va diém manh ca nhan sé giip em chon
lua nganh nghé phu hop hon.

- Tim hiéu nhu cau cda thi trudng
lao déng va cac co hoi nghé nghiép
trong tuang lai: giup em c6 cai nhin bao
quét vé nghé nghiép va dua ra cac dinh NHU CAU
huéng ddng dan ngay khi con la hoc TH!TRU()’NG
sinh phé thong.

Hinh 7. Cac yéu t6 gitp xac dinh nganh nghé
phu hgp véi ban than

13 CAU HOI

Theo em, viéc dinh huéng nghé nghiép ding ddn sé mang lai lgi ich gi cho ban than?

l1l. CAC HOAT PONG TRAI NGHIEM, PINH HUGNG NGHE NGHIEP CHO HOC SINH
TAITHANH PHO HO CHi MINH

1. Trai hé danh cho thanh thiéu nién

Trai hé 1a mét chuong trinh hoat déng trong nha hoac ngoai trai, danh cho Ita tudi
thiéu nhi hoac thanh thiéu nién dugi su gidm sat va hudng dan clia ngudi quan li.“Trai heé
Tai nang” & Thanh phé H6 Chi Minh bao gém nhiéu linh vuc hap dan nhu: khoa hoc céng
nghé, kinh doanh va khé&i nghiép, nghé thuat, khoa hoc vi try, khoa hoc mdy tinh,... giup
cac em tu do sang tao va kham pha dam mé, nang khiéu cia ban than.

Khi tham gia cac hoat déng cla trai he, em sé c6 ca hdi boc 16 tai nang ciia minh va
tim ra linh vuc ma em cé thé manh, tir d6 c6 nhiing dinh huéng hoc tap phu hgp véi kha
nang va mong dgi ctia minh trong hanh trinh chinh phuc tri thic.

2. Hoc ki quadn doéi

Hoc ki quan doi la mé hinh gido duc téng hop danh cho thanh thiéu nién, théng qua
viéc rén luyén va trai nghiém thuc té trong méi trudng quan déi. Muc dich cia hoc ki nay
la dao tao va huan luyén ki nang thuc hanh xa héi, y thic trach nhiém doi véi xa héi va
gia dinh.

Khi tham gia hoc ki quan doi, em sé dugc tap huan vé né nép, ki luat, xay dung ki nang
song va hinh thanh cac théi quen tot.
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Hinh 8. Cadc em tham gia
hoc ki quan doi
& Thanh phé H6 Chi Minh
(Nguén: Sé Gido duc va Bao tao
TPHCM)

3. Trai nghiém thuc dia

Muc tiéu khi tham gia cac budi trai nghiém :
thuc dia la giup xay dung cho cac em tu duy £
cédng dan toan cau, hinh thanh y thuc bao vé
moi trudng va kham pha tiém luc bén trong
cla ban than.

Tai Thanh phé H6 Chi Minh, dé kham
phé tu nhién cidc em c6 thé di dén Thao
Cam Vién, céng vién Tao Pan, khu du lich

Van Thanh,... D& kham pha vin hoa lich st Hinh 9. C4c em hoc sinh tham gia
em c6 thé dén Buu dién Thanh phd, Nha trai nghiém thuc dia
tho Buc Ba, Dinh Doc Lap, Bao tang Lich su (Nguén: S& Gido duc va Bao tao TP. HCM)

Thanh phé H6 Chi Minh, ... P& kham cac lang
nghé truyén théng, em co6 thé dén lang dan lat Thai My (huyén Cu Chi), lang banh trang
Phu Hoa Bong (huyén Cu Chi), lang l6ng dén Phu Binh (Quan 11), lang nem (thanh phé
Tha buc),...

4. Ngay héi tu vdan huéng nghiép

Tai Thanh phé HO6 Chi Minh, ngay hoéi tu van hudng nghiép ludén dugc nha
trudng & cac cap rat quan tam va cha trong. Dén vai ngay hoi, cdc em sé dugc
tham gia nhiéu hoat déng s6i néi nhu: thi trdc nghiém dinh hudng nghé
nghiép; cung cdp théng tin, tu van ki ndng chon nghé nghiép; tham quan, tim hiéu va
truc ti€p nghe gidi thiéu vé cac nganh nghé trén dia ban Thanh phé.

Bén canh d6, cac em con dugc tham gia cac budi giao luuy, trao déi véi cac chuyén gia
tu van hudng nghiép, dai dién cac don vi doanh nghiép,... vé tdam quan trong cua viéc
hoc tap, rén luyén ki nang mém va nhu cau vé viéc lam trén thi trudng lao dong hién
nay. Dong thai, tao ca hoi trong viéc ndm bat cac xu hudng lao dong dugc du bdo trong
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thai gian tdi, tr d6 giup cac em ¢ cai nhin téng quan hon vé dinh hudng nghé nghiép
tuong lai d€ chon nghé phu hop véi nang luc, sé thich ban than va dap ting nhu cau
thi trudng lao dong.

Hay ké tén cdc hoat déng dinh hudéng nghé nghiép tha vi tai Thanh phé H6 Chi Minh
ma em biét.

IV. XU HUGNG NGHE NGHIEP TAI THANH PHO HO CHi MINH TRONG TUONG LAI

Nén kinh té tai khu vuc Thanh phé H6 Chi Minh dang cé su phat trién vugt bac, nhu
cau nhan luc trong cac nganh nghé ngay cang cao. M6t s6 linh vuc nganh nghé dugc du
doan sé can nhu cau nguén nhan luc chat lugng cao trong thai gian téi bao gom: cong
nghé théng tin, y dugc, truyén théng — marketing, cham séc lam dep, quan li nha hang,
khach san,...

1. Linh vu'c c6ng nghé théng tin

Véi su phat trién bung nd clia mang luéi internet hién nay, linh vuc cong nghé théng
tin dang rat can ngudn nhan luc dé dap (ng nhu cau cia nganh nay. Thi trudng viéc lam
cho cac ki su phan mém, 1ap trinh vién, phat trién tng dung,... du doan sé lién tuc phat
trién trong nhiing nam tdai.

2.Linhvucy té

Trong tuong lai cing véi su phat trién vugt troi cda nén 'y hoc, cdc nganh nghé y té sé
ngay cang phat trién. Nguén nhan luc clia nganh y té van luén la nganh nghé thiét yéu,
khong thé thiéu vi van dé stc khoé luén dugc con ngudi quan tam hang dau.

3. Linh vuc truyén théng - marketing

Truyén thong — marketing dang la mét xu huéng nghé nghiép tai Thanh phé H6 Chi Minh
trong nhiing nam téi. Ngay nay, du cac céng ty, doanh nghiép I6n hay nhé déu can dén mot
do6i ngli nhan su lam viéc trong hoat dong truyén thong — marketing va quang ba san pham,...
Chinh vi vy, nhu cau vé ngudn nhan su trong linh vuic nay la rat I6n.

4. Linh vuc cham séc lam dep

Xa héi ngay cang phat trién, kéo theo muic séng clia con ngudi dugc nang cao, nhu
cau lam dep ctia mbi ngudi cling ngay cang dugc chu trong. D€ dap ting nhu cau cudc
s6ng, nghé cham séc suc khoé, lam dep ngay cang trd nén phd bién, cac spa, tham mi
vién lam dep luén can dé€n nguén nhan luc déi dao. Do d6, cham séc sac dep la mot trong
cac nganh nghé c6 xu hudng phat trién.
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5. Linh vuc du lich, quadn li khdch san

Thanh phé H6 Chi Minh la dia diém cé tiém nang vé du lich rat da dang va phong phu,
vi vdy, thi trudng du lich, khach san, nha hang dang phat trién mot cach nhanh chéng
vuot bac. Do dé, nhu cau nhan lyc ctia nganh nay vé cing rong mé cho cac ban cé tinh
cach nang dong, thich kham pha va hoc hai.

6. Linh vuc c6ng nghé thuc phdm, an toan thuc phdm

Nhu cau tiéu dung clia ngudi Viét Nam ngay cang tang cao, dac biét la cac san pham
sach va thuc pham ché bién phong phu. Chinh vi vy, nganh céng nghé thuc pham la
linh vuc dugc du bao sé mang dén nhiéu tiém nang va ca hoéi tai Thanh phé H6 Chi Minh.

Hay ké tén cdc linh vuc nghé nghiép tiém ndng trong tuong lai tai Thanh phé
H6 Chi Minh va lua chon mét linh vuc ma em cho Ia phi hop nhét véi ban than.

—
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1. Em hay cung cac ban thanh lap nhém va tham gia trd choi “Bong béng tai nang” dé
kham pha nhiing tai nang clia ban than

TRO CHOI: BONG BONG TAI NANG

a. Chudn bi:

—Thanh lap cadc nhém hoc tap, méi nhém gém 5 hoc sinh.

— Méi hoc sinh dugc nhan mét qua bong béng.

b. Thélé:

— Mai hoc sinh c6 3 phat tu viét trén gidy vé tai nang cla ban than va dan lén bong
béng clia minh.

— Méi hoc sinh c6 thém 5 phut nira dé€ viét trén gidy vé tai nang clia cac ban trong
nhém. Sau thai gian 5 phat, méi em tu di chuyén vé bong béng clia ban cing nhém dé
dan két qua.

— Méi hoc sinh ¢6 thai gian 3 phut dé téng hgp tat ca nhiing tai nang ma ban than va
nhém da bé sung.

— Giao vién mdi hoc sinh 1én chia sé trudc |6p.

2. Duva vao cac thé manh ctia ban than, em hay thir stic véi trac nghiém dinh huéng nghé
nghiép “Mat ma Holland” d€ kham pha cac nganh nghé phu hgp véi minh
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KITHUAT
Realistic

NGHIEP VU
Conventional

QUAN Li
Enterprising

Mat ma
Holland

NGHIEN CUU
Investigotive

NGHE THUAT
‘? Artstic

XA HOI
Conventional

Hinh 10. M6 hinh cac nhém nghé
theo li thuyét “Mat ma Holland”

n=$

Em c6 biét?

Mat ma Holland la mot Ii thuyét vé nghé nghiép duigc phat minh béi nha nha tam Ii hoc
John L. Holland. Theo Ii thuyét nay, John Holland phan chia gom 6 nhom nghé nghiép
phii hop vai tinh cdch con ngudi nhu sau:

Realistric - Ki thuat

Investigative - Nghién ciu

- Thich lam véi nhiing vat cu thé, may
moc, dung cu, cdy céi, con vat hodc cac
hoat dong ngoai trdi.

- M6t s6 nganh nghé phu hgp: thg lam
banh, dau bép, thg may, ki su, thg son, ki
su 6 to, thg dién, tho lam kinh, y ta, diéu
dudng,...

- Thich quan sat, tim t0i, diéu tra, phan
tich, danh gia hoac giai quyét van dé.

- Mét s6 nganh nghé pht hop: nha khao
c6 hoc, nha hoé hoc, nha vat Ii hoc, nha
dia li hoc, nha sinh vat hoc, nha si, dugc si,
ki su phan mém,...

L e T = v




Artistic - Nghé thuat

Social - Xa hoi

— C6 kha nang nghé thuat, sang tac, truc
giac va thich lam viéc trong cac tinh
hu6ng khéng cé ké hoach truéc nhu dung
tri tudng tugng va sang tao.

- Mét s6 nganh nghé phl hgp: dién vién,
gido vién day kich, phéng vién, thg chup
hinh, giam d6c quang cdo, thiét ké do6 hoa,
kién trdc su,...

— Thich lam viéc cung cap hoac lam sang
td thong tin, thich giap d6, huan luyén,
chra tri hoac cham séc suc khoé cho
ngudi khac, cé kha nang vé ngén ngt.

— M6t s6 nganh nghé phu hgp: gido vién,
nha hoat déng xa hi, nha tri liéu tam i,
chuyén gia tu van hoc duong,...

Enterprising — Quan li

Conventional - Nghiép vu

—Thich lam viéc véi nhitng nguai khac, co6
kha nang tac dong, thuyét phuc, thé hién,
lanh dao hodc quan li cdc muc tiéu cda té
chuc, caclaiich kinh té.

- Mét s6 nganh nghé phu hgp: nhan vién
ban 6 t6, giam doc tin dung, nhan vién bat
déng san, nhan vién ban bao hiém, chu
doanh nghiép, quan li khach san, ngudi
mua ban chung khoan,...

—Thich lam viéc véi dit liéu, con s6, c6 kha
nang lam viéc van phong, théng ké, thuc
hién cac cong viéc doi hoéi chi tiét, ti mi,
can than hoac lam theo huéng dan cua
nguai khac.

— M6t s6 nganh nghé phu hop: ké toan,
kiém todn vién, thanh tra xay dung, nguai
van hanh may tinh, thu ngan & ngan hang,
thu ki phap li, gido vién khoi tu nhién,...

Huéng dan t6 chic:

— Budc 1: Méi hoc sinh nhan 6 phiéu trac nghiém, sau d6 doc va chon tiing y trong moi
phiéu trdc nghiém. Méi 6 dugc danh dau chon sé tinh 1 diém. Trrong viéc duara lua chon,

cac em hay thanh that véi ban than minh.

— Buéc 2: Cong tong diém cla tiing phiéu va xac dinh phiéu cé diém cao nhat.

- Budc 3: D6i chiéu phiéu cé diém cao nhat véi két qua sé tim dugc ki€u ngudi

phu hgp véi em.

— Budc 4: Xem nganh nghé phu hgp véi em nhat.
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MAT MA HOLLAND
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PHIEU TRAC NGHIEM SO 1
(Nhom: Ki thuat)
NOIDUNG Pung | Khéng ding NOI DUNG Pung | Khéng ding
Toi c6 thé strd an hanh/ bao tri
T6i 12 ngudsi yéu thich van déng. 61 6 the st dung/ van hanh/bdo tr
may moc, thiét bi.
. Téi c6 thé du 0 g kié
Téi la ngudi thang thén. ?' co t & dung cong cu dé tao kiéu
téc mai.
T6i la ngudi thich lam viéc véi may Toi c6 thé tu may 4o, quan, vay, dan,
méc, dung cu. moc len.
. Toi thich lam vuon, tré 4 h,
Toi la ngui thich su cu thé, rd rang. OIM ICA an‘j vion, trong cay xan
nudi dong vat.
Toéi thich xay dung, 1ap rap mé hinh,
Toi la ngudi khép kin. lam cac céng viéc thd céng nhu
gép gidy.
Téi thich van déng tay chan va su
Toi 1 ngudi thich am viéc ngoai trosi. ) Al el Glgthiz] L)) IE] Bl S
dung tay chan dé lam viéc.
T6i c6 thé stra chira céc thiét bi dién, Toéi thich tu 1ap rap d6 nédi that (ban/
0 1, xe may, xe dap,... ghé/ ta), tu dong ban, ghé, ta,...
T6i c6 thé chai mot mon thé thao. Téi thich n&u an, 1am banh.
Toi c6 thé doc ban vé/ ban thiét ké. Toi thich tham dukhod hoc ki thuat
(dién, co khi, sita mdy moc,...).
PHIEU TRAC NGHIEM SO 2
(Nhém: Nghién ctru)
NOI DUNG Pung | Khéng ding NOI DUNG Pung | Khéng ding
R Toi c6 thé gidi thich cac cong thi
T6i 13 ngudi hidu biét rong. O co The glal thich cac cong thc
toan hoc.
T6i la nguai thich lam viéc moét minh. T6i c6 thé phan tich di liéu.
- iz N T6i c6 thé tién hanh nhiing thi nghiém
Toi la ngudi c6 kha nang phan tich cao. sl
Toi la nguai suy nght logic. Toi thich dat cau hoi.
Toi Ia ngu@si thich khoa hoc. Toithich tim hiu nhiéu ¥ kién khac
nhau vé mét van dé cu thé nao dé.
T6i la ngudi ¢ kha nang quan sét tét. Toi thich s&r dung may vi tinh.
N . Toi thich doc sach/ béo chuyén nganh/
Toi ¢6 thé suy nghi tritu tuong. .
ki thuat.
Téi c6 thé gidi cac bai toan kho, To6i thich thiét lap dé tai nghién cuu,
phic tap. lam khao sat va kiém tra két qua.
R y Toi thich th bao tz
Toi c6 thé tiép thu nhanh cac Ii thuyét of thich tham quan bao 1ang
khoa hoc, phong thi nghiém,
khoa hoc. R
cd sé khoa hoc.
-




PHIEU TRAC NGHIEM S0 3

(Nhém: Nghé thuat)
NOI DUNG Pbung | Khong ding NOI DUNG Ping Khong dang
s e Téi c6 thé hat/ dién xudt/ nhay/
T6i la ngudi rat séng tao. -
khiéu va.
Téi c6 thé tu thiét ké quan &o cho
T6i la nguadi giau tri tudng tugng. minh, ban bé va ngudi than/ thiét ké
ndi that cho nha minh.
s T6i c6 thé chup hinh véi nhi
Toi I3 ngudi thich cai tién, d8i méi. Of €0 The chup hinh vai nhting
goc anh dep.
T6i la ngudi doc dao, khac la. T6i thich tham gia khoa hoc thiét ké.
aq(E 89 sl 210 T6i thich hoc hat/ nhac/ nhay/ khiéu
T6i la ngudi dé xuc dong. o w
v/ dién xuat.
i ls o , T6i thich lam d6 tha cong, tu lam qua
Toi la ngudi rat nhay cam. . )
cho ban bé va nguai than.
. T6i thich én vié 3
Toi ¢6 thé phac thao, vé, t6 tranh. ?I Uit elge EUgem i Teng
kich/ tho ca.
T6i thich thé hién minh mot cach
T6i c6 thé choi mét nhac cu. sang tao/ mac nhing thdi trang la
va thu vi.
Toi c6 thé viét truyén/ tho/ séng Toi thich xem hoa nhac/ xem kich/
tac nhac. trién 1am nghé thuat.
PHIEU TRAC NGHIEM SO 4
(Nhom: Xa hoi)
NOI DUNG Pung | Khéng dung NOI DUNG Plng Khéng ding
g . Téi c6 thé dién dat hi va
Toi 12 ngusi rét than thién, hoa déng. Of co the dlen dat sty nght va
cam xuc rat ré rang.
ok pin Toi 6 thé hop tac t6t véi nhin
Toi I3 ngudi d& thau hidu ngudi khac. i1 (101 L gl Lt L TR N
ngudi khac.
81 I naudsi hio phén T6i ¢6 thé chgi mén thé thao c6
9 AR, tinh déng doi.
Toi la nguai hay gitp d& ngudi khac. Toi thich lam viéc nhom.
To6i thich tham gia hoat dong tinh
T6i la ngudi ¢6 tinh than déng doi va nguyén véi cdc nhdm hoat dong
hop tac. xa hoi tai truong, nha thg, chua,
phudng, xém hay cdng dong.
. Toi thich g3 G va I3
Toi la ngudi dé tha thu. ot I,c_ gap 9o va lam quen
ban méi.
2 x Téi thich 13 he va an ch
Toi c6 thé chi dan hoac day nguai khac. ©! t‘ .IC 'ang nghe va tufvan cho
nguai khac.
Téi co6 thé diéu hanh cac cudc To6i thich déng gop trong cac cudc
thao luan. thao luan.
T6i c6 thé hoa gidi mau thudn/ T0|,th|c.fj th?m gli cac ho{fhao \{,e
. phat trién cdng dong va gii quyét
tranh chap. Com e R R Pl
cac van dé xa hoi.
77
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PHIEU TRAC NGHIEM SO 5
(Nhoém: Nghiép vu)

NOI DUNG

Khong dang

NOI DUNG

Khong dang

Téi la ngudi gon gang, ngan nap.

T6i c6 thé t6 chuc, dan dung chuong
trinh cho cac hoat déng nhu dém
ca nhac, budi da ngoai cho ca I6p/
cau lac bé.

Toi la ngudi lam viéc nguyén tac, co
trinh tu, c6 ké hoach.

Téi c6 thé g6 nhanh hoac viét téc ki.

T6i la ngudi chinh xac.

Téi c6 thé luu trir d liéu, phan loai,
cap nhat ho so/ thong tin.

Toi la nguai thich lam viéc véi di liéu,
con s6, van ban.

T6i thich st dung cac thiét bi xa i
dit lieu.

T6i la ngudi tuan tha nguyén tac.

T6i thich suu tam dé ki niém.

T6i la ngudi chu dao, ti mi.

T6i thich hoc, tim hiéu céac thu tuc,
quy dinh, luat 1& (Vi du: luat thué,
luat kinh doanh,...).

Téi 6 thé lam viéc tét trong khuén
khé, hé théng.

Toi thich sap xép nha clia hoac noi
lam viéc.

Toi 6 thé gidi quyét cong viéc gidy
t6 moét cach nhanh choéng, hiéu qua
va ngan nap.

To6i thich chai tro tim su khac biét
gitfa hai hinh anh.

Téi c6 thé thuc hién cac cong viéc
doi hoi chd y dén céc chi tiét (sta
16i cac van ban, sdp xép, dan dung
chuong trinh cho su kién,...).

Toi thich lam viéc dua trén hudng
dan/ quy trinh cu thé.
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PHIEU TRAC NGHIEM SO 6
(Nhém: Quan li)

NOI DUNG

Pung

Khong dang

NOI DUNG

Pung

Khong ding

Toi la ngudi thich phiéu luu.

Téi ¢6 thé ban hang hodc quang ba
y tuang.

T6i la ngusi quyét doan.

Téi 6 thé 1én ké hoach/ chién lugc
dé dat dugc muc tiéu.

T6i 1a ngudi thudc dang néi tiéng
& truong.

T6i c6 thé diéu hanh hoat dong
kinh doanh cua gia dinh.

T6i la nguadi ¢6 suc thuyét phuc.

T6i thich ¢ quyén luc, dia vi/ dugc
bau ctt vao nhiing vi tri quan trong.

Téi la ngudi c6 nhiéu hoai bao/
tham vong.

T6i thich dua ra quyét dinh c6 anh
huéng dén nhimng ngudi khac.

Toi 1a ngudi thich giao du, thich
két ban.

Téi thich gianh chién thdng mot giai
thudng lanh dao hodc ban hang.

T6i c6 thé khai dau/ dé xuat du &n méi.

Toi thich gap g& nhing ngudi
quan trong.

Téi c6 thé thuyét phuc ngudi khac
lam viéc theo y cla toi.

T6i thich tham gia khoa hoc vé kinh
doanh/ marketing/ ban hang.

T6i c6 thé lanh dao mot nhém.

Toi thich doc tap chi kinh doanh.

-
&fily VAN DUNG

1. Van dung kién thiric da hoc, em hay chon ra nganh nghé ma em cho la phu hgp véi
ban than minh nhat va chia sé nhiing hiéu biét cila em vé nganh nghé nay vdi cac ban

cung Iép.

2. Hay dén noi lam viéc ciia bé me, anh chi hodc ngudi than dé tham quan, trai nghiém
codng viéc cu thé cda ho va viét doan van (7 - 10 dong) miéu ta cong viéc em da dugc

tham quan trai nghiém.
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BANG TRA CUU THUAT NGU

STT | THUAT NGU GIAI THICH
1 Dung hgp | Hoa vao nhau dé hop thanh mét thé thong nhat.
2 Hao sdng Thanh thoat, rong rai, khéng go boé.
S6 lugng ngudi hodc vat di qua hay van chuyén
3 Luu lugng | qua mot nai nao dé trong mot khoang thai gian
nhat dinh.
4 Un tic Un lai 1am téc nghén giao théng.




Chiu trdch nhiém xudt ban

T6 chire va chiu trédch nhiém bdén thdo

Bién tép néi dung:

Trinh bay bia:

Thiét ké sdch:

Minh hoa:

Stta ban in:

Ché ban:

S6 QbXB: ngay thang ..ceeevvvveeeens nam 20...

In xong va nop luu chiéu thang ................. nam 20...
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