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PHAN 1 : Chuan bi bai hoc truwéc khi két noi truc tuyén

Dan do:
Céac em c6 thé tham khao 1y thuyét va cac vi du trong sach gido khoa c6
huéng ddn miu, cdc em phai nim vimng cac kién thirc cua cac chii dé
trude, vao lophoc.hcm.edu.vn dé xem lai nhé
Cic em xem ly thuyét, hwéng din tw hoc & dwéi (phan 2) va ghi chép
bai vao vé (nhirng phin trong sich cé thé ghi chi 1a xem SGK)
Céac em vao lophoc.hem.edu dé xem file 1y thuyét, video bai giang trude.
Cac em xem phén nhiém vu va thuc hién ngp lai va bai tap tu luyén
(Phan 3) ¢6 hudng dan giai sau d6 cac em ghi nhitng ndi dung minh
chua nam rd dé vao hoc trao véi Thay co dé Thay co giai dap nhe!

Céac em lam bai gdi qua zalo, azota hoic lophoc.hcm.edu dé thay co

huéng dan thém nhé!

Luu y: Cac em c6 thé tham khao Iy thuyét va giai bai tap trong sach giao

khoa gidy (néu c6) hoic sgk ban PDF gido vién da goi.

Nhiém vu 1: ( Cac em thyc hién cac yéu cau sau)

1.
2.

Cho 2 diém O va A . V& diém B sao cho O 1a trung diém cua AB.
Cho doan thang AB = 6cm . Hiy vé dudng thang d sao cho d 1a duong trung

truc cua AB

. Cho tur giac ABCD nhu hinh v&. Chung minh AB // CD; AD // BC.
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PHAN II. TOM TAT LI THUYET (céc em doc chim va suy nghi)

Hoat
dong
1: Doc
tai liéu
va
thuc
hién
cdc
yéu
cdu.

A.POI XUNG TRUC

» Kién thirc cAn nim: Nhan biét duoc d6i Xung truc, biét cac vé& 2 diém d6i
xung qua 1 dudng thang, nam duoc tinh chat 2 hinh d6i xtmg qua 1 duong
thang.

1. Hai diém d6i xtimg qua 1 dwong thang

- A dbi xtmg v6i A’ qua d néu d 1 dudng trung
truc cua AA’. L

\ 2 s 1 A J ° | / °
- Duong thang d goi la truc (}01 xung. A ' | I
*Quy udc: Néu B e d thi diém do1 xirng voi B 5 4
qua d cling la diém B.
2.Hai hinh d6i xing qua 1 dwong thing

d
AABC va AA’B’C’ d6i xing vGi nhau qua d K / M 5
* d la truc do1 xing cua AABC va AA’B’C’ I -
4 7 A A
*Tinh chat : Hai hinh d61 xtrng qua 1 truc thi
bang nhau y - y
c ' ' c
3.Hinh c6 truc doi xirng
*Dinh nghia : SGK
A H B
Dinh 1i : Puong thang di qua trung di€ém 2 canh day
cua hinh thang can 1a tryc doi xtrng cua hinh thang
can do.
1 1

HK 1a tryc d6i xtmg ctia hinh thang can ABCD ° UK T c

Thuwe hanh 1: Tim truc doi xirng cua cac hinh sau
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Hwéng din giai
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B. HINH BINH HANH
- Kién thitc cAn ndm : HS nim dugc dinh nghia hinh binh hanh, tinh chét va
du hiéu nhan biét hinh binh hanh.Biét cich v& hinh va ching minh hinh binh
hanh.

1)Dinh nghia :
)Dinh nghia A 5
Hinh binh hanh la tir gidc cé cdc canh doi song
song
D C

T gidac ABCD la hinh binh hanh < AB//CD

AD//BC
2)Tinh chit
Trong hinh binh hanh




a) Cdc canh doi bang nhau.
b) Cac goc doi bang nhau.
¢) Hai duong chéo cat nhau tai trung diém cua moi duong.

ABCD la hinh binh
GT hanh

AC cit BD tai I

KL | @)AB=CD:AD =BC I
b)A=C:B=D & C
O)IA =IC:IB = ID

3) Déu hiéu nhin biét :

T gidc c6 cac canh d6i song song 13 hinh binh hanh.

T gidc ¢6 cac canh d6i bang nhau 1a hinh binh hanh.

T gidc c6 hai canh d6i song song va bang nhau 13 hinh binh hanh.

T gidc ¢6 cac goc ddi bang nhau 1a hinh binh hanh.

5. T gic c6 hai duong chéo cét nhau tai trung diém ctia mdi duong 1a hinh
binh hanh.

Thue hanh 2: Cho hinh vé biét tir giAc ABCD la hinh binh hanh

a)Chung minh : Tw giac AHCK la hinh A 5

binh hanh. \ .

b) Goi O 1a trung diém ciia HK. \‘

Chirng minh : Ba diém A, O, C thing A H
C

hang

B W N =

Huoéng dan giai
a) Taco:

AH 1 BD (gt)
{CK 1 BD (gt)

= AH//CK (1)

Xet hai tam giac vuong AHD va CKB ¢ :

AD = BC (tinh chat ctia hinh binh hanh )

RDH =@BK (so le trong cua AD // BC)

nén AAHD = ACKB (canh huyén, goc nhon)

= AH=CK (2)

Tu (1) va (2) = Tu giac AHCK 1a hinh binh hanh
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b) Ta c6 AHCK 1a hinh binh hanh (cau a)
Ma O la trung diém cia HK (gt)
Nén O 1a trung di€m ctua AC (tinh chat hinh binh hanh)

= A; O; C thang hang

C. POI XUNG TAM
Kién thirc cAn nim: - Dinh nghia phép ddi xtmg tm, hiéu phép ddi xtng
tam hoan toan xac dinh khi biét tim dbi ximg.Biét cach vé& hinh
a) Hai diém d6i xirng qua 1 diém

-A’ d6i xtng v6i A qua O néu : O 14 trung diém ctia AA’
-biém O goi 1a tm do1 xung.

7 7 °

A 0 A
b) Hai hinh d6i ximg qua 1 diém A C B
Tinh chat : R

oK.
A . M ’ .y Ko , fl -

Néu hai doan thang (goc, tam giac) doi xirng nhau SO T
qua mot diém thi ching bang nhau. B o A"

3) Hinh c6 tam doi xirng e N
TS 7
. O~ _
Dinh ly: Giao diém hai duong chéo hinh binh X R
B* Al

hanh 13 tdm ddi xtng cta hinh binh hanh d6

Thue hanh 3: Trong cic hinh sau, hinh nio c6é tAm d6i xirng

a) Poan thing AB

b) Tam giac déu

¢) Bién cAm di nguwoc chiéu

d) Bién chi hwéng di vong tranh chwéng ngai vat




Huwéng dan giai:
Doan thang AB c6 tam doi xing
Bién cam di nguogc chiéu (dd) cd tdm doi xung.

PHAN 3 : BAI TAP TU LUYEN O NHA (cdc em suy nghi gidi sau khi da hoc hoat
dong 1)

Hoat
dong

Kiém
tra,
danh
gid
qua
trinh
tw hoc.

Bai 1:Cho ADEF,goi I 1a trung diém cua EF. Trén tia ddi cua tia ID lay M
sao cho ID = IM.

a) Chirng minh : T gidc DEMF la hinh binh hanh.

b) Chiing minh: DF// EM.

Bai 2: Cho AABC nhon. Goi E,F 1an luot 13 trung diém cta AB, AC .

a) Ching minh: Tt giac EFCB la hinh thang.

b) Goi I 1a trung diém cua BC. Chiing minh : Tt giac AEIF 1a hinh binh

hanh.

¢) Goi O 1a trung diém ciia AI. Ching minh: Ba diém E,O,F thang hang.

Bai 3: Cho tam giac 4BC can tai 4. Ké duong cao 4H .

a) Chung minh : C d6i xting v6i B qua H.

b)Goi 7,k 1a trung diém 4B va AC. Chung minh:Tw& gidc AIHK 13 hinh
binh hanh




¢)AH cat IK tai G. Trén tia BG liy diém P sao cho GB=GP. Chung to:
AP//BC.

Bai 4: Cho AMNP cén tai M. Goi LK 1an luot 1a trung diém cua MN, MP .
V& H d6i xtmg voi N qua K.

a) Chirng minh : Ttr gidc MHPN 1a hinh binh hanh.

b) V& A d6i xtmg H qua M .Chimg minh: I 13 trung diém ctia AP.

¢) Chirng minh :Ttr giac ANPH la hinh thang cén.




