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PHAN 1 : Chuin bi bai hoc truéc khi két noi truc tuyén

Dan do:
Cacem co thé tham khao ly thuyét va cac vi du trong sach gido khoa c6 huéng
din mau, cic em phai ndm vimg cac kién thirc ctia cac chii dé trude, vao
lophoc.hem.edu.vn dé xem lai nhé
Cac em xem ly thuyét, hwéng din tw hoc ¢ dwéi (phan 2) va ghi chép bai
vao vé (nhirng phan trong sach c6 thé ghi chi 1a xem SGK)
Cac em vao lophoc.hem.edu dé xem file ly thuyét video bai gidng trudc.
Cac em xem phan nhiém vy va thye hién ngp lai va bai tap ty luyén (Phan
3) ¢6 hudng dan giai sau do cac em ghl nhung n6i dung minh chua nim rd dé
vao hoc trao v&i Thay ¢6 dé Thay cb giai dap nhé!

Cac em lam bai gdi qua zalo, azota hodc lophoc.hcm.edu dé thay c6 hudng

dan thém nhé!

Luu y: Cac em c6 thé tham khao 1y thuyét va giai bai tap trong sach gido khoa

gidy (néu co) hoic sgk ban PDF gido vién da gdi.

Nhiém vu 1: ( Cac em thyc hién cac yéu cau sau)

1.

Ll N

Nhic lai cac Hinh d4 hoc trong chuong 1.(Dinh nghia, vé Hinh)
Nhic lai tinh chét cac Hinh.

Nhic lai diu hiéu nhan biét cac Hinh.

Tim duoc mdi quan hé cac Hinh thong qua diu hiéu.

PHAN II. TOM TAT LI THUYET (céc em doc chim va suy nghi)

Hoat
dong
1: Doc
tai liéu
va
thuc
hién
cdc
yéu
cdu.

Kién thirc can nam:.

Heé théng cac kién thirc vé cac tir gidc di hoc trong chuong (dinh nghia, tinh chat,
du hiéu nhan biét).

Van dung céac kién thuc trén dé giai bai tap dang tinh todn, chiing minh, nhan biét
hinh.

Nhan biét, chirng minh dugc mét tir gidc 1a hinh binh hanh, hinh chit nhat, hinh thoi,
hinh vudng.

Cung ¢d dinh nghia, tinh chét, diu hiéu nhan biét vé cac tir giac da hoc trong chuong
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- Tinh todn, ching minh, nhan biét hinh, tim diéu kién cta hinh
1. Tt giac :Hinh g6m 4 doan théng AB,BC,CD,DA trong d6 khong c6 bat ky hai doan
thang ndo cung nam trén 1 dudng thang.
2. Hinh thang : T gidc c6 hai canh déi song song.
- Hai goc k& 1 canh bén hinh thang c6 téng sé do 180°.
- Nhan xét :
+ Hinh thang c6 hai canh bén song song thi hai canh bén bang nhau, hai canh day
bang nhau.
+ Hinh thang c6 hai canh d4y bang nhau thi hai canh bén song song va bang nhau
3. Hinh thang can : 14 hinh thang c6 hai goc ké 1 ddy bang nhau.
- Tinh chat : trong hinh thang can hai canh bén bang nhau, hai duong chéo bang
nhau.
- DAu hiéu nhan biét : Hinh thang + (hai goc ké 1 day bang nhau hoic hai duong
chéo bang nhau).
4. Podi xtng tryc :
4.1. Hai diém d6i xirng qua 1 dwong thing
- A d6i xtmg v6i A’ qua d néu d 1 dudng trung
truc cua AA’.
- Puong thang d goi 1a tryc ddi ximg. o f L o
*Quy udc: Néu B e d thi diém dbi ximg véi B qua A
d cling 1a diém B.
4.2.Hai hinh d6i xirg qua 1 dwong thing
AABC va AA’B’C’ d6i xting véi nhau qua d ¢
+ d 1a tryc d6i xing ctia AABC va AA’B’C’ K H "
+*Tinh chat : Hai hinh d6i xémg qua 1 tryc thi bang - n
nhau
4.3.Hinh c6 truc ddi xtirng
Dinh 1i : Puong thang di qua trung diém 2 canh ¢ ‘ ' c
day ctia hinh thang cén 13 truc d6i xtmg cta hinh A H
thang can do.

>

@

HK 1a tryc d6i xtmg ctia hinh thang cdn ABCD

5. Hinh binh hanh :




5.1)Dinh nghia :

Hinh binh hanh la tir gidc cé cdc canh doi song
song

Tt gidc ABCD 1a hinh binh hanh = | **//P ’ -
AD//BC

5.2)Tinh chit

Trong hinh binh hanh

a) Cdc canh doi bang nhau.

b) Cdc géc doi bang nhau.

¢) Hai dwong chéo cdt nhau tai trung diém ciia méi dwong.

ABCD la hinh binh
GT hanh

AC cit BD tai I

KL | @)AB=CD;AD =BC |
b)A=C;B=D D C
¢)IA=IC:;IB=ID

5.3) Dédu hiéu nhén biét :
. T gi4c c6 cac canh ddi song song 1a hinh binh hanh.
. T gi4c c¢6 cac canh d6i bang nhau 1a hinh binh hanh.
. T gi4c c6 hai canh dbi song song va bang nhau 1a hinh binh hanh.
. T giac ¢6 cac goc ddi bang nhau 13 hinh binh hanh.
. Ta giac c6 hai duong chéo cat nhau tai trung diém ctia mdi duong 13 hinh
inh hanh.
6. Pbi xing tam:
6.1) Hai diém di xing qua 1 diém

1
2
3
4
5
b

-A’ d6i xtng v6i A qua O néu : O 14 trung diém cta AA’
-biém O goi 1a tam do1 xung.




6.2) Hai hinh ddi xtrng qua 1 diém A C B

Tinh chit : \\“'IL\ Vo

"%
Néu hai doan thang (goc, tam giac) d6i ximg nhau X W
qua mot diém thi chiing bang nhau. B o ==

6.3) Hinh c6 tAm doi xirng

Binh Ij: Giao diém hai dudng chéo hinh binh
hanh 1a tdm do61 xting cua hinh binh hanh do
7. Hinh chir nhat :

7.1. Dinh nghia : Ag n®
* Hinh chir nhat la tir giac c6 4 gbéc vuong
0 0

7.2. Tinh chit : b
* Hinh chtr nhat cling 1a mot hinh binh hanh, cing la mét hinh thang can nén
c6 tat ca cac tinh chat ctia hinh thang cén, hinh binh hanh.
Vay nén: Trong hinh chit nhat

+ Céc canh ddi song song va bang nhau.

+Cac goc bang nhau va bang 90°

+ Hai dudng chéo bang nhau va cat nhau tai trung diém ctia mdi duong

A B

D C
7.3.Ddu_hiéu nhin biét hinh chii nhdt
+ T giac c6 3 goc vuong 1a hinh chir nhat.
+ Hinh binh hanh c6 mdt goéc vudng 1a hinh chir nhat.
+ Hinh binh hanh c6 hai duong chéo vudng goc 1a hinh chit nhat.
+ Hinh thang cin c6 m{t goc vuong la hinh chit nhat.

A B

7.4. Ap dung vao tam gidc vuong




+Trong tam gidc vudng duong trung tuyén Gmg véi canh huyén bang nira canh

huyén
+ Néu mot tam giac c6 duong trung tuyén tng véi mot canh huyén bang nira
canh ay thi tam gidc do la tam giac vuong. A
B ] ] c
T M T
D
8. Hinh thoi :
8.1 Dinh nghia .
A . B D/n: Tt gidc ABCD c6 4 canh bang
' nhau goi 1a hinh thoi.
VD: ABCD ¢c6 AB=BC=CD =
DA
= ABCD la hinh thoi
D~ : C
8.2 Tinh chat

Hinh thoi ciing 13 mdt hinh binh hanh nén né6 c6 dy di tinh chat cia
mot hinh binh hanh. Ngoai ra hinh thoi con c6 tinh chat riéng sau

Tinh chat: Trong hinh thoi
- Hai duong chéo vuong goc.
- Hai duong chéo la cac tia phan
giac cua cac goc cua hinh thoi.

A , B

D ' C

8.3 DAu hiéu nhén biét hinh thoi

T gidc c6 4 canh bang nhau 14 hinh thoi.

Hinh binh hanh c6 hai canh ké bang nhau 1 hinh thoi.

Hinh binh hanh c6 hai duong chéo vuong goc 1a hinh thoi.

Hinh binh hanh c6 1 dudng chéo 1a tia phan gidc ctia mot goc 1a hinh thoi.
9. Hinh vuong:

9.1 Dinh nghia :




B P/n: Hinh vudng 13 tir gidc c6 4 canh bang nhau

Ae } @ va 4 goc vuong.
8 L vide
ABCD la hinh vudng
A=B=C=D=90"
<
T + AB=BC=CD=DA

oj | ro
D C
9.2 Tinh chat

Hinh vudng cling 1a hinh thoi, hinh chir nhat, hinh binh hanh nén n6 c6 dﬁy dua
tinh chat ctia hinh thoi, hinh vuéng, hinh binh hanh.

9.3 Dau hiéu nhan biét hinh vuéng.

- Hinh chit nhat ¢6 hai canh ké bang nhau 13 hinh vudng.

- Hinh chir nhét c6 hai duong chéo vudng goc 1a hinh vuong.

- Hinh chir nhat c6 dudng chéo la phan gidc cua mot goc 1a hinh vudng.

- Hinh thoi c6 1 goc vudng 1a hinh vuong.

- Hinh thoi c¢6 hai duong chéo bang nhau 1a hinh vudng

10. So d6 quan hé giira cac hinh:

3 gbc vudng m ) 4 canh bing nhau
-Céc canh d6i song song

- Céc canh d6i bing nhau

2 canh ddi song song

/ Hinh thang
2 goc ké mot .
day bang nhaj g6¢ 2 canh bén
- song song
2 duong chéo vuong

béng nhau

R -2 canh k& bing nhau
2 canh bén 1 goc vudn, -2 duong chéo vudng goc
1 gbc vudbng song song 2 dudng chéo -1 d}I(‘m_g’chéF) la ]
bing nhau phan giac cta 1géc
Hinh chir nhat|

-2 canh k& bfmg nhau PE—
-2 duong chéo vuong goc
-1 dudng chéo la dudng 1 goc vudng
phén giac cia 1 goc
2 duong chéo

Hinh bing nhau

-2 canh déi song song va bang nhau

-Cac goc dbi bang nhau

-2 dudng chéo cét nhau tai

trung diém mdi duong

vuong

@)




CAC BAI THUC HANH CHUONG 1 CO LOI GIAI
Thwe hanh 1:BT 88/111 SGK

Chtng minh:
Taco: E, F, G, H theo thu ty 1a trung diém ctia AB, BC, CD va DA ( gt) nén:
EF // AC ; EF = %AC; GH// AC;GH = %AC
=EF // GH va EF = GH
Vay EFGH 14 hinh binh hanh (d4u hiéu nhn biét hinh binh hanh)
a) Hinh binh hanh EFGH 14 hinh chit nhat & HEF=90°<HE 1 EF <BD 1 AC (Vi
HE//DB, EF//AC). Vay néu BD 1 AC thi EFGH 14 hinh chit nhat.
b) Hinh binh hanh EFGH la hinh thoi
AC BD

< EF=EH < AC=BD (Vi EF:T’ EH= T)
Vay néu BD = AC thi EFGH 14 hinh thoi.
¢) Hinh binh hanh EFGH la hinh vuéng

{EEF=900 [AC=BD
o4 o d

HE =EF AC LBD

Vay néu AC = BD va AC 1 BDthi EFGH 14 hinh vuéng.
Thuc hanh 2:BT 89/111 SGK:

E A

B —~
AABC c6 A =90°

DA = DB, MB = MC E d6i xtng voi

GT M qua D

KL | a) E dbi xtig véi M qua AB
b) AEMC, AEMB Ia hinh gi? Vi sao?
¢) Tinh chu vi AEBM khi BC =4cm




d) Tim diéu kién AABC dé AEBM la
hinh vuong

Chtng minh:

a) ) E d6i ximg voi M qua AB

D, M theo thtr tu 1a trung diém cua AB, AC

nén DM la duong trung binh cuia AABC

Suy ra DM // AC.

Ma AC LAB (gt)nén DM 1LAB hay EM LAB (1)
Vi E d6i ximg véi M qua D do ¢6 ED = DM (2)

Tir (1) va (2) = AB la trung truyc ctia doan thang EM hay E d6i ximg v6i M qua AB.
b) AEMC, AEMB Ia hinh gi? Vi sao?

AB va EM cit nhau tai trung diém ctia mdi dudng nén AEBM la hinh binh hanh (dau hiéu
nhan biét hinh binh hanh)

C6 EM LAB (cmt) nén AEBM la hinh thoi (d4u hiéu nhan biét hinh thoi)

= AE /BM va AE = BM

hay AE //MC va AE =MC

Vay AEMC la hinh binh hanh.

¢) Vi AEBM la hinh thoi nén

BC
AM=AE=EB=BM=T=2cm

= Chu vi tor gidc EBMA la: 4.2 =8 cm.
d) EBMA Ia hinh vuong khi AB = EM
Ma EM = AC (AEMC la hinh binh hanh)
= AB = AC= AABC can tai A.

Vay AEBM la hinh vudng néuAABC la tam giac vudng can.

PHAN 3 : BAI TAP TU LUYEN O NHA (cdc em suy nghi gidi sau khi di hoc
hoat dong 1)

Hoat
dong

Kiém
tra,
danh
gid

r

qua
trinh
tw hoc.

Bai tap 1:Cho tam giac ABC vuong tai A (AB>AC).Ké duong cao AH (H € BC). Goi M 1a
trung diém AC. Trén tia dbi ciia tia MH 13y diém D sao cho DM=MH.

a) Chirng minh: tir giac ADCH la hinh chir nhat.

b)Goi E 1a diém d6i ximg ctia C qua H. Ching minh t&r gidc ADHE 12 hinh binh hanh.

¢) V& EK vuong v6i AB tai K. Goi I 1a trung diém ctia AK. Ching minh KE // TH

Bai tip 2:Cho AABC vudng tai A.Goi H,K,M lan luot 14 trung diém ciia AB,AC,BC.

a) chung minh: AHMK 14 hinh chi¥ nhat.

b) Goi E 1a diém d6i xting ctia M qua H.Chirg minh: Tir giac AMBE 1a hinh thoi.

Bai tap 3:Cho tam giac MNP vudng tai M (MN < MP). Goi I 14 trung diém ciia NP. V&
IH L MN tai H, IK L MP tai K.

a) Chirng minh tr giac MHIK 1a hinh chir nhat.

b) Goi E 1a diém d6i xtmg ciia I qua K. Chirmg minh tir giac MIPE 1a hinh thoi;.

c¢) V& duong cao MA. Chirng minh tr gidc HAIK 1a hinh thang can.

Bai tap 4: Cho tam giac ABC vuong tai A. c6 AB =6 cm,AC =8cm va M,N,I lan luot 1a
trung diém cua AB,BC,AC.




a) Ching Minh tr gidc MNCI 1a hinh binh hanh.
b) Chung minh tir gidc AMNI 14 hinh chit nhat.
Goi D 1a diém ddi ximg ciia N qua M .Chirg minh tr gidic ADBN 14 hinh thoi.




