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PHAN 1 : Chuin bi bai hoc truéc khi két noi truc tuyén

Dan do:

Céac em c6 thé tham khao 1y thuyét va cac vi du trong sach gido khoa c6 hudng
dan mau, cac em phai ndm viing cac kién thirc cia cac chu dé trude, vao
lophoc.hem.edu.vn dé xem lai nhé
Cac em xem ly thuyet huwdng dan tu hoc ¢ duéi (phan 2) va ghi chép bai
vao vé (nhirng phan trong sach co thé ghi chi la xem SGK)
Céac em vao lophoc.hcm.edu dé xem file 1y thuyét, video bai giang trudc.
Céc em xem phan nhiém vu va thyre hi¢n ndp lai va bai tap tu luyén (Phan
3) c6 hudng dan giai sau d6 cac em ghi nhimg nodi dung minh chwa nam ro dé
vao hoc trao v&i Thay c¢6 dé Thay cb giai dap nhé!

Cac em lam bai gdi qua zalo, azota hodc lophoc.hcm.edu dé thay c6 hudng

dan thém nhé!

Luu y: Cac em c6 thé tham khao 1y thuyét va giai bai tap trong sach gido khoa

gidy (néu co) hoic sgk ban PDF giao vién da goi.

Nhiém vu 1: ( Cac em thyc hién cac yéu cau sau)

1.
2.

V& mot tir gidc co 4 canh bang nhau. Hiy ching minh

V& mot tr gidc c6 bon canh bang nhau va bon géc bang nhau

PHAN II. TOM TAT LI THUYET (céc em doc chim va suy nghi)

Hoat
dong
1: Doc
tai liéu
va
thuc
hién
cdc
yéu
cdu.

A. HINH THOI

Kién thiec can nim: Nhan biét duoc thé nao 1a hinh thoi, tinh chét cua
hinh thoi va dau hiéu nhan biét hinh thoi, biét v& hinh thoi, biét cach

chung minh hinh thoi.
1. Dinh nghia
A . B D/n: Tt giac ABCD c¢6 4 canh bang
' nhau goi 1a hinh thoi.
VD: ABCD ¢c6 AB=BC=CD =
DA
= ABCD la hinh thoi
)l ' C

2. Tinh chat




Hinh thoi ciing 13 mdt hinh binh hanh nén né6 cé day di tinh chat cia
mot hinh binh hanh. Ngoai ra hinh thoi con c6 tinh chat riéng sau

A Tinh chat: Trong hinh thoi
. B © 4 . A .
' - Hai duong chéo vuong goc.
- Hai duong chéo 1a cac tia phan
giac cua cac goc cua hinh thoi.

D ! C

3. DAu hiéu nhin biét hinh thoi

T gidc c6 4 canh bang nhau 14 hinh thoi.

Hinh binh hanh c6 hai canh ké bang nhau 1 hinh thoi.

Hinh binh hanh c6 hai duong chéo vuong goc 1a hinh thoi.

Hinh binh hanh ¢6 1 dudng chéo 1a tia phan giac cua mét goc 1a hinh thoi.

Thyc hanh 1: Cho hinh chir nhat ABCD, goi E, F, G, H lan lwgt I3 trung diém
cua AB, BC, CD, DE. Chirng minh rang EFGH la hinh thoi.

GT |ABCD Ila hinh chir nhit,

A E B EA = EB, FB=FC, GC =GD,
HD = HA
- KL | EFGH Ia hinh thoi

Hwéng din giai

Chiing minh AAEH = ABEF (c.g.c) => HE = EF (1)

Ching minh AEBF = AGBF (c.g.c) => EF = GF (2)

Chirng minh AGBF = AGDH (c.g.c) == GH = GF (3)

Tu (1), (2), (3) ta co EF =FG = GH = HF

=> T giac EFGH 1a hinh thoi (T gidc ¢6 bén canh bang nhau.

Thue hanh 2 Cho tam gidc ABC cén tai A, c¢6 dudng cao AH, goi D la diém d6i
xung cua A qua H. Chirng minh ABDC 1a hinh binh hanh.




D

Hwéng din giai

AABC can tai A, c6 duong cao AH (GT)

=> AH la trung tuyén cia AABC => H i trung diém ciia BC

Xét tir gidc ABDC c6

H 14 trung diém cua BC (cmt)

H 14 trung diém cua AD (vi D d6i xtmg véi A qua H)

=> T{r gidc ABDC 1a hinh binh hanh (t& giac c¢6 hai duong chéo cét nhau tai trung

diém mdi dudng)

Ma AD 1L BC (GT)

=> Tu gidc ABDC la hinh thoi (hinh binh hanh c6 hai dudng chéo vuong goc)
B. HINH VUONG

- Kién théc cin nim : HS nim duoc dinh nghia hinh vudng, tinh chét hinh vuong,
dau hiéu nhan biét hinh vudéng. HS biét cach v& hinh vudng, biét chimg minh mét tir
giac 1a hinh vudng.

1. Dinh nghia :

B D/n: Hinh vudng 12 tir gidc c6 4 canh bang nhau
Ae } @ va 4 goc vuong.
s M vide
ABCD 1la hinh vudéng

A=B=C=D=90"
=
AB=BC=CD=DA




2. Tinh chit
Hinh vudng cling 1a hinh thoi, hinh chir nhat, hinh binh hanh nén n6 c6 d?ly du
tinh chat cta hinh thoi, hinh vuong, hinh binh hanh.

3. DAu hiéu nhan biét hinh vudng.

- Hinh chit nhat ¢6 hai canh ké bang nhau 13 hinh vudng.

- Hinh chir nhét c6 hai duong chéo vudng goc 1a hinh vuong.

- Hinh chir nhat c6 dudng chéo la phan gidc cua mot goc 1a hinh vudng.

- Hinh thoi c6 1 géc vudng 1a hinh vuong.

- Hinh thoi ¢6 hai duong chéo bang nhau 1a hinh vudng

Thuc hanh 3: Cho AABC ¢6 D nam gitta B, C. Quan D ké DE // AB, DF // AC
(E€AC,F € AB)
a) Chiung minh tir gidc AEDF 1a hinh binh hanh.
b) Diém D & vi tri ndo trén BC thi tir giac AEDF 14 hinh thoi.
¢) Néu AABC vuong tai A, khi d6 tr giac AEDF 1a hinh gi ? diém D nam & vi
tri nao trén BC thi tir gidc AEDF 1a hinh vudng ?

A

F

B D

Huéng dan gidi
a) Tu giac AEDF co
DE // AF (vi DE // AB, F € AB)
DF // AE (viDF // AC, E € AC)
= Tu gidc AEDF la hinh binh hanh (t&r gidc c6 cac canh doi song song)
b) Vi AEDF la hinh binh hanh (cmt)
Gia su AD la phan gidc cua goc A
= AEDF Ia hinh thoi ( hinh binh hanh c6 m{t duong chéo la tia phan giac cua
mot goc)
Vay diém D nam trén chan dudng phan giac ciia goc A thi tir gidc AEDF 1a hinh
thoi.
c) Vit gidc AEDF la hinh binh hanh (cmt)

Néu AABC vuong tai A => 4 =90"
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= Tu gidc AEDF la hinh chir nhat (hinh binh hanh c6 mot géc vudng)
Gia su AD la phan gidc cua goc A
= Tu gidc AEDF la hinh vuong ( hinh chir nhat c6 1 dudng chéo 1a tia phan giac
cuia mgt goc)
Vay AABC vrana ai A ~4 AD ]a phan gidc cua goc A thi tir gidc AEDF 1a hinh
vuong.

PHAN 3 : BAI TAP TU LUYEN O NHA (cdc em suy nghi gidgi sau khi di hoc
hoat dong 1)

Hoat
dong

Kiém
tra,
danh
gid
qua
trinh

tw hoc.

Bai 1 Cho AABC vuong tai A. Ké trung tuyen AD. Goi M 1a diém ddi xung cua A
qua D. Goi E va F theo thtr ty 13 trung diém ctia AB va AC. Goi K 1a diém d6i
xung cua D qua E. Ching minh:

a) Tu giac ABMC Ia hinh chit nhat

b) Tu gidc ADBK 1a hinh thoi.

¢) Goi N la diém d6i xtmg ctia D qua F. C/m: K d6i xtng véi N qua A

d) AABC can diéu kién gi dé tir gi\c AEDF 1a hinh vuong?
Bai 2 Cho AABC cén taiA.Goi M 1a trung diém BC. Tir diém D thudc BC (BD >
CD) vé& duong vudng goc voi BC cit AC va tia BA 1an luot tai E va F.

a) Ching minh tr giac AMDF la hinh thang vuong.

b) Goi O la trung diém EC, N la diém ddiximgvéi D qua O. Chirng minh tir

giac DENC la hinh chir nhat.
c¢) Lay I thuoc AB sao cho A 1a trung diém IF.Chimg minh I, E, N thang hang.
d) Goi K 1a diém d6i xtmg véi N qua A.Chimg minh tr gidc BDFK 1a hinh
chir nhat.

Bii 3 Cho AABC cén tai A, duong cao AH, M 14 trung diém ciia AB, I 1a diém dbi
xtmg cua H qua M.

a) C/m: AHBI la hinh chir nhat

b) Ké MK 1 BCtai K, N ddi ximg véi M qua K. C/m: MBHN 1a hinh thoi

c) C/m: AIHC la hinh binh hanh

d) Goi D 1a trung diém AH, ké HE 1 CDtai E. C/m: AE 1 BE
Bai 4 Cho AABC vuong tai A (AB < AC) goi M, N, I 1an luot 12 trung diém cua
AB, BC, AC. E dbi xtmg voi N qua M.

a) C/m: AIMN la hinh chit nhat

b) C/m: ANBE la hinh thoi

c) C/m: ACNE la hinh binh hanh

d) Ké duong cao AH. C/m: MHNI la hinh thang can.
Bai 5 Cho ACKD can tai K c6 KH 1a duong trung tuyén, goi B 1a trung diém KD.

a) Ching minh CKBH Ia hinh thang

b) Goi E la diém dbi xtmg ctua H qua B. C/m: HKED 14 hinh chir nhat

¢) Goi M 1a diém ddi xtng ctia K qua H. C/m: CKDM 14 hinh thoi.
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d) G l1a hinh chiéu cua H 1én DM. Q, I lan luot 13 t/d caa HG va DG. C/m:
MQ 1 CG
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