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CHU DPE HINH 4: HINH CHU NHAT - PUONG THANG SONG SONG

VOI MQT PUONG THANG CHO TRUOC

NOI GHI CHU
DUNG ‘ .
PHAN 1 : Chuan bi bai hoc truéce khi két noi true tuyén
Dan do:
- Cac em c6 thé tham khao Iy thuyet va cac vi du trong sach giao khoa c6
huéng dan mau, cac em phai nam ving cac kién thirc cua cac chu dé
trudc, vao lophoc.hcm;edu.vn de xem lai nhé .
- Cac em xem ly thuyét, hwéng dan ty hoc ¢ dwdi (phan 2) va ghi
chép bai vao vo' (nhirng phan trong sach c6 thé ghi chi 1a xem SGK)
- Cac em vao lophoc.hem.edu dé xem file ly thuyét.
- Céc em xem phan nhi€ém vu va thuc hién ngp lai va bai tap tu luyén
(Phan 3) ¢6 hudng dan giai sau d6 cac em ghi nhitng ndi dung minh
chua nam rd dé vao hoc trao véi Thay co dé Thay co giai dap nhe!
- Cac em lam bai go1 qua zalo, azota hodc lophoc.hcm.edu dé thay co
hudng dan thém nhé!
Luu y: Cac em co thé tham khao Iy thuyét va giai bai tap trong sach giao
khoa giay (n€u co) hodac sgk ban PDF gido vién da go.
) A B
Nhi¢m vu 1: ( Céc em thyc hi¢n cdc yéu cau sau) a N
1. Dung € ke ki€ém tra xem tur gidc ABCD nay c6
phai 1a hinh chir nhat khong? 0 N
, D C
2. V& hai duong cheo AC va BD cat nhau tai O
3. Do va so sanh do dai cac doan thang OA, OB, OC, OD
PHAN II. TOM TAT LI THUYET (cac em doc chim va suy nghi )
Hoat A. HINH CHU NHAT
ii?;)%)c > Kién thirc cin nam: Pinh Nghia hinh chit nhat, chét ciia hinh chir
ttél' ] t:éu nhat, dau dau hiéu nhan biét hinh chir nhat. Biét cach v€ hinh va
i chirng minh mot tr gidc 1a hinh binh hanh ~ Ap n®
thure 1. Dinh nghia :
hi:én * Hinh chir nhéat la t&r giac c6 4 goc vuodng _ ]
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2. Tinh chit :
* Hinh chit nhat cling 1a mdt hinh binh hanh, cling 12 mot hinh thang can nén
c6 tat ca cac tinh chat ctia hinh thang cén, hinh binh hanh.
Vay nén: Trong hinh chit nhat
+ Céc canh ddi song song va bang nhau.
+Cac goc bang nhau va bang 90°
+ Hai dudng chéo bang nhau va cat nhau tai trung diém ctia mdi duong
A B

D C
3.Ddu hi¢u nhdn biét hinh chit nhét
+ T giac c6 3 goc vuong 1a hinh chir nhat.
+ Hinh binh hanh c6 mdt goéc vudng la hinh chir nhat.
+ Hinh binh hanh c6 hai duong chéo vudng goc 1a hinh chir nhat.
+ Hinh thang cin c6 m{t goc vudng la hinh chit nhat.

A B

4. Ap dung vao tam gidc vuong

+Trong tam giac vudng dudng trung tuyén tmg voi

canh huyén bang ntra canh huyén

+ Néu mot tam gidc c6 duong trung tuyén tng véi mot canh huyén bang nira
canh 4y thi tam giac d6 1a tam giac vudng. A
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Thuc hanh 1:
Cau 1: Cho tam gié,c ABC vudng tai A c6 dudng cao AH. Goi D, E lan luot
1a hinh chiéu cua H trén AB, AC.
a) Chung minh tr gidc ADHE 1a hinh chir nhét,
b) Tinh DE biét AH = 5cm. A

Huwoéng dan giai

B

a./ Chung minh tr giAc ADHE 1a hinh chir nhat.
Xet tir giac ADHE c6 :
A=90°(AABC vudng tai A)
D==90° DH LAB)
E =90%EH LAC)
Suy ra tor gidc ADHE 1a hinh chit nhat (Tt giac c6 3 goc vuong)
b./ Tinh DE biét AH = 5cm.
T giac ADHE 1a hinh chit nhét (cmt)
=> DE= AH (2 dudng chéo ctia hinh chit nhat thi bang nhau)
Ma AH = 5cm
Nén DE = 5cm.
Thuc hanh 2:
Céu 2: Cho AABC vudng tai. Ttr mot diém D tily ¥ trén canh BC, ké
DE//AC cat AC tai E va DF //AB cat AB tai F. Chung minh:
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a./ Tt gidc AEDF 1a hinh binh hanh.
b./ Tt giac AEDF 1la hinh chir nhat.

Huwong dan giai E

Xét tir giac AEDF ¢6 :
DE // AF (DE // AC, F € AC)
DF // AE (DF // AB, E € AB)

Suy ra tir gisc AEDF 13 hinh binh hanh (tr gidc c¢6 cac canh d6i //)

T giac AEDF 13 hinh binh hanh (T giac ¢ cac canh ddi //)

Ma A =90°
Nén tir giac AEDF 1a hinh chit nhat (hinh binh hanh c6 mot géc vuong)
Thuc hanh 3:

Ciau 3: Cho tam giac ABC cén tai A. Ké phan giac goc BAC cat BC tai D.
Goi I 1a trung di€ém canh AC va E 1a diém do61 xting ciia D qua I.
a) Chirng minh: AD vudng goc vo1 BC tai D.

E
b) Chimg minh t&r gidc AECD 13 hinh chit nhat.  *

Huwéng dan giai
" B C
AABC can tai A c6 AD la phan gidc goc A(gt)
= AD la duong cao cua AABC
= AD LBC tai D.

*Xét tir giac AEDF c6 :
I 14 trung diém ciia AC (gt)
I 14 trung diém cta DE (E d6i xtng v6i D qua I)
Suy ra tr gidac ADCE 1a hinh binh hanh (t&r giac c6 2 duong chéo cung
chung trung diém)




*Tu gidc ADCE Ia hinh binh hanh (cmt)
Ma D =90° (AD LBC tai D)
Nén tir giac AEDF 1a hinh chit nhat (hinh binh hanh c6 mdt goc
vuong)

Thwe hanh 4:

Cau 4: Cho tam giac ABC can tai A. D 1a diém d0i xtmg ciia diém B qua A.
E D la diém
d6i xtmg cua diém C qua A
a) Chimg minh BD = CE
b) Chirng minh t&r giac BCDE 1a hinh chit nhat.

=
| ]

Huwong dan giai

a) Chimg minh BD = CE.
A 14 trung diém cta BD (D 1a diém d6i xtmg cua diém B qua A)
= AB=-BD!
A 1a trung diém cta CE (E 1a diém ddi xtng ctia diém C qua A)
= AC=-CE®
Ma AB =AC ©®
Tu (1),(2) va (3)=>BD = AC
b) Chirng minh tir giac BCDE 14 hinh chit nhat.
*Xét tor giac BCDE c6 :
A 14 trung diém ctia DA (D ddi xtng v6i B qua A)
A 14 trung diém cta CE (E d6i xtmg véi C qua A)
Suy ra tr gidc BCDE 1a hinh binh hanh (t&r giac c6 2 duong chéo cung
chung trung diém)
*Tx giac BCDE 1a hinh binh hanh (cmt)
BD = CE (cmt)
Nén tir giac AEDF 1a hinh chit nhét (hinh binh hanh c6 2 duong chéo
bang nhau)

PUONG THANG SONG SONG VOI MOT PUONG THANG CHO
TRUOC
- Kién thirc cin ndm : HS biét khai niém khoang cach gitta hai duong
thang song song. Hiéu dugc tinh chit cia cic diém cach déu mot duong
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théng cho trudc. Xac dinh dudng thing chira tap hop cac diém cach duong
thang cho trudc mot khoang cho truge.
1)Khoang cach giira hai dwong thang song song:

A B

a

b i i
H K

Khoang cach gitra hai duong thang song song la khoang cach tir mot diém
bat ky trén duong thang nay dén duong thang kia.

2) Tinh chit ciia cic diém cach déu mot du’0’ng thang cho trude:

Céc diém cach duong thang b mot khoang bang h nam trén hai duong thang
song song v4i b va cach b mot khoang bang h.

Thuc hanh S:

Cho hinh v&, biéta //b// ¢// d. Ching minh ring:

a) Néu cac duong thang a, b, ¢, d song song cach déu thi EF = FG = GH.

b) Néu EF = FG = GH thi cac dudng thing a, b, ¢, d song song cach déu.

a ARl \E
b BL \F

\e
4 of  \v
\

Huwoéng dan giai

lo
0
J

a) Cac dudng thang a, b, ¢, d song song cach déu
= AB=BC=CD

= B la trung diém cta AC; C la trung diém ciia BD




- Hinh thang AEGC (AE // GC) c6:
B 14 trung diém cua AC
BF //AE//CG
= F 1a trung diém EG (dinh li duong trung binh ctia hinh thang)
= EF =FG
- Chitng minh tuong ty = G 14 trung diém FH
= FG = GH
Vay EF =FG = GH
b) Néu EF = FG = GH
= F 1a trung diém cua EG; G la trung diém ciia FH
Xeét hinh thang AEGC (AE // GC) co
F 13 trung diém ctia AC
BF //AE//CG (a//bl//c)
= B 1a trung diém AC (dinh 1i dudng trung binh cta hinh thang)
= AB=BC
- Chitng minh tuong ty = C 1 trung diém BA
= BC=DC
Vay AB=BC=CD
Ma a//b//c//d va AD vudng gbc voi a,b.c,d.

Suy ra cac dudng thang a, b, ¢, d song song cach déu.




PHAN 3 : BAI TAP TU LUYEN O NHA (cdc em suy nghi gidi sau khi da
hoc hoat dong 1)

Hoat
dong

Kiém
tra,
danh
gid
qua
trinh
tu

hoc.

Cau 1: Cho tam giac ABC vudng tai A, c6 AB = 6cm, BC = 8cm. I 1a trung diém cua BC.
D 1a diém dbi xtmg v6i A qua 1.
a/ Chung minh tr gidc ABDC 1a hinh chit nhat.
b/ Tinh d6 dai doan thang AD.
Cau 2: Cho tr gidc ABCDc6 hai duong chéo AC, BD vudng goc véi nhau tai O. Goi
E,F,G,Hlan luot 14 trung diém AB, BC,CD, DA.
a/ Chung minh EF //GH va EF=GH.
b/ Chirng minh tr gidc EFGH 1a hinh chit nhat.
Cau 3: Cho tam giac ABCcén tai A, dudng trung tuyén AM. Goi I 14 trung diém ciia AC.
a) Tinh MI, biét AB = 8cm.
b) Goi N 1a diém d6i xting ctia Mqua I. Chimg minh ABMN1a hinh binh hanh.
c¢) Chirng minh AMCN14 hinh chi¥ nhat.
Cau 4: Cho hinh chir nhat ABCD (AB > AD). Trén tia dbi cua tia CB lay diém E. Puong
thang qua A vudng goc voi AE cat CD tai F. Goi M 14 trung diém EF. Chimg
minh tam giac AMC can.

Cau 5: Cho tam giac ABC vudng tai A, duong cao AH. Goi D, E theo thu ty 1a chan
duong vudng goc ké tir Hdén AB, AC.
a) Chig minh tir giac ADHE 1a hinh chir nhat rdi suy ra AH = DE.
b) Goi [1a trung diém HB; K 14 trung diém HC. Ching minh: DI // EK.




