TRƯỜNG THCS TÙNG THIỆN VƯƠNG

NỘI DUNG TRỌNG TÂM HỌC KỲ 1 – NĂM HỌC 2022-2023

MÔN: GDCD – KHỐI 6

* Bài 1:  Tự hào về truyền thống gia đình, dòng họ 
1. Khái niệm: Tự hào về truyền thống gia đình, dòng họ là thể hiện sự hài lòng, hãnh diện về các giá trị tốt đẹp mà gia đình, dòng họ đã tạo ra.
2. Kể tên các truyền thống tốt đẹp: Truyền thống đạo đức, văn hóa, yêu nước, hiếu thảo, hiếu học, …
3. Cách rèn luyện: 

Chúng ta cần tự hào, trân trọng, nối tiếp và gìn giữ truyền thống tốt đẹp của gia đình, dòng họ bằng hành vi và thái độ phù hợp.
4. Câu ca dao, tục ngữ, danh ngôn 

“ Giấy rách phải giữ lấy lề”

“ Đói cho sạch, rách cho thơm”

“Con hơn cha là nhà có phúc”
“Đi một ngày đàng, học một sang khôn”… 
* Bài 2: Yêu thương con người
1. Khái niệm: yêu thương con người là quan tâm, giúp đỡ, làm những điều tốt đẹp cho người khác, nhất là những người gặp khó khăn, hoạn nạn.

2. Biểu hiện của yêu thương con người: Quan tâm, giúp đỡ thông cảm, sẻ chia, biết tha thứ, biết hi sinh vì người khác, ...
3. Biểu hiện trái với yêu thương con người: Nhỏ nhen, ích kỳ thờ ơ trước những khó khăn và đau khổ của người khác, bao che cho điều xấu…
4. Câu ca dao, tục ngữ, danh ngôn 

“ Lá lành đùm lá rách”
“ Thương người như thể thương thân”

“Bầu ơi, thương lấy bí cùng/Tuy rằng khác giống nhưng chung một giàn”

“Một con ngựa đau cả tàu bỏ cỏ”…

* Bài 3: Siêng năng, kiên trì

1. Khái niệm:
- Siêng năng là làm việc tự giác, cẩn cù, chịu khó thường xuyên.

- Kiên trì là làm việc miệt mài, quyết tâm giữ vững ý chí, làm đến cùng dù gặp khó khăn trở ngại.
2. Biểu hiện của siêng năng, kiên trì.

+ Trong học tập: đi học chuyên cần, chăm chỉ làm bài, có kế hoạch học tập, bài khó không nản, tự giác học, đạt kết quả cao….

+Trong lao động: Chăm làm việc nhà, không bỏ dở công việc, không ngại khó, miệt mài với công việc, tìm tòi sáng tạo…

+Trong hoạt động xã hội: Kiên trì luyện tập TDTT, kiên trì đấu tranh phòng chống tệ nạn xã hội, dịch bệnh covid, bảo vệ môi trường,...

3. Ý nghĩa 

- Siêng năng, kiên trì sẽ giúp con người thành công trong công việc và cuộc sống.

4. Câu ca dao, tục ngữ, danh ngôn 

“Có chí thì nên”
“Người có chí thì nên, nhà có nền thì vững”
“Chớ thấy sóng cả mà ngã tay chèo”
“Có công mài sắt có ngày nên kim”, …

* Bài 4: Tôn trọng sự thật

1. Khái niệm:
- Tôn trọng sự thật là suy nghĩ, nói và làm theo đúng sự thật, bảo vệ sự thật.

2. Biểu hiện tôn trọng sự thật:

- Tôn trọng sự thật biểu hiện thông qua suy nghĩ, hành động (việc làm), lời nói, thái độ.

- Một số biểu hiện của tôn trọng sự thật thường gặp:

+ Sống ngay thẳng, thật thà

+ Dám nhận lỗi khi làm sai, dũng cảm nói lên sự thật

+ Không che dấu, bao che cho các hành động sai trái

+ Lên án, bài trừ những sự việc sai trái
+ Biểu hiện trái với tôn trọng sự thật:

+ Sống gian dối

+ Không dám nhận lỗi khi làm sai

+ Luôn che dấu, bao che cho các hành động sai trái

+ Không dám lên án, bài trừ những sự việc sai trái
3. Ý nghĩa của tôn trọng sự thật

- Tôn trọng sự thật là đức tính cần thiết, quý báu
- Giúp con người nâng cao phẩm giá bản thân

- Góp phần tạo ra các mối quan hệ xã hội tốt đẹp

- Được mọi người tin yêu, quý trọng.
- Làm cho cuộc sống trở nên tốt đẹp hơn, xã hội yên bình, văn minh hơn.
4. Câu ca dao, tục ngữ, danh ngôn
“ Thật vàng, không sợ lửa”
“ Nói phải củ cải cũng nghe”
 “ Dù ai nói ngả nói nghiêng/ Lòng ta vẫn vững như kiềng ba chân”
* Bài 5: Tự lập

1. Khái niệm:
Tự lập là chủ động, tự giác làm các công việc bằng khả năng, sức lực của mình.
2. Biểu hiện của tính tự lập:

- Là sự tự tin, bản lĩnh cá nhân, dám đương đầu với những khó khăn thử thách.

-Có ý chí nỗ lực phấn đấu vươn lên trong cuộc sống.

- Không trông chờ, dựa dẫm, ỷ lại, phụ thuộc vào người khác.

3. Ý nghĩa của tính tự lập

-Giúp chúng ta tự tin, có bản lĩnh cá nhân.

-Giúp chúng ta thành công trong cuộc sống.

- Được mọi người kính trọng.

4. Cách rèn luyện: 

- Chúng ta cần chủ động làm việc.

- Tự tin và quyết tâm khi thực hiện hành động.

- Học sinh rèn luyện tính tự lập trong học tập, công việc và sinh hoạt hằng ngày.
5. Câu ca dao, tục ngữ, danh ngôn 

“ Tự lực cánh sinh”
“ Hay làm đắp ấm cho thân”
“ Nước lã mà vã nên hồ/ Tay không mà dựng cơ đồ mới ngoan.”
“ Giàu thì ta chẳng có tham/ Khó thì ta liệu, ta làm ta ăn”,…
* Bài 6: Tự nhận thức bản thân

1. Khái niệm:
-Tự nhận thức bản thân là khả năng hiểu rõ chính xác bản thân, biết mình cần gì, muốn gì, đâu là điểm mạnh, điểm yếu của mình.
2. Ý nghĩa

Ý nghĩa của sự tự nhận thức bản thân hiệu quả:

- Giúp chúng ta hiểu về mình, chấp nhận bản thân.

- Tự tin, cởi mở và tôn trọng chính mình.

- Có cách cư xử và hành động phù hợp. 

- Biết cách điều chỉnh hành vi, phát huy điểm mạnh, hạn chế và sửa chữa điểm yếu.

* Xử lý tình huống, bài tập tình huống (Học sinh xem thêm các tình huống, bài tập trong SGK và sách bài tập) 
