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Nội dung bài học
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV & HS
	NỘI DUNG 

	HOẠT ĐỘNG 1: Hướng dẫn HS quan sát và nhận xét. 
- HS quan sát một số tranh ảnh về tỷ lệ cơ thể người và đặt câu hỏi.
- Chiều cao cơ thể người được chia làm mấy loại? Là những loại nào?
- Nếu tính theo độ tuổi ta có thể chia làm mấy loại?
- Nhận xét chiều cao cơ thể người theo từng độ tuổi? 
	I. Quan sát – nhận xét.


=> Chia làm 3 loại:
- Người cao, người tầm thước (cao trung bình), người thấp (người lùn).
=> Chia làm 3 loại:
+ Trẻ em (dưới 6 tuổi).
+ Thiếu niên (từ 6 đến 17 tuổi).
+ Người trưởng thành (từ 18 tuổi trở lên)

	HOẠT ĐỘNG 2: Hướng dẫn HS tìm hiểu về tỷ lệ cơ thể người. 
 - HS xem tranh về cơ thể trẻ em (H1 SGK – ĐDDH MT8) và nhận xét về chiều cao của trẻ và tỷ lẹâ các bộ phận so với chiều cao của đầu.
 - Tóm tắt đặc điểm cơ thể trẻ em.
 - HS quan sát hình 2 SGK để nhận xét chiều cao của người trưởng thành. Từ đó lấy đầu làm đơn vị đo so sánh với các bộ phận trên cơ thể. Nhận xét chiều cao lý tưởng. 
- Phân tích trên tranh để HS thấy được đây chỉ là tỷ lệ cơ bản. Khi vẽ cần đối chiếu với mẫu thực để tìm tỷ lệ phù hợp, không nên máy móc theo công thức.
	II. Tỷ lệ cơ thể người.
1. Tỉ lệ cơ thể trẻ em.
- Đơn vị đo tỉ lệ người là chiều dài của đầu (từ đỉnh đầu đến cằm) ta thấy:
+ Trẻ em mới lọt lòng có chiều cao khoảng 3.5 đầu. 
+ Trẻ em khoảng 1 tuổi có chiều cao khoảng 4 đầu
+ Trẻ em 4 tuổi có chiều cao khoảng 5 đầu. 
+ Trẻ em 9 tuổi có chiều cao khoảng 6 đầu
+ Trẻ em 16 tuổi có chiều cao khoảng 7 đầu.
2. Tỉ lệ cơ thể người trưởng thành.
+ Người trưởng thành: Khoảng từ 7 – 7.5 đầu là người cao (Tỷ lệ đẹp). Khoảng 6.5 - 7 đầu là người tầm thước. Khoảng 6 đầu là người thấp.
* Chú ý: Tỉ lệ của Nam và Nữ thường chênh lệch khoảng nửa đầu.

	HOẠT ĐỘNG 3: Hướng dẫn HS làm bài tập.
[bookmark: _GoBack]  - Chia nhóm học tập, yêu cầu HS quan sát và ước lượng chiều cao lẫn nhau. Cả nhóm góp ý kiến cho từng cá nhân.
	III. Bài tập: - Quan sát và tập ước lượng chiều cao bạn bè trong lớp.



[bookmark: _Hlk64620635]*Dặn dò: 
- Vào K12 Online xem nội dung bài, chép bài vào vở tập và thực hành bài vẽ.
- Ghi nội dung và làm bài vào tập.
* Mọi ý kiến thắc mắc cần giải đáp các em có thể trao đổi trực tiếp với giáo viên 
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